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Pawet Walewski

Co skfania niektérych ludzi do zabijania?
Czy uktad nerwowy mordercéw czyms sig
wyrdznia? Czy sad przed wydaniem wyroku
powinien uwzgledni¢ genetyczny bagaz
przestepcy?

LEGENDY

KRASNOLUDKI SA
NA SWIECIE

Agnieszka Krzeminska

Dzi$ skrzaty mieszkajg w przydomowych
ogrodach, na ulicach Wroctawia, na planach
filmowych. W przesztosci byty wszechobecne,
przybieraty rézng posta¢ i miaty odmienne
charaktery. W sumie tak samo jak my.
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

ADCHODZI nowy rok, zyczymy

zatem Panstwu wszystkiego dobrego,
zdrowia, szczescia i pomys$inosci. To czas,
gdy postanawiamy co$ zmieni¢ w swoim zyciu, np. wiecej sie
ruszac, jesc zdrowiej, zajac¢ sie jakims$ hobby czy upora¢ ze ztym
samopoczuciem. Pamigtajmy, ze jesli chodzi o ruch, to wtdkna
miesniowe z wiekiem ulegajg znieksztatceniom, ale trening sitowy
moze czgsciowo poprawi¢ ich stan, co wykazaty niedawne
analizy naukowcéw z Kopenhagi. A skfonno$¢ do depresji jest
mniejsza u rannych ptaszkéw. Zmodyfikowanie codziennego
rytmu moze by¢ zatem pomocne w zwalczaniu nieciekawego
nastroju. Niestety, jak twierdza badacze z Holandii, bycie sowg
czy nocnym markiem zalezy od gendw.

Przy okazji noworocznych zmian postarajmy sie np. by¢

po prostu lepszymi ludzmi, wrazliwymi m.in. na krzywde
zwierzat. W biezagcym numerze piszemy, jak zmieniafo sie
to w naszej kulturze i jak wyglada w innych. To smutne, ale

| od wiekéw traktowalismy zwierzeta przedmiotowo, nie dbajac
© o ich potrzeby. Czas wiec to diametralnie zmienié. Postarajmy

© sig wezué w ich potozenie. Czy chcielibysmy zy¢ tylko po to,

: Zeby kto$ zabrat nam wiosy, cho¢ moze sie bez nich obej$¢?

i Czy chcielibysSmy w sile wieku trafi¢ do rzezni, bo nie mozemy

juz ponad miare pracowac, choéby z powodu choroby serca — jak
: konie ciggnace wozy w drodze do Morskiego Oka? Zastanéwmy
sie tez, czy przyjemnie bytoby spedzi¢ cate zycie w ciasnym

i mieszkaniu, bez kontaktéw z innymi ludzmi, z rekompensata

: za uwiezienie w postaci gfaskania i smacznych kaskow.

Cho¢ i tak bytby to lepszy los niz krétka wegetacja w klatce,

by na koniec kto$ nas zjadt. Niestety cztowiek byt i jest okrutny,
takze wobec innych ludzi. Zagadnienie, dlaczego kto$ jest sktonny
: zamordowac i jakie sg korzenie agresji, analizuje w swoim

© artykule Pawet Walewski (s. 16). <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

mity medyczne Uwaga na elektroniczne papierosy!

ros) w postaci zblizonej do obecnej
zostal skonstruowany w 2003 r.
przez chinskiego farmaceute Hona Lika.
Impulsem, ktéry go do tego zmotywowat,
stala sie $mier¢ ojca, nalogowego palacza.
Idea byta prosta: zbudowa¢ cos, co dostar-
czy uzytkownikowi nikotyne bez obcigza-
nia organizmu substancjami smolistymi,
zwigzkami rakotwoérczymi i tlenkiem we-
gla. Papierosy te trafily do Europy, w tym
do Polski, na przetomie 2006 i 2007 r.
W zalozeniu mialo to by¢ urzadzenie
dla natogowych palaczy, ktére pomoze im
zrezygnowac z konwencjonalnych papiero-
s6w, jedli inne metody rzucania zawioda.
I tak powinno by¢. Tymczasem dzi§ mamy
zupelnie inng sytuacje. Coraz wiecej mlo-
dych ludzi traktuje e-papierosy jako modny
gadzet, rodzaj zabawki. Zwykle argumen-
tuja oni, ze takie puszczanie dymka jest
zupelnie nieszkodliwe, jak wdychanie pary
wodnej. A to absolutnie mija sie z praw-
da! Owszem, e-papierosy sg wielokrotnie
mniej szkodliwe od zwyktych, ale to nie
znaczy, ze nie zrujnuja nikomu zdrowia.

P APIEROS elektroniczny (e-papie-
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Dlatego zwracam sie do ludzi mlodych: nie
dajcie sie w to wciggnaé. Nie ma zadne-
go racjonalnego powodu, aby$cie uzywali
e-papieroséw. W aerozolu generowanym
w e-papierosie znajduje sie oczywiscie
woda, ale dodatkowo tez zwykle nikoty-
na, bedaca zwiazkiem psychoaktywnym,
caly szereg zwiazkéw karbonylowych i in-
nych lotnych zwigzkéw organicznych oraz
metale ciezkie. Naprawde nie warto nimi
obcigza¢ mtodego organizmu.

Rodzice nastolatkéw! Przyjrzyjcie sie
zatem temu, czego uzywaja wasze dzie-
ci. E-papieros coraz czesciej przypomi-
na niewinne pendrive’y czy pisaki. Nie
jest drogi — prosty jednorazowy kosztuje
zaledwie kilkanascie zlotych, a wiec po-
zostaje w zasiegu finansowym kazdego.
Mtody czlowiek nie bedzie cuchnat po pa-
leniu tak jak po zwyklym papierosie, wiec
tatwo wszystko ukry¢. Formalnie oczy-
wiscie w Polsce istnieje zakaz sprzedazy
e-papieroséw nieletnim, ale czesto nie
jest on przestrzegany.

Mtodzi ludzie lubig eksperymentowac,
aw tym przypadku moze sie to skornczyé

Kup ksigzke

tragicznie. W 2019 r. w USA wybuchta
epidemia EVALI - ciezkiej choroby ptuc
zwigzanej z uzywaniem e-papieroséw,
ktéra pochtoneta wiele istnien. Dos¢
szybko okazalo sie, ze przyczyna byto
uzywanie nielegalnych ptynéw, w kté-
rych sktadzie byt olejowy wycigg THC.
Mtodziez czesto dodaje do ptynéw roz-
maite nielegalne substancje (narkoty-
ki, dopalacze, wyciagi ziotowe), co moze
skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi. Dlatego chciatbym uczuli¢
rodzicéw, aby naprawde przygladali sie
temu, co robig ich dzieci. Podejrzenia po-
winno wzbudzi¢ posiadanie przez dziec-
ko pojemnikéw z ré6znymi substancjami
oraz przygotowywanie wlasnych ptynéw
w domu.

Jeszcze raz podkresle: elektronicz-
ne papierosy sa przeznaczone dla do-
rostych palaczy zwyktych papieroséw
i tylko dla nich! Osoby nieletnie powinny
sie od nich trzymac z daleka. To nie jest
modna zabawka i nie dodaje 10 punktéw
do lansu. <

dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna S\iwwﬁska, Shutterstock
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Rozmowa z kotem

dumni, zupelnie stusznie, z naszych zdolnosci

komunikowania sie ze soba, w szczegélnosci
droga akustyczna za pomoca skomplikowanego jezy-
ka méwionego (a od pewnego czasu takze pisanego).
Ta duma, potaczona z naturalnym gatunkowym ego-
centryzmem, sprawia, ze sklonni jestesmy do lekce-
wazenia podobnych uzdolnieri innych zwierzat, ktére
przez wieki traktowalismy jako zywe zautomatyzowane
maszyny. Ale stopniowo nadganiamy nasze, wynikle
stad, zaleglo$ci poznawcze i wzbogacamy nasza wie-
dze o komunikacji zwierzat. Ustalenia te sa niekiedy
zaskakujace. Na przyktad o psach czy kotach, ktére
zyja z nami pod jednym dachem od tysiecy lat, tez bez
przerwy dowiadujemy sie czego$ nowego.

Spéjrzmy np. na koty. Wszyscy oczywiscie wiemy,
ze miauczac i mruczgc (w sumie zdolne s3 do ok. 60 ro-
dzajéw wokalizacji), zdaja sie przekazywac nam jakies
informacje, aczkolwiek rzadko potrafimy je rozszyfro-
wacd. Jedli chodzi o mruczenie, to jeszcze niedawno
nie znali$émy mechanizmu jego powstawania. Teraz
wiemy juz, ze zaréwno w miauczeniu, jak i w mru-
czeniu koty wykorzystuja tak jak my fatdy (struny)
glosowe, zbudowane m.in. z mieéni. Osobliwo$¢ ich
»mowy” polega na tym, ze podczas gdy te pierwsze
dzwieki emitowane s3 przez naprezone struny i maja
czestotliwo$¢ w granicach 200-1200 Hz, to mrucze-
nie jest falg akustyczna o duzo nizszej czestotliwosci
(20-30 Hz) i wlasnie sposéb jego generowania byt
do niedawna przedmiotem kontrowersji. W latach 70.
popularna stala sie hipoteza, ze tak niskie dzwieki,
siegajace dolnej granicy wrazliwosci ludzkiego ucha,
sa wytwarzane przez koty ,aktywnie”, wskutek drgan
fatdéw dzwiekowych, kontrolowanych przez ner-
wy. Niedawno austriacki specjalista od wokalizacji
zwierzat Christian Herbst postanowi? te hipoteze
sprawdzi¢ i w tym celu wypreparowat krtanie o$miu
zmartych kotéw, przez ktdre przepuszczal strumien
cieplego powietrza. Okazalo sie, Ze martwe koty tez
moga mruczed i ze jest to mozliwe dzieki specyficz-
nej budowie ich fatdéw glosowych. W strukturach
tych umiejscowione s3 dwie masy tkanki wldknistej
(facznej) w postaci poduszeczek o $rednicy 4 mm,
zmieniajacych lokalnie ich sprezysto$¢ i umozliwiaja-
cych samorzutne drgania (bez aktywnosci nerwowo-
-mie$niowej) o nizszej czestotliwosci, kiedy kot jest
odprezony i ma ,dobry humor”.

B EDAC stworzeniami superspolecznymi, jestesmy

F

Mruczy nie tylko
kot domowy, ale
tez np. gepard,
ocelot, ry$

i puma.

Kup ksiazke

Kocia komunikacja nie ogranicza sie jednak
do dzwiekéw. Jak wiele innych zwierzat postuguja
sie one takze sygnalami wechowymi oraz wizualnymi,
niestety niespecjalnie czytelnymi dla ludzi. Z niedaw-
nych badan przeprowadzonych przez zespét z osrod-
ka medycznego University of Kansas wynika, ze koty
maja niezwykle bogaty repertuar ,wyrazéw twarzy”,
ktére potrafimy identyfikowaé w niewielkiej mierze.
Naukowcy dokonali licznych nagran 53 , pensjonariu-
szy” schroniska dla bezdomnych kotéw w Los Angeles
istarannie przeanalizowali ich rozmaite zachowania.
Wyniki przedstawili w , Behavioral Processes”, dowo-
dzac, ze koty wbrew powszechnej opinii nie s3 stwo-
rzeniami antyspolecznymi, lecz prowadza bogate zycie
towarzyskie, komunikujac sie za pomocg 276 rozma-
itych wyrazéw pyszczka, w ktérych generacji bierze
udziat 26 mieéni twarzy. Miesénie te kontroluja oczy
(mruganie lub zwezanie i rozszerzanie Zrenic), uszy,
wargiiwasy. Cho¢ gléwnie jest to rozmowa pomiedzy
samymi kotami, autorzy badan sugeruja, ze zwierzeta
te nie tracg nadziei, ze takze my mozemy je zrozumiec.

Tym ich milo$nikom, ktérzy nie chcg dtugo cze-
ka¢ na lepsze porozumienie ze swymi ulubieficami,
sugeruje, by zaczeli od przestudiowania popularne-
go streszczenia ustalen naukowcéw, zamieszczonego
w czasopi$mie ,Smithsonian Magazine” i zatytutowa-
nego ,,Cats make nearly 300 different facial expres-
sions”. Jest on dostepny w internecie. <
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3 MEDYCYNA

0D OPRYSZGZKI DO ALZHEIMERA

Czy wirus moze
powodowac¢ demencje?

erpes simplex virus (HSV)
wystepuje w dwoéch
typach. Pierwszy z nich,
HSV-1, wywotuje zmiany
chorobowe w postaci wykwitéw
(okreslanych potocznie jako
»,Zimno") na btonie $luzowej
i skdrze okolic jamy ustnej.
Szacuije sie, ze jego nosicielami
jest az 70% populaciji.
Cho¢ najczesciej zarazamy
sie nim juz w dziecinstwie,
wirus towarzyszy nam
przez cafe zycie u$piony
w neuronach obwodowego
ukfadu nerwowego.
Wybudzi¢ go mogg m.in.
nadmierny stres
czy spadek odpornosci.

4 WIEDZA | ZYCIE sTvczed 2024

Dotychczasowe badania
wykazaty niepokojacy zwigzek
pomiedzy HSV-1 a chorobg
Alzheimera. Postepujace
W jej przebiegu zmiany
neurodegeneracyjne w mozgu
prowadza do otepienia
i braku kontroli nad wtasnym
zachowaniem. Doktadna
patogeneza tej nieuleczalnej
choroby pozostaje nieznana.
Uwaza sig, ze kluczowa role w jej
rozwoju odgrywajg odktadajace
sie w mdzgu nieprawidfowe formy
biafek, w tym ztogi tzw. beta-
-amyloidu. Wedtug alternatywnej
teorii uszkodzenie mézgu
ma by¢ skutkiem aktywnosci
wirusa. Wykazano m.in.,
ze w przypadku oséb zakazonych
HSV-1, u ktérych infekcja
przybiera szczegdlnie cigzki

przebieg, istnieje zwiekszone
ryzyko rozwoju alzheimera.
Podobne obserwacje
poczyniono w badaniach in vitro
z wykorzystaniem organoidéw,
czyli miniaturowych maézgow,
ktére po zakazeniu wirusem
zaczety odkfadac szkodliwe
biatka amyloidu.

Ostatnio badacze z Columbia
University w USA wzieli pod lupe
osoby zakazone typem HSV-2,
odpowiedzialnym za opryszczke
narzadoéw ptciowych. W ramach
badan przeanalizowano wyniki
rezonansu magnetycznego (MRI)
gfowy i wybrane parametry krwi
u 455 osob, ktérych Srednia
wieku wynosita 70 lat. W$réd
nosicieli wirusa zaobserwowano
niepokojgce zmniejszenie
grubosci kory mézgowej

Kup ksiazke

Wirus HSV ota-
cza ostonka biat-
kowo-lipidowa,

a w jego wnetrzu
znajduje si¢ ma-
teriat genetyczny.

— zewnetrznej warstwy

modzgu odpowiedzialnej m.in.

za pamie¢ i percepcje.

Takie zmiany prowadza

do spadku funkcji poznawczych,
zwiekszajac ryzyko wystgpienia
choroby Alzheimera.

Uzyskane wyniki nie
wykazujg, ze HSV-2 jest
bezposrednig przyczyng
choroby, a jedynie pokazujg
zalezno$¢ miedzy nimi.

Nad stworzeniem szczepionki
przeciw wirusowi pracuje m.in.
firma BioNTech — wspottwérca
szczepionki Comirnaty przeciw
SARS-CoV-2. Przy niej réwniez
wykorzystuje technologie
mRNA. Badacze sugeruja, ze jej
pozytywnym efektem ubocznym
moze okazac sie dziatanie

neuroprotekcyjne. (KKG)
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3 TECHNIKA

Implant rdzeniowy

Udato sie przywrdci¢ zdolno$¢ chodzenia
pacjentowi z chorobg Parkinsona.

B ioniczne protezy i elektroniczne implanty wykorzystuje
sie m.in. do przywracania wzroku czy cofania paralizu
koriczyn. Tym razem badacze z Ecole polytechnique fédérale
w Lozannie (Szwajcaria) opracowali urzadzenie skrojone
na potrzeby 62-letniego pacjenta cierpigcego na chorobe
Parkinsona w zaawansowanym stadium. U podfoza

tego schorzenia lezg zmiany zwyrodnieniowe w mdézgu

— zanik komérek nerwowych istoty czarnej, produkujacych
dopamine. A niedobdr dopaminy uposledza przekazywanie
sygnaféw nerwowych i prowadzi do wystgpienia typowych
dla parkinsona objawow takich jak zaburzenia ruchowe

i drzenie konczyn. Do gtéwnych dolegliwo$ci uczestnika
badania nalezafo tzw. zamrozenie chodu, czyli nagta

i czasowa niemoznos$¢ uczynienia kroku pomimo intencji
wykonania ruchu.

Spersonalizowany implant, wzmacniajacy sygnaty
przekazywane z mdzgu do nég, wszczepiono dwa lata temu
do kregostupa (w okolicy ledZzwiowej) chorego. Teraz wyniki
opisano na tamach ,,Nature Medicine”. Jak czytamy,
pierwszym krokiem tej kilkuetapowej procedury byto
opracowanie mapy neurondw w kregostupie pacjenta,
co umozliwiato precyzyjne wszczepienie implantu tak,
by kontrolowat jedynie ruchy nég. Umieszczone na nogach
czujniki monitorowaty aktywno$¢ elektrycznag neuronéw
kontrolujgcych ruchy mieséni, a wykrycie aktywnos$ci pobudzato
implant. Dzieki zabiegowi czestotliwo$¢ incydentdw zamrozenia
chodu i upadkéw zmalata, a pacjent pokonuje samodzielnie
bez wiekszych przeszkdd nawet po kilka kilometréw dziennie.
Badacze podkreslaja, ze urzadzenie nie leczy parkinsona, lecz
jedynie tagodzi jego objawy. Na wszczepienie implantu czeka
teraz szesciu kolejnych chorych. (KKG)

Implant rdzeniowy przywrdcit prawidtowa komunikacje pomiedzy
mig$niami ndg a rdzeniem kregowym, umozliwiajac pacjentowi
(na zdjeciu) normalny chéd.

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Wedtug badaczy komunikacja ultradzwigkowa chroni szczury przed dra-
pieznikami, ktore nie sa w stanie ustysze¢ wydawanych przez gryzonie
odgtosow.

3 ZOOLOGIA

Jezyk szczurow

Czy mozemy rozpoznaé, kiedy gryzonie
te sg szczesliwe?

S zczury komunikuijg sie ze sobg za posrednictwem
charakterystycznych piskéw. Co ciekawe, cze$¢ z nich pozostaje
niestyszalna dla ludzi i innych gatunkéw. Ultradzwieki bowiem
to tajny jezyk zarezerwowany tylko dla pobratymcoéw. Tej nietypowej
formie komunikacji przyjrzeli si¢ ostatnio badacze z Uniwersytetu
Hajfy (Izrael). Na nosach 13 osobnikéw zainstalowali miniaturowe
mikrofony zdolne rejestrowac dzwieki o wysokiej czestotliwosci.
Nastepnie zwierzgta umieszczano parami w klatkach w dwéch
wariantach. W pierwszym miaty ze sobg bezposredni kontakt,
w drugim byty oddzielone druciang siateczka. Okazato sie, ze szczury
czesciej wydawaty ultradzwieki, kiedy przebywaty w towarzystwie, ale
ku zaskoczeniu badaczy nie po to, by przekaza¢ komunikaty innym
osobnikom, ale zeby zamanifestowaé swoje szczescie na okoliczno$é
przebywania razem z nimi.

Granica styszalnosci ultradzwiekéw dla cztowieka wynosi
ok. 17 kHz. Szczury wydajg piski o czestotliwosci 50 kHz, kiedy
sg zadowolone, a o0 20 kHz, kiedy nie czuja si¢ komfortowo i co$ im
dolega. W ramach badan odkryto tez nowy rodzaj dzwigku — migkki
i niski, o czestotliwosci 6 kHz. | cho¢ jest on styszalny dla cztowieka,
zwierzeta nie wydajg go w jego obecnosci. Kolejne analizy maja
pomdc rozszyfrowac jego znaczenie. Naukowcy liczg na to, ze dzieki
opracowanym miniaturowym mikrofonom uda sie uzyskac gtebszy
wglad w szczurzy jezyk i w konsekwenciji jeszcze lepiej zrozumied te
niebywale inteligentne zwierzeta. (KKG)
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Z WODY NA DRZEWO

Badacze z Oxfordu bioracy udziat

w ekspedycji naukowej w gérach
Cyclops w Nowej Gwinei odkryli

w miejscowej dzungli nieznany dotad
gatunek krewetki zyjacej catkowicie

na ladzie. Stworzenie to, nieco wigksze
od ziarenka ryzu, bytuje w leSnym
poszyciu i na drzewach i potrafi skaka¢
na odlegtos¢ przekraczajacg 1 m.

Kilka gatunkéw lagdowych krewetek
znano juz wczesniej, lecz wszystkie
zasiedlaty oceaniczne plaze.

KORZYSCI Z ROZMOWY

Z PLODEM

Zespot Benedetty Mariani z Universita
degli Studi di Padova potwierdzit

fakt znany wiekszosci brzemiennych
matek. Rozmowa z nienarodzonym
dzieckiem (zdolnos¢ styszenia pojawia
sie pomiedzy 24. a 28. tyg. cigzy)
sprzyja jego szybszemu rozwojowi
umysfowemu. A méwiac dokfadniej,
uaktywnia mézgowe osrodki mowy.
W projekcie badawczym uczestniczyto

49 noworodkéw, ktérych matki w czasie

cigzy rozmawiaty z nimi po francusku.
Kilka dni po przyjsciu dzieci na $wiat
zbadano aktywno$¢ neurologiczng
ich mézgow, czytajac im bajke

po francusku, hiszpansku i angielsku.
Wersja francuska wzbudzata w nich
najwigksze zainteresowanie.

StONECZNY DZIEN
Konsekwencjg wspétczesnego rozktadu
ziemskich kontynentow oraz gestosci
ich zaludnienia jest osobliwy fakt,

ze najbardziej stonecznym momentem
w roku jest godzina 11:15 czasu
Greenwich 8 lipca. W tej minucie

ok. 99% ludnosci $wiata cieszy¢ sie
moze widokiem stonca.

ANTYMESKI WIRUS

Zespot badaczy z japoriskiego
Uniwersytetu Minami Kyushu odkryt
przypadkowo wirusa selektywnie
likwidujacego samce Spodoptera litura,
gatunku, ktorego larwy zerujg m.in.

na tytoniu i bawetnie. W zarazonej
populacji w pierwszym pokoleniu rodzi
sie znacznie mniej osobnikéw meskich,
a w kolejnych sa to wyfacznie samice.
Ciekawe, czy wirus moze sig okazaé
grozny dla ludzi.
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Sawanna
w Europie

Opisano ekosystem
kontynentu sprzed tysiecy lat.
Najistotniejsza role odgrywata
w nim megafauna.

W szystko dzieki analizie ziaren pytku,
czyli meskich komdrek rozrodczych

roslin. Ich badaniem zajmuje sie dziat nauki
okreslany jako palinologia. Co istotne,

pytek jest odporny na niekorzystne
dziafanie warunkéw Srodowiskowych dzieki
obecnosci w $cianie komdrkowej niezwykle
wytrzymatej substancji — sporopoleniny.
Moze on przetrwac w osadach kopalnych
miliony lat, co czyni go idealnym materiatem
badawczym. | tak paleopalinologia

zajmuje sig analizg pytku, a nastepnie
ustaleniem sktadu gatunkowego roslinnosci,
warunkéw klimatycznych i hydrologicznych
antycznych ekosystemow.

Palaeoloxodon antiquus wystepowat na terenie cafej Europy. Ostatnia populacja zyjaca
na greckiej wyspie Tilos wymarta 4 tys. lat temu.

Kup ksiazke

Tym razem badacze z Aarhus
Universitet w Danii wzieli pod lupe
pytek sprzed 130-115 tys. lat, czyli
z okresu interglacjalnego (pomiedzy
dwoma zlodowaceniami). Prébki osadéw
jeziornych zabezpieczono w kilkunastu
miejscach na terenie Europy od Arktyki
po Morze Srodziemne. Wykorzystujac
specjalne oprogramowanie komputerowe,
naukowcy odkryli, ze ekosystem Starego
Kontynentu w ciggu wiekéw byt niezwykle
zroznicowany i zalezat od szerokosSci
geograficznej (wczesniej uwazano,
ze skfadat sie gféwnie ze zwartych laséw).
Tylko cze$¢ Europy porastaty geste
ciemne lasy. Reszte (50-75%) stanowity
tereny umiarkowanie zadrzewione,
w tym formacje trawiaste z nielicznymi
drzewami, przypominajgce sawanny.
Na sktad gatunkowy roslin wptywata
gtéwnie megafauna. Przed przybyciem
Homo sapiens kontynent przemierzaty
olbrzymie zwierzeta, m.in. dwukrotnie
wieksze od wspotczesnych sfonie z gatunku
Palaeoloxodon antiquus czy nosorozce.
Te zjadaty i zadeptywaty niewielkie drzewa
i krzewy. (KKG)
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Ciemna smuga widoczna na zdjeciu to nowo odkryty gwiezdny strumien

3 KOSMOS

Miedzygalaktyczny strumien

Jego mase szacuje sie na kilkadziesigt milionéw
mas Stonca. Czym jest?

zasem spogladajac w pozornie dobrze znany obszar nieba, dostrzegamy
w nim co$ niezwykfego. Taka sytuacja wydarzyta sie podczas
obserwowania galaktyk w gromadzie Coma. Gromada ta zawiera ich ponad
1000, widoczna jest na tle gwiazdozbioru Warkocza Bereniki, a znajduje
sie ponad 300 min I.$w. od Ziemi. Podczas analiz tego, co znajduje sie
na obrzezach poszczegodlnych galaktyk, zauwazono przeptywajacy pomiedzy
nimi strumien materii o gigantycznej masie, ktory rozcigga sie na dtugosci
ponaddziesieciokrotnie wiekszej niz $rednica Drogi Mlecznej. Nigdy nie
stwierdzono czego$ takiego. Strumien zawiera gwiazdy i nie jest zwigzany
z zadng pobliska galaktyka, nie widac tez, zeby miat jaka$ strukture.
Naukowcy podejrzewajg, ze jest to niewielka galaktyka dramatycznie
rozerwana przez sity przyptywowe gromady. Dalsze obserwacje tego
i podobnych strumieni, ktére mozemy wykry¢ za pomocga rozpoczynajacych
prace duzych teleskopéw, pozwolg nam oceni¢, w jaki sposéb o ich
ksztatcie decyduje niemal niezbadana ciemna materia. (w$)

> ASTRONOMIA

Przeswietlenie centaura

Dane o lokalizacji i iloSci materii znajdujgcej sie wokot
Chirona sg na tyle rézne od poprzednich obserwaciji,
ze naukowcy musieli zmieni¢ zdanie na temat istnienia
tam pierScieni.

entaury to drobne ciata Uktadu Stonecznego, ktére poruszajg sie

miedzy orbitami Jowisza i Neptuna i przecinajg orbite co najmnigj
jednej z planet. Ich Srednice nie sg spektakularne, cho¢ w przypadku
najwiekszych to ponad 200 km. Ciaggle jednak jest to rozmiar praktycznie
uniemozliwiajacy blizsze obserwacje wtasnosci tych ciaf z okolic Ziemi.
Chyba ze je przeswietlimy. Co$ takiego da sie wykonac, gdy jeden
z centauréw znajdzie sie doktadnie na linii pomiedzy Ziemig i dalekag
gwiazda. Wowczas, mierzac spadek jasnosci gwiazdy w kolejnych
chwilach takiego minizaémienia, mozemy zbada¢ ewentualng atmosfere
odpowiedzialnego za nie ciata i rozktad materii w jego poblizu.

e e OYENAY

3 ASTROFIZYKA

Planetarna muzyka

Dzieki obserwacjom teleskopéw TESS

i Cheops udafo sie potwierdzi¢ istnienie
uktadu szesciu planet poruszajgcych sie
po rezonansowych orbitach.

iezwykty ukftad widzimy na tle konstelacji Warkocza

Bereniki, a dzieli go od nas ok. 100 I.sw. Okragzajace
go planety same w sobie nie sg wyjatkowe — to typowe dla
dalekich globéw minineptuny o $rednicach dwa, trzy razy
wiekszych od Ziemi i gestosciach wtasciwych dla gazowych
olbrzyméw. Niezwykfe sg ich orbity, zsynchronizowane 3:2
(na trzy obiegi jednej z nich przypadajg dwa obiegi drugiej)
dla czterech planet i 4:3 dla dwéch pozostatych. Sam ukfad
planetarny istnieje juz od ok. 8 mld lat, co oznacza,
ze konfiguracja rezonansowa jest niespodziewanie
stabilna: takie zalezno$ci powstajg zwykle w dyskach
protoplanetarnych, w ktérych dopiero rodza sie
wokotgwiazdowe globy. Z czasem rezonanse zanikaja,
zaktocone przez przejscie w poblizu innej gwiazdy lub
potezne zderzenia. Tu prawdopodobnie widzimy zachowang
konfiguracje z chwili narodzin niezwyktego uktadu. (w$)

Cho¢ uktad zawiera az sze$¢ planet, zadna z nich nie znaj-
duje sie w takiej odlegtosci od gwiazdy, by mogta na niej
lub na jej ewentualnych ksiezycach istniec ciekfa woda.

Ostatnio na celowniku ziemskich teleskopéw znalazt
sie (2060) Chiron. Nie pierwszy raz. Poprzednie
przeswietlenia Chirona sugerowaty, ze wokét planetki moga
sie znajdowac dwa pytowe pierscienie. Teraz przejscie
centaura przed kolejng gwiazda dostarczyto nowej porcji
wiedzy: Chiron nie ma atmosfery. Niestety nie posiada tez
pierscieni. Otaczajacy go pyt zmienit potozenie i nie tworzy
wyraznie ustabilizowanej struktury. Jedynie najwiekszy
z centauréw (10199) Chariklo na pewno zostat nimi
obdarzony. (w$)
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DRZEWA ROZMAWIAJA,
STOJAC

Kiedy jedno z drzew zostaje
zaatakowane przez szkodniki lub
mechanicznie uszkodzone, inne
wkrétce sie o tym dowiaduja.

Nieco wiecej $wiatta na mechanizm
tego procesu rzucity niedawne prace
japonskiego zespotu Masatsugu Toyoty.
Badajac pomidory i rzodkiewniki
pospolite, odkryt on, ze w komérkach
zaatakowanych roslin aktywizujg

sie jony wapnia, co ostatecznie
uruchamia geny kodujace ostrzegawcze
substancije lotne. Te z kolei po dotarciu
do sasiadéw sprawiaja np., ze rusza
produkcja zwigzkéw hamujacych wzrost
najpospolitszych pasozytéw.

ZAGINIONY KONTYNENT
ODNALEZIONY

Po siedmiu latach dociekliwych badan
holenderscy geolodzy z Universiteit
Utrecht zidentyfikowali pofozenie ptyty
litosferycznej o dtugosci 5 tys. km.
Fragment ten, niegdy$ bedacy czescig
superkontynentu Gondwana i nazwany
Argolandem, oderwat sie ok. 155 min
lat temu od Australii i stopniowo zagtebit
w Oceanie Indyjskim — czesciowo pod
jego dnem. Jego pé6tnocno-zachodni
fragment znajduje sie pod obecnym
panstwem Mjanma (dawniej Birma),

a inne — pod Borneo, Jawg i Sulawesi.

SZCZESLIWE DZIECI

EPOKI KAMIENNEJ

Brytyjski dziennik ,,Daily Mail”,
powotujac sie na badania naukowe,
twierdzi, ze ludzkie noworodki

i oseski z epoki kamiennej cieszyty sie
znacznie lepsza opieka rodzicielska
niz dzisiejsze. Autorzy artykutu
glosza, ze ,jaskiniowymi” dzie¢mi
zajmowato si¢ ok. 15 opiekunéw
przez 9 godz. dziennie. Nie byty one
jednak szczepione...

TRZESIENIE MARSA

W 2022 r. astronomowie zaobserwowali
najsilniejsze dostrzezone dotad
trzgsienie skorupy Marsa — miato
intensywnos$¢ 7,7 w skali Richtera

i trwato ok. 6 godz. Miedzynarodowy
zespot badaczy po przeanalizowaniu
uzyskanych danych doszedt wtasnie
do wniosku, ze jego przyczyna tak
jak na Ziemi byto przemieszczanie sig
ptyt litosfery.
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Archeolodzy badaja osady mieszkarcéw zachodniej Syberii z epoki kamiennej. Stanowiska zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara: Mergen 6, Amnja | i ll, Imnegan 2.1, Kajukowo 1 i 2.

3 ARCHEOLOGIA

Syberyjska
warownia
sprzed 8 tys. lat

Nie tylko neolityczni rolnicy
budowali state osady, lecz
takze spofecznosci zbieracko-
-towieckie.

grudniowym numerze czasopisma

»Antiquity” grupa badaczy
z Niemiec i Rosji opisuje niespodziewane
odkrycie dokonane w pétnocnej czesci
Niziny Zachodniosyberyjskiej. Te rozlegta
ptaska kraine przecina wielka rzeka Ob,
zasilana w dolnym biegu m.in. przez rzeke
Kazym, ktérej doptywem jest Amnja.
Nad nig to wtasnie naukowcy odkryli
pozostatosci najstarszej znanej warownej
osady. Gdy na nig natrafiono kilka lat temu,
sadzono, ze liczy ona najwyzej 3—4 tys.
lat, a jej budowniczy reprezentowali ktéra$
z kultur rolniczych. Do niedawna bowiem
za rzecz oczywistg uwazano, ze dopiero
ludzie neolitu (mtodszej epoki kamiennej),
prowadzacy stacjonarny tryb zycia, zaktadali
duze state osady. Kiedy jednak okreslono
wiek stanowiska nad rzeka Amnja,
zapachniafo sensacjg. Datowanie wykazafo
bowiem, ze fort powstaf 8 tys. lat temu.
Pomiar powtdrzono na wszelki wypadek,
ale wynik byt ten sam. To oznaczato,
ze warownia byta dzietem ludzi z epoki

Kup ksigzke

mezolitu ($rodkowej epoki kamiennej),
ktorzy nie uprawiali ziemi i nie hodowali
zwierzat, ale zywili sie tym, co upolowali,
zebrali lub wytowili z rzek. ,Najwyrazniej
natura nie szczedzita im swoich daréw,
skoro postanowili tu zostac dtuzej”

— komentuje gtéwna autorka badan Henny
Piezonka z Freie Universitat Berlin.

Tych débr natury byto prawdopodobnie
tak duzo, ze cze$¢ zywnosci magazynowano,
przechowujac jg w zdobionych naczyniach
ceramicznych. Ich pozostafosci znaleziono
wewnatrz osady. To takze nie pasuje
do dotychczasowej wiedzy na temat
mezolitycznych spofecznosci zbieracko-
-fowieckich. Umiejetno$¢ wytwarzania
ceramiki uchodzi bowiem za jeden
ze znakdw rozpoznawczych kultur rolniczych.
Faktem jest, Zze od niedawna i ten poglad
ulega rewizji, jednak nie spodziewano sie,
iz osiadtymi twércami ceramiki okazg sie
mieszkancy osady zbudowanej 8 tys. lat
temu w dalekiej Syberii.

Fort byt otoczony wafem ziemnym
0 wysokosci kilku metréw, na ktérym
wzniesiono drewniang palisade.

»Nadpalone drewno oraz strzaty tkwigce

w wale wskazuja, ze kto$ prébowat zdobyé
te osade. Mogta ona przechodzi¢ z rak

do rak. Do tej pory sgdzono, ze zbrojne
konflikty o zasoby oraz najlepsze lokalizacje
takze zaczety sie raczej w neolicie”

— komentuje Piezonka. Zwraca ona uwage,
ze 8,2 tys. lat temu klimat potkuli pétnocnej
nagle mocno sie ochtodzit i kryzys ten trwat
przez jakies 200 lat. Spadek temperatur,
szczegblnie raptowny, mégt zmusic¢ ludzi

do rywalizacji o kurczace sie zasoby
Zywnosci. (HOLD)

Fot. S. Juncker & H. Piezonka, Shutterstock
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3 EKOLOGIA

Kosztowne papierosowe
Smiecl

Opakowania i filtry papieroséw zawierajg plastik,
ktory zanieczyszcza Srodowisko.

A utorzy badan opublikowanych w czasopi$mie ,, Tobacco Control”
obliczyli, ze koszty szkdd powodowanych przez papierosowy
plastik w ekosystemach morskich to 26 mld dol. rocznie. Gtéwna
autorka badan Deborah Sy zauwaza, ze kwota moze sig wydac
matfa w poréwnaniu ze znacznie wiekszymi kosztami zdrowotnymi
i ekonomicznymi zwigzanymi z konsumpcja wyrobdw tytoniowych.
»10 prawda, ale z drugiej strony filtry papierosowe sg bardzo
powszechnym odpadem, na dodatek wytwarzanym z tworzyw
sztucznych, ktérych w tej chwili nie poddaje sig recyklingowi.
Gdyby zacza¢ je produkowac z plastiku nadajgcego sie
po przetworzeniu do ponownego wykorzystania, wéwczas dos¢
szybko mogliby$my sie pozby¢ tych $mieci” — méwi badaczka.
Wedtug szacunkéw takich organizacji jak Bank Swiatowy czy
OECD jakie$ 1,5 mid ludzi na $wiecie siega regularnie po wyroby

L ‘ ol : - - sl -
Niedopatki gromadza sie m.in. na plazach. Niektorzy je zakopuja, ale to
i tak nie pomaga.

wypala sie rocznie ok. 5 bln sztuk. Filtr papierosowy wazy przecietnie
3,4 g, a opakowanie standardowej paczki 20 papieroséw to ok. 20 g
tworzywa sztucznego. Najwiecej papierosowych $mieci powstaje
oczywiscie w krajach z bardzo duzg liczba palaczy, takich jak Chiny,

tytoniowe. Dominujg wéréd nich amatorzy papieroséw, ktérych

Indonezja, Japonia, Bangladesz czy Filipiny.

(HOLD)

Zmien nawyki i zyj

REKLAMA

cyklu artykutéw edukacyjnych ,Planuje dtugie zycie

Artykut sponsorowany w ramach

N

Nawet do 50% zachorowan na raka mozna unikng¢, zmieniajgc swdj styl zycia — méwi dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii.

‘y styl zycia ma wplyw na zachorowania na raka?
Zdecydowanie tak. Kazdy z nas jest straznikiem wita-
snego zdrowia. Indywidualnie jesteSmy w stanie zrobic¢
bardzo duzo, zeby nie zapas¢ na chorobe nowotwo-
rowa albo znacznie j3 opézni¢. Swiatowa Organizacja
Zdrowia uwaza, ze mozna unikna¢ do 50% zachoro-
wan na raka za sprawg zdrowego stylu zycia. Wystar-
czy przestrzega¢ kilku prostych zalecen Europejskie-
go Kodeksu Walki z Rakiem. Znajdziesz je na stronie
12sposobownazdrowie.pl.

.(ie to zalecenia?

Po pierwsze rzuci¢ palenie, rowniez bierne, ogranicza-
jac przebywanie wsrod palacych. Rak ptuca to najczesciej
wystepujacy nowotwor w Polsce, co roku diagnozuje sie
go u ponad 20 tys. 0sob.

Po drugie zadbac¢ o regularng aktywnos¢ fizyczna
kazdego dnia, np. codzienny péigodzinny intensywny
spacer. To nie moze by¢ aktywnos¢ dodatkowa, ktorg po-
dejmujemy po wykonaniu innych zadan i stale mozemy
przeklada¢ ,najutro”.

Po trzecie nalezy przestrzega¢ zasad zdrowego od-
zywiania. Dzieki temu unikniemy otylosci, ktora jest
drugim po paleniu tytoniu najwazniejszym czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko wystgpienia choréb nowotworo-
wych. Nalezy jes¢ wigcej warzyw i owocow, ryby, a mniej
miesa, zwlaszcza czerwonego. Ograniczy¢ spozycie

)

Ministerstwo
Zdrowia

NSO

ONKOLOGICZNA

NARODOWA STRATEGIA

zywnosci wysoko przetworzonej, ograniczac ttuszcz, sol,
cukier i konserwanty.

Wazne jest zachowanie abstynencji. Alkohol w kazdej
postaci jest szkodliwy, a w polaczeniu z paleniem i otyto-
scig ogromnie zwieksza ryzyko wystapienia kilkunastu
najczesciej wystepujacych nowotworow.

.czym jeszcze powinnismy pamietac?

Nie zapominajmy, Ze promieniowanie ultrafioletowe
emitowane przez stonce jest czynnikiem rakotworczym.
Stosowanie kosmetykow z filtrem i nakrycie glowy to
podstawa. Unikajmy dlugotrwatego przebywania na ze-
wnatrz w godzinach od 11 do 15. Zrezygnujmy z solariow.
Badajmy regularnie swoje znamiona.

ie badania kontrolne warto robi¢ regularnie?

Razw roku warto wykonac morfologie krwi, OB, stezenie
glukozy, mocznika, kreatyniny, enzymow watrobowych
i cholesterolu we krwi oraz badanie ogélne moczu. Pil-
nujmy tez termindw bezplatnych badan przesiewowych,
takich jak cytologia, mammografia czy kolonoskopia.
Dla palgcych nalogowo papierosy dostepny jest pro-
gram wczesnego wykrywania raka pluca. Mezczyzni
Po 45-50 roku zycia powinni bada¢ marker PSA. Dzigki
temu mozna szybko wykry¢ juz stan przedrakowy lub
nowotwor w bardzo wczesnym stanie zaawansowania
z mozliwoscig catkowitego wyleczenia!

PLANUJE I DLUGIE § ZYCIE
Kup ksigzke

Wazne sg szczepienia. To przeciw wirusowemu zapa-
leniu watroby typu B chroni przed marskoscig watroby
i rozwojem raka watroby. Z kolei szczepienie przeciw
HPV daje az 95% szans na unikniecie zachorowania na
raka szyjki macicy i wiele innych nowotworéw zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Obecnie w Polsce realizowany
jest powszechny program bezplatnych szczepien prze-
ciw HPV skierowany do dziewczat i chlopcow w wieku
12113 lat.

Szukasz wiecej informac;ji?

Wejdz na planujedlugiezycie.pl lub zadzwon
na bezptatng infolinie 800 190 590*

*Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030, finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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