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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

YCZYMY Panstwu wszystkiego

dobrego w nowym roku.
Zwtaszcza zdrowia, bo wirusy nie
préznuja. W Polsce ros$nie np. liczba przypadkéw grypy.
Tygodniowo w listopadzie byfo to 120 tys. zachorowan i podejrzen
grypy. Tymczasem wg oficjalnych statystyk zapadalno$¢
na COVID-19 jest niska. W ostatnim dniu listopada odnotowano
ok. 580 nowych zachorowan. Masowych testéw jednak juz
sie nie robi i prawdopodobnie co ktérys przypadek ,.grypy” czy
»przeziebienia” jest tak naprawde zakazeniem SARS-CoV-2.
Mozna sie o tym przekonaé, robigc dla zaspokojenia ciekawosci
test na koronawirusa. | jakie jest wtedy zdziwienie, gdy zwykte
przeziebienie okazuje sie COVID-19, chociaz objawy nie za bardzo
na to wskazujg. Uczulam wiec, zeby zachowac czujnos¢.
Niektdrzy jeszcze nie chorowali. Moze sg odporni, a moze
dzieki przypadkowi.

Nie préznujg tez bakterie. Zwieksza sie liczba zakazen

szpitalnych. Wedtug ekspertéw w najblizszych latach
w placéwkach medycznych beda nas nekaé gféwnie bakterie

: wieloantybiotykooporne. Niektérzy méwia, ze w rozprzestrzenianiu
: sie takich mikroorganizméw pomogty... rekawice ochronne
stosowane przeciwko SARS-CoV-2. Personel medyczny

] uzywat np. kilku par rekawic i dodatkowo przyklejat je taSma

. izolacyjng. Niestety wymiana kilku par byta utrudniona

© i nie zawsze nastepowafa odpowiednio czesto, co sprzyjato
transmisji superbakterii.

Juz od jakiego$ czasu wiemy, ze guzy nowotworowe mogg by¢

kolonizowane przez bakterie i ze kazdy typ nowotworu ma swoj
:unikalny mikrobiom. Teraz naukowcy pokazali jeszcze (publikacja

: w ,Nature”), ze bakterie bytujgce w zmianach w jamie ustnej

i jelicie grubym sprawiaja, ze zainfekowane komorki wydzielajg

i substancje hamujace aktywnos¢ uktadu odpornos$ciowego.
Skutkuje to tym, ze nowotwdr nie jest atakowany przez sity
obronne organizmu i zwieksza sie ryzyko przerzutu. To nie koniec
ztych wiesci. Réwniez grzyby moga zasiedla¢ guzy nowotworowe.
: Badania opublikowane w ,,Cell” méwia o infekcji nimi w przypadku
35 réznych typéw nowotworéw na 17 tys. przebadanych.

: Guzy miaty swéj specyficzny sktad gatunkowy grzybéw i niektére
kombinacje obnizaty szanse pacjenta na przezycie. Zalezno$¢

ta byta najwyrazniejsza w przypadku raka piersi i jajnika. <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

ity medyczne Jak gra na instrumentach

IELU rodzicéw posyla dzieci na
lekcje gry na jakims instrumen-
cie. Takie ¢wiczenia angazuja

rézne zmysty. Wzrok, stuch i dotyk musza
tu wspélnie dziataé. Czy przynosi to jakie$
korzysci poza satysfakcja i ewentualng
$ciezka kariery muzyka? W miesieczni-
ku , Psychological Science” ukazata sie
niedawno interesujgca praca brytyjskich
uczonych, jednoznacznie pokazujaca, ja-
kie sa dalekosiezne efekty ¢wiczenia gry
w mlodym wieku. Siegnieto po dane hi-
storyczne, a mianowicie prowadzone juz
od bardzo dawna testy zdolnosci poznaw-
czych uczniéw szkockich szkél. Wybrano
ludzi urodzonych w 1936 r., kt6rzy takie
testy wypelniali w 1947, a wiec $rednia
wieku wynosita 11 lat. Sposréd ponad
70 tys. oséb wytypowano okoto tysiaca,
ktore nastepnie od 2004 r. poddawano
co trzy lata regularnym badaniom me-
dycznym, genetycznym, obrazowaniu
moézgu oraz ocenie zdolnosci poznaw-
czych i psychospotecznych. W najnowszym
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muzycznych wptywa na umyst?

etapie badan, w 2019 r., wzielo udziat
431 uczestnikéw, bedacych juz w wieku
82 lat. Do analizy ostatecznej wybrano
366 0s6b. Sposrod tej grupy 117 gralo na
instrumentach muzycznych, cze$¢ z nich
nawet przez kilkadziesiat lat. Precyzyjna
analiza otrzymanych wynikéw pozwolita
na wyciagniecie jednoznacznych, staty-
stycznie istotnych wnioskéw. Okazato
sie, ze ci, ktérzy w mtodosci rozpoczeli
nauke gry na jednym lub kilku instru-
mentach, w wieku dojrzatym ciesza sie
lepszymi zdolnosciami poznawczymi
niz ich réwieénicy, ktérzy trzymali sie
z dala od fortepianéw, gitar czy trabek.
Opublikowane wyniki nie s ostateczne
- naukowcy zdecydowali sie na konty-
nuacje badan, co oznacza, ze mozna sie
spodziewac kolejnych publikacji.
Ciekawe s3 tez wyniki badan w za-
kresie neuroobrazowania. Okazuje sie,
ze emocje, ktérych zrédtem jest muzyka,
maja zwigzek z aktywacja tych samych
obszaréw moézgu co emocje niemuzyczne.

Kup ksigzke

Inni badacze zwracaja tez uwage na to,
ze wspOlne uprawianie muzyki jest istotne
w kontekscie spotecznym. Polepsza ono
zdolnosci komunikacyjne, koordynacje,
a nawet rozwija empatie. Wielu badaczy
zwraca uwage na to, ze gra na instrumen-
tach pozytywnie wplywa na tzw. plastycz-
no$¢ neuronalng mézgu. Jest to zdolnosé
tkanki nerwowej do rozbudowy sieci pota-
czeri pomiedzy neuronami, ktorej efektem
jest reorganizacja, samonaprawa i ulep-
szenie proceséw uczenia sie. Zauwazono
réwniez, ze istotna role odgrywa tez mo-
ment rozpoczecia nauki gry — im wcze$-
niej dziecko zaczyna, tym lepiej.

Jak stwierdzaja badacze, dzieci gra-
jace na instrumentach rozwijaja sie le-
piej w poréwnaniu z réwie$nikami. Ale
réwnie istotna sprawg jest to, ze nawet
po kilkudziesieciu latach wystepuje efekt
wolniejszego starzenia sie mdzgu. 80-lat-
kowie zachowujg jagniejszy umyst, co jest
nie do przecenienia. <

dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

/mierzch oswiecenia?

czwartek listopada, ktéry w Stanach Zjednoczonych

jest waznym $wietem narodowym - to Dzien
Dziekczynienia. Amerykanskie rodziny zasiadaja wspélnie
wokét pieczonego indyka, by wyrazi¢ swa wdziecznosc za
wszelkie faskawosci losu, jakie spotkaty mieszkancéw tego
kraju w dobiegajacym korica roku. Wielu, wéréd nich cztonko-
wie mojej rodziny, ma oczywiscie za co dziekowa¢. Zyjemy, do
tego zdrowie w sumie dopisuje, nie cierpimy gtodu ani chlodu.
Ale radosny nastréj tegorocznego $wieta zaki6ca niepokojaca
niepewnos¢, ktérg zrozumieé mozna lepiej, jesli wrécimy do
legendy narodzin Swieta Dziekczynienia. Wedtug niej pierwo-
wzorem tej celebracji byly pierwsze dozynki, jakie obchodzili
w roku 1621 pielgrzymi ze statku ,,Mayflower”, ktérzy dzielili
ceremonialng uczte z 91 czltonkami miejscowego plemienia
Wampanoagéw. To dzieki nim pomimo ostrej zimy 53 spo-
$r6d 102 osadnikéw przezylo. Byli zatem wdzieczni nie tylko
samemu losowi, ale takze swym opiekunom.

Mineto 400 lat i dzi§ mato kto zastanawia sie, ilu
Wampanoagdéw nadal obchodzi to $wieto. Niepewna wyda-
je sie tez odpowiedz na pytanie, czy pozostali mieszkancy
Ameryki beda je jeszcze celebrowac za 400 lat... Studiujac
historie ludzko$ci, optymista moze dostrzec, ze korzystna
dla wszystkich uczestnikéw wymiana débr i idei prowadzita
stopniowo do poprawy naszego losu. Pesymista jednak, a moze
raczej realista, musi przyzna¢, ze wzajemna zyczliwo$¢ pomie-
dzy réznymi spolecznosciami czy poczucie gatunkowej soli-
darnoéci nie byly dominujacymi odczuciami. A ku czemu
zmierza $wiat dzi§? W poblizu serca Europy to-
czy sie okrutna i bezsensowna wojna, ludzie
o réznych pogladach, zamiast debatowac,
zaczynaja sie nawzajem nienawidzi¢,
awielu Ziemian woli, jak sie wydaje,
w obliczu epidemii zaryzykowaé
$mier¢ niz zaufa¢ wspélczesnej
medycynie. Obcy staje sie znéw
przedstawicielem wrogiego
plemienia, ktére powinno sie
wygnac badz zniszczy¢. I zja-
wisko to pogtebia sie zaréw-
no wewnatrz poszczegélnych
narodoéw, jak i w stosunkach
pomiedzy nimi.

Te destrukcyjne tendencje
maja, rzec mozna, podloze po-
znawcze — s3 przejawem uciecz-
ki od rozumu. Po prostu zyjemy
w okresie, w ktérym zaczynamy

D O PISANIA tego felietonu zabieram sie w czwarty

Kup ksigzke

porzucac idee o$wiecenia. Jest to zjawisko z wielu wzgledéw
zadziwiajace czy wrecz paradoksalne. Po pierwsze, ludzkosé
jako gatunek osiggneta niebywaly sukces tak pod wzgledem
swej liczebnosci, jak i jakosci zycia. Zyjemy obecnie dtuzej,
zdrowiej i dostatniej niz kiedykolwiek w historii i w ogrom-
nej mierze zawdzieczamy to postepowi wiedzy naukowej,
awiecimedycyny, i techniki. Po drugie, losy poszczegélnych
panstw i narodéw nigdy nie byly tak ze sobg powigzane jak
dzis. A po trzecie, najpowazniejsze wyzwania zagrazajace
losowi §wiata coraz cze$ciej sa zagrozeniami globalnymi,
w obliczu ktérych powinnismy sie zjednoczy¢. I aby zagroze-
nia te rozpozna¢ i w pore na nie zareagowac, potrzeba jeszcze
pelniejszej wiedzy naukowe;j.

Przykladéw tych zagrozen nie brakuje. Wystarczy wspo-
mnieé mozliwo$¢ (graniczacy z pewnoscia), ze dalsze nie-
kontrolowane zanieczyszczenie srodowiska i emisja gazéw
cieplarnianych spowoduja predzej czy pdzniej globalna
katastrofe. Niedawna pandemia, wywolana przez wirusa
SARS-CoV-2, prawdopodobnie nie jest ostatnia i inne moga
okazac sie bardziej $miercionosne. W ciagu miliardéw lat
w Ziemie uderzaty asteroidy, zagrazajace zyciu na naszej
planecie, i moze sie to znéw zdarzy¢ w niedajacej sie przewi-
dzie¢ przysztosci. W otaczajacej nas przestrzeni kosmicznej
co pewien czas nastepuja eksplozje gwiazd supernowych,
ktére moglyby spowodowaé wyparowanie oceanéw i koniec
znanego nam zycia, jesli zdarzylyby sie blizej niz 33 lata
$wietlne od nas. Schodzac za$ na Ziemie, wspomnie¢ mozna,

ze geofizycy oczekuja w niedalekiej kosmicznie przyszlo-

$ci tzw. przebiegunowania Ziemi, czyli odwréce-
nia biegéw magnetycznych, co zdarzalo sie
wielokrotnie w ciggu ewolucji geologicz-
nej planety, ale moze mie¢ nieprzewi-
dywalne skutki. No i wreszcie, jak
wynika z niedawno ogtoszonych
miedzynarodowych badan doty-
czacych 53 krajéw, mezczyzni
w zastraszajacym tempie staja
sie mniej mescy — przecietna
liczebno$¢ plemnikéw spad-

ta w ciggu ostatnich 50 lat

o ponad 60% i niewiele bra-

kuje, aby$my przestali sie

konwencjonalnie rozmna-
zac... Moze jeszcze bardziej
whnikliwe badania naukowe
sprawig, ze ludzie — zamiast sie
kté6ci¢ - zaczna ze sobg wspét-
pracowac? &
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3 STATYSTYKA

OSIEM MILIARDOW

Wedtug ekspertow ONZ tylu jest ludzi na Ziemi.
Kiedy ta liczba przestanie rosngé?

ierwszy miliard osiggneli$my jakie$ dwa wieki temu, nastepny

— prawdopodobnie w latach 30. XX w., a wiec ponad 100 lat
pozniej. W ciggu nastepnego wieku zwiekszyliSmy populacje
o kolejnych 6 mld. Znamy przyczyny tej lawiny populacyjnej, ktéra
rozpedzita si¢ na dobre w XX w. — wydtuzenie zycia i ograniczenie
umieralno$ci niemowlat. Wreszcie dobiliSmy do 8 mid. Z danych
ONZ wynika jednak, ze nasz gatunek zaczyna redukowac tempo
reprodukcji. Wida¢ te tendencje w ogfaszanych co dwa lata
prognozach. W 2017 r. eksperci przewidywali, ze w 2100 r.
ludnos$¢ $wiata zwiekszy sie do 11,2 mid, dwa lata pézniej méwili
0 10,9 mld, a najnowsze szacunki z lipca 2022 r. to 10,4 mid.
W praktyce poziom ten ludzko$¢ ma osiggna¢ juz ok. 2060 r.,
a potem jej wzrost sie ustabilizuje, a nawet liczba ludzi zacznie lekko
spadac. Rewizja prognoz to efekt szybszego, niz zaktadano, spadku
wspotczynnika urodzen.

Zblizony scenariusz przedstawili demografowie

z miedzynarodowego instytutu IIASA, cho¢ oni akurat dokonali
korekty w gére. W 2018 r. w swoim umiarkowanym scenariuszu
na koniec XXI w. prognozowali populacje liczacg 9,5 mld, a ostatnio
mowig o 10,1 mld, zwracajgc uwage na dwa zjawiska: szybki
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Zattoczona ulica
Nowego Jorku

— kiedys$ pierwszego,
a dzi$ jedenastego
miasta na $wiecie
pod wzgledem liczby
mieszkancow.

spadek Smiertelnosci wsrdd dzieci z biedniejszych krajow oraz
wolniejsze redukowanie wskaznika dzietnosci w niektoérych krajach
Azji i Afryki. Tak czy inaczej, do kosza trafity przerazajgce wizje Ziemi
zamieszkanej przez 15-20 mid ludzi. (HOLD)
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Prognozowany wzrost liczby mieszkancéw globu do korica XXI w.
wg demograféw z ONZ. Zrddto: World Population Prospects 2022.
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DNA

Ptaszcz
biatkowy

Terapia genowa wykorzystuje zdolnos¢ wiruséw (na schema-
cie adenowirus) do wprowadzania do wnetrza komdrek obce-
g0 materiatu genetycznego.

3 MEDYCYNA

Lek na miare zycia

Komisja Europejska dopuscita do obrotu
pierwszg terapie genetyczng opartg
na bezposredniej infuzji leku do mdzgu.

ek produkowany przez PTC Therapeutics

ma pomaoc pacjentom cierpigcym na niezwykle
rzadkg (ok. 150 przypadkéw na $wiecie) i $miertelng
chorobe genetyczng okreslang jako deficyt enzymu
dekarboksylazy L-aminokwaséw aromatycznych
(AADC). Na skutek mutacji genu organizm nie
produkuje kluczowych neuroprzekaznikéw — dopaminy
i serotoniny. Pierwsze objawy choroby pojawiajg
sie juz w 1. mies. zycia dziecka, a nalezg do nich
np. zaburzenia termoregulacji i problemy z oddychaniem.
Wraz z rozwojem AADC pojawiaja sie tez bolesne epizody
wzmozonego napiecia mie$niowego, wygiec ciata i rotacji
gatek ocznych, po ktérych nastepuje faza dtugiego snu.
Oprocz tego chorzy nie sg w stanie wypowiedzie€ sie
i majg duze problemy ze sprawnoscig ruchowa.

W Polsce na deficyt AADC cierpi dwoje dzieci.
13-letni chtopiec i 8-letnia dziewczynka pierwsi
w Europie skorzystali z innowacyjnej terapii w ramach
badan klinicznych prowadzonych w Mazowieckim
Szpitalu Brédnowskim. Istotng poprawe zaobserwowano
juz 3 mies. po jej zastosowaniu. Obserwacje pacjentéw
z réznych rejonéw $wiata, leczonych od 2010 r.,
wykazaty utrzymujaca sie poprawe, obejmujgcg m.in.
usprawnienie funkcji motorycznych. Czg$¢ z nich
nauczyfa sie nawet chodzi¢ i méwic. Dotychczasowe
leczenie AADC opierato sie jedynie na tagodzeniu
objawdw klinicznych. Pionierski lek opracowano,
wykorzystujgc wektor adenowirusowy, ktéry dostarcza
prawidfowg kopie genu do komdrek, dzieki czemu
produkowany jest brakujacy enzym, a w konsekwencji
takze neuroprzekazniki. (KKG)
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

3 MIKROBIOLOGIA

Grzyb i rteé

Niepozorny mikroorganizm pomaga oczyszczac
Srodowisko.

skutek dziatalno$ci cztowieka rtec¢, ktora jest toksycznym

pierwiastkiem, trafia do wody i gleby, co stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia. Duze jej ilosci moga wystepowac w owocach morza, dlatego
odradza sie kobietom cigzarnym ich spozywanie. Rte¢ jest bowiem
szczegoblnie niebezpieczna dla rozwijajacego sie ptodu i moze zaburzyé
rozwdj uktadu nerwowego.

Wedtug szacunkéw w Europie co roku stwierdza sie podwyzszony

poziom tego pierwiastka u 1,8 min noworodkdéw. To dlatego tak wazne
jest opracowanie technologii umozliwiajacej pozbycie sie toksyny
ze Srodowiska. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszy sie bioremediacja
— usuwanie zanieczyszczen za pomocg mikroorganizméw. | tu przydatny
moze by¢ wystepujacy w glebie grzyb strzepkowy Metarhizium robertsii.
Kolonizuje on korzenie roslin, chronigc je przed dziatalno$cig owadoéw.
Weczesniej wykazano, ze potrafi m.in. rozktada¢ nonylofenol — toksyczny
zwigzek wykorzystywany w przemysle do produkcji farb, detergentéw czy
pestycydow. Tym razem na tamach ,PNAS” badacze z Zhejiang University
(Chiny) donosza, iz M. robertsii zapobiega pobieraniu rteci przez rosliny
posadzone w skazonej glebie, a takze usuwa jg z wody zaréwno stodkiej,
jak i stonej. Jak wykazata analiza genomu grzyba, ma on dwa geny
zaangazowane w procesy detoksykacji i bioremediacji rteci, wystepujace tez
u bakterii. Idgc tym tropem, naukowcy odkryli, ze kukurydza zainfekowana
grzybem bez problemu ro$nie w skazonej glebie, a pierwiastek nie
gromadzi sie w jej tkankach. Kodowane przez wspomniane geny enzymy
rozktadajg wysoce toksyczne organiczne formy rteci na ich mniej szkodliwe
nieorganiczne formy. Dzigki nim M. robertsii moze usung¢ rte¢ z wody
stodkiej i stonej juz w ciggu 2 dni. Badacze sugeruja, ze grzyb moze stac¢
sie niedrogim i skutecznym narzedziem wykorzystywanym w bioremediacji
gleby i waod. (KKG)

St B

M. robertsii pasozytuje na owadach, czesto doprowadzajac je do $mierci.
Na zdjeciu zainfekowana gasienica.
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

CO ZA DUZO, TO NIEZDROWO
Na Florydzie znaleziono martwego
5-metrowego birmanskiego pytona,

z ktoérego zotadka po dokonaniu sekcji
zwiok wydobyto potknigtego w catosci
aligatora o dtugosci 1,5 m.

PIWO DOBRE

NA ALZHEIMERA?

Zespot wioskich naukowcéw z Universita
degli Studi di Milano-Bicocca,

pracujacy pod kierunkiem Cristiny

Airoldi i Alessandra Palmiolego, odkryt,
Ze umiarkowane picie piwa moze
opodznia¢ rozwoj choroby Alzheimera.
Musi to jednak by¢ piwo wyprodukowane
ze specjalnego gatunku niemieckiego
chmielu zwanego tettnang. Zalecana
dawka napoju wynosi ok. 3 | tygodniowo.

ILU NA SWIECIE MANKUTOW?
Naukowcy z greckiego Uniwersytetu
Narodowego im. Kapodistriasa
postanowili w 2020 r. ustali¢ wreszcie

z pewng doktadnoscig liczbe zyjacych
na $wiecie osob leworecznych. Zadanie
okazato sie tak trudne, ze Grecy

musieli potaczy¢ sity z trzema innymi
prominentnymi uczelniami (Oxford

i Bristol w Anglii i Ruhr-Universitat
Bochum w Niemczech). Liczenie zajeto
dwa lata i dzi$ juz wiemy, ze globalna
liczba mankutéw wynosi w przyblizeniu
827 min oséb. Nie wiadomo nadal,
dlaczego mniej wigcej 1 na 10 oséb
rodzi sie z leworgcznoscia. Ocenia sie,
ze w mniej wiecej 25% odpowiadaja

za to geny, ale wptyw moze mie¢ takze
ufozenie embrionu w macicy oraz hormo-
ny. Ustalono jednak, ze markuci sg, sta-
tystycznie biorac, sprawniejsi jezykowo,
co przejawia sie wigksza elokwencja.

JAK FENIKS Z POPIOLOW
Cztonkom ekspedycji wystanej

na Wyspe Fergusona u wybrzezy
Nowej Gwinei przez American Bird
Conservancy udato sie sfilmowac
ptaka, ktérego nie widziano od 140 lat.
Ten niezwykle rzadki gatunek,
Otidiphaps insularis, przypomina
mieszanca gotebia z bazantem.
Uczestnicy udanej ekspedyciji
wspominajg, ze czuli sie tak, jakby
spotkali jednorozca.
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3 PREHISTORIA

Ostatnia
wieczerza
pierwszych
Zwierzat

Pojawity sie na Ziemi

ok. 600 min lat temu.
Naukowcy wtasnie poznali
zawartosc ich jelit.

To byli prawdziwi pionierzy, ktérzy
zamieszkiwali naszg planete przez
kilkadziesigt milionéw lat. Zwierzeta
ediakaranskie, jak sie je okresla od wzgdrz
Ediacara w potudniowej Australii, gdzie ich
skamieniatosci znaleziono po raz pierwszy,
nie przetrwaty kambryjskiej eksplozji zycia,
czyli nagtego pojawienia sie przed 542 min
lat duzej liczby nowych wielokomérkowych
form zycia. Dlaczego pionierzy wygineli?
Hipotez jest wiele, ale zadna nie zyskata
powszechnej akceptaciji.

Ostatnio badacze poddali analizie
skamieniato$ci dwdch przedstawicieli
fauny ediakaranskiej o nazwie Kimberella

pl S

Skamieniato$¢ Kimberella — ediakarans

kiego zwierzecia sprzed 555 min lat — znaleziona w Rosji

i Dickinsonia, znalezionych w 2018 r.

w klifie opadajagcym do Morza Biatego.
Chociaz okazy liczg ok. 555 min lat, udafta
sie rzecz niecodzienna: zidentyfikowano
w nich pozostatosci pokarmu.

Byty to zwigzki organiczne zwane
fitosterolami, wytworzone przez
jednokomaorkowe glony zamieszkujace
dno morskie. To one stanowity gtéwny
sktadnik diety obu zwierzat. Pozywienia
w tym czasie musiato by¢ bardzo duzo.
Zapewne grube maty z glonéw i bakterii
pokrywaty dno morskie. Stanowity
wielki magazyn skfadnikéw odzywczych
i odegraty kluczowa role w powstaniu

i rozwoju éwczesnej fauny.

Dickinsonia i Kimberella roznity sie
jednak od siebie. Pierwsze zwierze,
osiggajace ponad metr dfugosci, wchtaniafo
pokarm powierzchnig ciafa. Drugie miafo
otwor gebowy i jelita, a pokarm trawito
w taki sam sposéb jak wspotczesne
zwierzeta. Byfo podobne do $limaka
i zdaniem naukowcow niewiele roznito
sie od mieczakéw, ktdre teoretycznie
pojawity sie w ziemskich oceanach
dopiero kilkadziesigt milionéw lat pozniej.
By¢ moze kiedy$ uznamy jg za wczesnego
przodka tego typu zwierzat. Wowczas
jednak nalezatoby chyba zrewidowaé
poglad o catkowitym wymarciu fauny
ediakaranskiej. Badania na ten temat
ukazaty sie w ,,Current Biology”. (HOLD)

ROy

nad brzegiem Morza Biatego. Badacze zidentyfikowali w niej resztki pokarmu.

Kup ksigzke
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3 MIKROBIOLOGIA

Podroz na pyle

Bakterie mogg w ten sposdb pokonywac
w powietrzu tysigce kilometrow.

powietrzu jest tak duzo drobin pytu, ze niekiedy
wptywaja one na klimat i pogode, a nawet

na czestotliwos$¢ atlantyckich huraganéw. Niezwykle
trudno jest obliczy¢ precyzyjnie, ile takich drobin
znajduje sie w danym momencie w atmosferze.
Moze to by¢ Srednio ok. 20 min t. W ciggu catego
roku zostaje uniesionych facznie od 200 min
do 5 mid t pytéw. Rozbieznosci pomigdzy
szacunkami sg zatem znaczne. Gtéwnymi
dostawcami pytéw sg pustynne tereny,
zwtlaszcza Sahara, Pétwysep Arabski,
Wyzyna Iranska, Nizina Turanska i pustynia
Takla Makan.

Im mniejszy pyt, tym dtuzej unosi sie
w powietrzu i dzieki temu moze pokonaé
tysigce kilometrow. A wraz z nim wedrujg
na znaczne odlegfosci réwniez bakterie.
Wiekszo$¢ tych jednokomorkowcdw nie
przekracza rozmiarami kilku mikrometréw, a zatem
mozna je poréwnac z najmniejszymi drobinami
pytu. Izraelscy naukowcy postanowili zapolowaé
na te latajgce mikroorganizmy. Przez kilka lat zbierali
pyt do matych pojemnikdw rozstawionych w poblizu swojej
uczelni w Tel Awiwie, a nastepnie okreélali sktad gatunkowy,

3 GENETYKA

Zmeczenie I geny

Czy sg ze sobg powigzane?

trwajace ponad 6 mies. uczucie zmeczenia,
sennos¢, boéle miesni i stawdw, problemy
Z pamiecig i apatie.

Poniewaz nie poznano dokfadnej
przyczyny CFS, nie istniejg skuteczne
metody jego leczenia. Pacjentom zaleca sie
psychoterapie, aktywnos¢ fizyczng badz
przyjmowanie antydepresantéw. Nowych
informacji o podfozu CFS dostarczyty
badania przeprowadzone przez brytyjska
firme PrecisionLife, w ramach ktdérych
przeanalizowano genom 2382 chorych.

U 91% z nich zidentyfikowano 199 zmian

Z espot chronicznego zmeczenia

(ang. chronic fatigue syndrome, CFS)

to coraz czesciej diagnozowana jednostka
chorobowa o nie do konca poznanej etiologii.
Szacuje sig, ze cierpi na nig 17 min ludzi

na $wiecie, a czynnikami predysponujgcymi
do jej rozwoju moga by¢ m.in. permanentny
stres, bezsenno$c¢, zakazenia wirusowe czy
infekcje bakteryjne. U chorych obserwuje sie

Woczesniejsze badania taczyty te same

e
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pojedynczych liter DNA w obrebie 14 gendw.

korzystajac z sekwencjonowania DNA. Réwnoczes$nie sprawdzali, skad
mogty przylecie¢ bakterie. Okazato sie, ze przecigtnie jedna trzecia

z nich pochodzita z pofudnia Pétwyspu Arabskiego oraz ze wschodniej
czesci Sahary. W obu przypadkach oznaczafo to pokonanie

1,5-2 tys. km. Reszte przywiafo z blizszych lokalizacji, takich

jak Pustynia Syryjska. Wéréd schwytanych bakterii byto znacznie

wiecej takich, ktore miaty geny opornosci
na antybiotyki — w poréwnaniu
z tymi mikroorganizmami
znajdujacymi sie w glebie,
wodzie rzecznej
i na powierzchni
ziemi. Praca na ten
temat ukazata
sie w ,,Journal
of Geophysical
Research”.
(HOLD)

Gtéwnym zrédtem
pytéw w atmosferze
sg pustynie, w tym
przede wszystkim
Sahara.

warianty genetyczne m.in. z regulacjg

rytmu dobowego, odpowiedzig na stres,
podatnoscig na choroby wirusowe, bakteryjne
czy autoimmunologiczne. Co ciekawe, az
70% uczestnikéw eksperymentu stwierdzito,
ze CFS pojawit sie u nich wtasnie po infekciji.
Wedtug naukowcow uzyskane dane moga
pomadc w opracowaniu lepszych metod
diagnostycznych i terapeutycznych CFS.
Podkreslajg oni jednak, ze w tym celu
konieczne sg dalsze badania na wigkszej
liczbie pacjentéw. Tym zajmuja sie teraz
naukowcy z University of Edinburgh, ktérzy
zamierzajg przeanalizowaé genom 25 tys.
chorych. (KKG)
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GRYMASNI NA KOLORY
Niektérzy ludzie, zwani potocznie
niejadkami, grymasza w czasie positkéw
i trudno ich nakarmic (dolegliwosc ta jest
szczeg6lnie czesta u dzieci). Chcac

lepiej pozna¢ nature ich powsciggliwosci
pokarmowej, badacze z brytyjskiego
University of Portsmouth przeprowadzili

doswiadczenie na 50 wybranych osobach

0 rozmaitej ,,zarfocznosci”, podajac im
jedzenie na talerzach i w miseczkach

o réznych kolorach. Konkretnie

— w biatych, czerwonych i niebieskich.
Okazato sie, ze niejadki s czesto
uczulone na barwe naczynia i szczegélnie
odbiera im apetyt kolor czerwony

(by¢ moze dlatego, ze symbolizuje
niebezpieczenstwo). Z niebieskim radza
sobie nieco lepiej, ale jeszcze tatwiej
nakarmi¢ ich z biatej zastawy.

JAK POROZUMIEC SIE

Z KOSMITAMI?
Prawdopodobienstwo, ze poza Ziemia,
w innych obszarach wszechswiata
pojawito si¢ zycie i rozwinety kosmiczne
cywilizacje, zdaje sie stale wzrasta¢

i wielu uczonych jest zdania, ze jestesSmy
catkowicie nieprzygotowani do dialogu
z kosmitami, ktérzy moga zresztg lada
moment odwiedzi¢ naszg planete.

Do tych uczonych nalezy John Elliott,
informatyk z brytyjskiego University

of St Andrews, z ktdrego inicjatywy

na wspomnianej uczelni powotano

do zycia centrum majace koordynowaé
nasze przygotowania do owej wizyty
(SETI Post-Detection Hub). Uwaza on,
ze najpierw skoncentrowac sie nalezy
na odkodowaniu przybywajacych

z kosmosu sygnaféw, potem

na stworzeniu kosmicznego jezyka,
pozwalajgcego na porozumienie,

a w koncu na stworzeniu kosmicznego
kodeksu prawnego. Co na to kosmici?

SZCZURY TANCZA MOZARTA
Na Uniwersytecie Tokijskim przepro-
wadzono doswiadczenie na ludziach

i szczurach, by okresli¢ ich poczucie
rytmu. Puszczano im w réznym tempie
utwory Michaela Jacksona, zespotu

Queen i Lady Gagi, a takze Mozartowska

sonate fortepianowa D-dur i obserwowa-
no, jak kiwaja gtowami do taktu. Okaza-
fo sie, ze szczurom najbardziej podobato
sig, gdy liczba rytmicznych uderzen
wynosita 120-140 na min. Wykazywaty
wtedy najwiekszg aktywnos$é. Ludzie tez
preferowali takie tempo.
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3 ARCHEOLOGIA

Najstarszy
gotowany obiad

Na Bliskim Wschodzie ryby
z ogniska serwowano juz
780 tys. lat temu.

P ytanie, kiedy czfowiek zaczat
kontrolowa¢ ogien, wcigz pozostaje
bez odpowiedzi. Mogto do tego dojs$¢

juz 1,5-2 min lat temu, a umiejetno$¢
poddawania obrébce cieplnej roélin i migsa
posrednio przyczynita sie do rozwoju
naszego mozgu, zwiekszajac zasoby fatwo

dostepnej energii i skfadnikéw odzywczych.

Szkoput polega na tym, ze jest to tylko
spekulacja. Slady przygotowywania
positkéw na ogniu datowane na wigcej niz
100 tys. lat nalezg do rzadkosci. Po czesci
wynika to z tego, ze bardzo tatwo ulegaja
one zniszczeniu. Trzeba wiec szukac
posrednich dowodow.

Za taka wiarygodng poszlake
uznano podgrzane do temperatury
nieprzekraczajacej 500°C zeby

Kup ksigzke
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Obozowisko sprzed 780 tys. lat nad nieistniejacym juz dzi$ jeziorem Hula w pétnocnym lzraelu.

pewnych sfodkowodnych ryb z rodziny
karpiowatych, zyjacych przed 780 tys.

lat w nieistniejagcym dzi$ jeziorze Hula

na pétnocy lzraela, osuszonym w pofowie
XX w. W pofudniowej czesci tego

bytego zbiornika znajduje sie stanowisko
archeologiczne z prymitywnymi narzedziami
kamiennymi charakterystycznymi dla
kultury aszelskiej, ktore pozostawili ludzie
reprezentujacy gatunek Homo erectus.
Polowali oni w okolicy na duze zwierzeta,
zbierali owoce i warzywa oraz towili ryby

w jeziorze. Dotychczas nie wiedzieliSmy,
jak sprawdzi¢, czy pozywienie byto
poddawane obroébce cieplnej. Dopiero
zespot z Uniwersytetu Telawiwskiego
wymyslit, zeby przeanalizowa¢ strukture
znalezionych na stanowisku rybich zebéw.
Umieszczono je w przyrzadzie zwanym
dyfraktorem, a nastepnie naswietlano
promieniami rentgenowskimi. Stan sieci
krystalicznej zebéw $wiadczyt o tym,

ze zostaty podgrzane do niezbyt wysokiej
temperatury. To sugeruje, ze caty czas
kontrolowano ptomien na palenisku, by nie
dopusci¢ do spalenia migsa. Bytby to
pierwszy dowod na to, ze Homo erectus
panowaf nad ogniem i potrafit przygotowacé
positek. Wyniki badan ukazaty sie w ,Nature
Ecology & Evolution”. (HOLD)
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3 GEOCHEMIA

Ziemski
termostat

Temperatury na naszej
planecie nigdy nie przekroczyty
krytycznych wartosci, ktore
mogtyby zagrozi¢ ziemskiemu
zyciu. Dlaczego? Najkrétsza
odpowiedz brzmi: krzemiany.

ycie na Ziemi ma swoje limity

wytrzymatosci. Jesli chodzi o preferencje
termiczne, to niektdre jednokomaorkowce
potrafig przetrwaé w temperaturze
przekraczajacej 100°C, ale nie znamy
takiego, ktéry zniostby 150°C. Istniejg rosliny

3 NEUROCHEMIA

Mate madrale

Dlaczego dzieci chtong wiedze jak gabka?

N aukowe uzasadnienie tego zjawiska przedstawili ostatnio badacze
z Brown University (USA) na tamach ,,Current Biology”. Okazuje
sie, ze za niezwyktg plastyczno$¢ mtodego mdzgu odpowiada
neuroprzekaznik GABA (kwas gamma-aminomastowy), uwalniany

w trakcie przyswajania nowej wiedzy. W mézgach oséb starszych
analogiczny mechanizm nie wystepuje. Z tego powodu wymagaija

one przerw pomiedzy okresami nauki, niezbednych do stabilizacji
sieci neuronowych. W przeciwnym razie nowo zdobyta wiedza moze

by¢ utracona.

i bezkregowce wytrzymujace nawet —70°C,
ale nie przez caty czas, bo ich cykl zyciowy
moze by¢ dokonczony tylko w temperaturze
bliskiej 0°C. Tak sie szczesliwie skiada,
ze chociaz w dtugich dziejach Ziemi,
liczacych kilka miliardéw lat, temperatury
zmieniaty sie w sporym zakresie (my zyjemy
w jednym z chfodniejszych epizodéw),
wahadto termiczne nigdy nie wychylito sie
wyraznie i na dtugo poza bezpieczne progi.
To nie przypadek — twierdza autorzy
badan opublikowanych w ,Science
Advances”. Wedtug nich na Ziemi dziata
geochemiczny termostat, stabilizujacy
$rednig temperature jej powierzchni.
Dziata on w rytmie liczacym setki tysiecy
lat i zalezy od wietrzenia krzemianéw
— mineratéw wchodzacych w sktad
wigkszosci skat skorupy ziemskiej. W wyniku
tego procesu emitowany przez wulkany
dwutlenek wegla zostaje usuniety

z atmosfery i trafia na dno oceandw.

Bez obecnosci krzemiandw pozostatby

w atmosferze, rozgrzewajac jg i zamieniajac
w Wenus. A gdyby nie nowe dostawy
dwutlenku wegla, krzemiany pochtonetyby
caty jego atmosferyczny zapas i zmrozity
glob. W obu tych skrajno$ciach szanse

na przetrwanie zycia bytyby niewielkie. (HoLD)

W ramach badan naukowcy postanowili sprawdzié¢, jak zmienia
sie poziom GABA w korze wzrokowej u dzieci (8-11 lat) i dorostych
(18-35 lat) na réznych etapach nauki. Wykorzystali do tego
innowacyjng metode spektroskopii rezonansu magnetycznego,

ktora w sposob nieinwazyjny dostarcza informacji o sktadzie

biochemicznym tkanek. Okazafo sig, ze przed rozpoczeciem

Kup ksigzke

nauki poziom GABA u dzieci jest mniejszy niz u dorostych.
Jednak w trakcie drugiej sesji nauki mocno ro$nie u najmfodszych,

a u dorostych pozostaje bez zmian. Aktywnos$¢ neuroprzekaznika
sprzyja szybkiej stabilizacji sieci neuronowych, a tym samym
usprawnieniu procesu nauki i jego efektywnosci. Wedtug badaczy
poczynione odkrycia moga stac sie podwaling nowego rodzaju terapii,
polegajacego na zwiekszeniu ilosci neuroprzekaznika GABA w mdzgu
dorostych, ktéry miatby usprawni¢ proces nauki.

(KKG)

GABA

— T T T

GABA faczy sie
z receptorem w btonie
komorkowej (niebieski),
uruchamiajac rézne procesy
biochemiczne.
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