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SPOLECZENSTWO

NADCHODZI
METAWERSUM

Marek Matacz

W internecie zaistniejg niezliczone wirtualne
Swiaty, do ktdrych wejdziemy dzieki goglom do
wirtualnej rzeczywistosci. Tam bedziemy praco-
wac, bawic¢ sie, zwiedza¢ czy robi¢ zakupy.

KOSMOS

INNE SWIATY NA ZIEMI

Kamil Nadolski

Sprowadzanie probek komet, asteroid,
Ksiezyca, a nawet innych planet to cele misji
realizowanych i planowanych w ostatnim
czasie. Po latach zastoju wracamy do analiz
na wielkg skale.

Fot. Indigo, Shutterstock, JAXA/NASA
Okfadka: Fot. Shutterstock (4)
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

ZAS szybko leci i oto ponownie

mamy poczatek kolejnego roku.
Niestety znowu niepewnego z powodu
COVID-19. Miejmy jednak nadzieje, ze epidemia w korncu
wygasnie i wrécimy do wszystkich ulubionych zaje¢. A co oprécz
walki z wirusami moze nas spotka¢? Na pewno nadchodzi
metawersum (s. 42). W internecie zaistniejg rozmaite wirtualne
Swiaty, do ktérych wejdziemy dzieki goglom VR. W taki sposéb
bedziemy pracowacé, bawi¢ sie, zwiedza¢ czy robi¢ zakupy.
Przyszto$¢ powinna przynies¢ takze wiecej informacji na temat
pochodzenia pierwiastkéw (s. 30). Ten temat wciaz nie jest do
konca poznany, a przeciez gdyby nie fuzje jgdrowe w gwiazdach,
gdyby nie wybuchy supernowych i kolizje gwiazd neutronowych,
nie bytoby ludzi. W rozwigzaniu réznych kosmicznych zagadek
majg pomaoc probki sprowadzane z komet, asteroid, Ksigzyca,
a nawet innych planet. Po latach zastoju wracamy do analiz na
wielkg skale (s. 52).

Coraz lepsza staje sie aparatura do fapania i analizowania

zapachow, nad czym pracujg polscy naukowcy. Z artykutu
na s. 18 dowiedza sie Paristwo m.in., z czego sktada sie zapach,

: co to jest panel ludzkich noséw i czy sztuczne nosy beda lata¢

: niedtugo na dronach. A czy bedziemy mogli zobaczy¢ w Polsce
piekne zorze polarne? Okazuje sie, ze szanse na to rosng. O tym,
jak powstajg kolorowe wstegi na niebie i podobne do nich

: zjawisko STEVE, piszemy na s. 46.

W numerze czekajg na Panstwa jeszcze artykuty o tym,

© z czego robiono dawniej kosmetyki (s. 72), jak wygladaty
pierwsze drzewa na Ziemi (s. 34), czy nowo opracowany

lek pomoze na chorobe Alzheimera (s. 57), jak zyja pewne

: nieurodziwe matpy (s. 60) oraz jak pozby¢ sie istot, ktére

© zatruwajg nam zycie, rujnujac nasze zdrowie i niszczac nasze

© jedzenie czy ubrania (s. 12). Pochylamy sie nad problemem
natrectw (s. 24) — ten tekst jest dla oséb cierpigcych w ukryciu
:oraz wszystkich, ktérzy nie rozumiejg ich meczarni. Analizujemy
réwniez, dlaczego czes¢ ludzi odczuwa emocjonalny zwigzek

z gwiazdami filmu czy muzyki. Kiedy jednostronna relacja

¢ zidolem bywa tg jedyna, konsekwencje tego mogg byé
katastrofalne (s. 64). A wiascicieli zwierzat z pewnoscig

© zainteresuje artykut o fizjoterapii dla ich pupili (s. 66).

Ulge mozna przynie$¢ w przypadku choréb ortopedycznych,
geriatrycznych czy neurologicznych. <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy _ : -
mity medyczne (zy pasozyty wewnetrzne czuja zew wedrowki?

ozna by podejrzewad, ze trafiaja
M one do organizmu w przypad-
kowe miejsca, bo przeciez to
zwierzeta o bardzo prostym uktadzie
nerwowym. Tymczasem np. taka moty-
lica watrobowa ma do pokonania bardzo
dtuga droge z jamy ustnej do watroby.
Do jelit trafia zamknieta w specjalnej
torebce, odpornej na dziatanie sokéw
zotadkowych. Gdy w koficu wyczuwa
tam z61¢, zaczyna sie wierci¢. Pod wpty-
wem skurczéw wydostaje sie z ostonki
i przebija $ciany jelita. W jamie brzusz-
nej, po $cianie mieéni brzusznych, rusza
w dalsza wedréwke, w czym pomagaja jej
dwie ssawki - koto otworu gebowego i na
stronie spodniej. Raz przyczepia sie jed-
na, raz druga. Jak sie wydaje, jej ruchy sa
przypadkowe, ale i tak predzej czy pdzniej
dociera do celu. Wnetrze jamy brzusznej
przypomina bowiem pitke. Kazdy kieru-
nek jest dobry.
A taki tasiemiec zyjacy w przeptywa-
jacym strumieniu pokarmu? Czy czeka
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biernie na to, co mu przyniosa skurcze
naszych trzewi? Teoretycznie po przyssa-
niu sie do $ciany jelita powinien pozostaé
na swoim miejscu. Stwierdzono jednak,
ze np. tasiemiec nieuzbrojony moze ruszy¢
w gore uktadu pokarmowego. W bardzo
rzadkich przypadkach wnika nawet do zo-
tadka (ulatwieniem jest spadek kwasowo-
$ci w tym narzadzie).

Zew wedréwki czuja tez owsiki. Czym
sie kieruja? Na pewno maja chemorecep-
tory. To dzieki nim np. samce wyczuwa-
ja feromony samic. Kopulacja nastepuje
w ludzkim jelicie grubym. Samce szyb-
ko umierajg, bo ich rola dobiegta kon-
ca. Samice za$ wypelzaja z odbytu noca,
abodzcem do tego jest spadek tempera-
tury ciata gospodarza. Ztoza w okolicy
jaja, bo jak sie wydaje, kontakt z powie-
trzem jest tu stymulatorem. Cze$¢ sa-
mic dokona zywota, inne wréca przez
odbyt do swojego cieptego zywiciela.
Wiadomo, ze wedrujace owsiki moga do-
trze¢ nawet do pochwy i dalej, co koriczy

Kup ksigzke

sie np. zasiedleniem jamy macicy i jajo-
wodéw. Wywoluyje to stan zapalny tych
regionéw. Penetruja tez drogi moczowe,
cho¢ takie przypadki sa rzadkie.

Zmysly pasozytéw nie s3 zbyt do-
brze poznane, ale ostatnio to sie zmie-
nia m.in. dzieki badaniom genetycznym.
Tak wlasnie stwierdzono znaczenie che-
moreceptoréw podczas migracji u nicieni
wywolujacych filarioze. Czlowiek zaraza
sie wskutek ukaszenia komara. Pasozyty
powoduja niedroznos¢ weztéw i naczyn
limfatycznych. Pobudzaja tez do wzros-
tu tkanke taczng wtasciwg. Dochodzi
do zastoju limfy, obrzekéw i powieksza-
nia chorych obszaréw, np. nég. Choroba
zwie sie stoniowacizna.

Odkryto tez, ze podczas nawigowa-
nia po organizmie czlowieka istotne dla
pasozytniczych nicieni moze by¢ wyczu-
wanie stezenia dwutlenku wegla. Swiat
pasozytéw niewatpliwie jest fascynujacy.
Czekamy zatem na kolejne odkrycia. &

dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Czekajgc na powrdt dotyku

RZEKORA jest czescig ludzkiej natury i sprawia, zawdzieczamy m.in. Annie Dueren i jej wspétpracow-
P iz to, co zostaje zakazane, budzi tym wieksza nikom z University of London, ktérzy oglosili w li-

ciekawo$¢. Nic wiec dziwnego, ze od czasu, gdy stopadzie 2021 r. w czasopi$mie , Acta Psychologica”
wybuch covidowej pandemii spowodowal powszechne artykutl zatytutowany ,Wplyw czasu trwania, stylu
wprowadzenie oficjalnego przymusu przestrzegania skrzyzowania rak, plci oraz bliskosci emocjonalnej
spotecznego dystansu, zaczeto wzrasta¢ zaréwno wéréd na forme uscisku”. Celem badan bylo m.in. ustalenie,
badaczy ludzkiego zachowania, jak i laikéw zaintere- jak dtugo powinien trwac optymalny uscisk wywotuja-

sowanie rola dotyku w naszym zyciu.
Badania zmystu dotyku byty jeszcze sto-
sunkowo niedawno traktowane przez
nauke marginalnie. W latach 70. i 80.
amerykanscy pediatrzy zalecali m.in.
rodzicom, by unikali zbyt dtugiego
przytulania ptaczacego dziecka,
aby nie op6zniac jego psychicznego
dojrzewania. Tymczasem wiado-
mo bylo skadinad, ze brak wystar-
czajacego fizycznego kontaktu
dziecka z dorostym opiekunem
moze prowadzi¢ do psychicznego
kalectwa zwanego chorobg siero-
ca. Na tzw. deprywacje afektywna,
spowodowang brakiem fizycznego
kontaktu z innymi ludZmi, cierpie¢
jednak moga takze dorosli. Niekiedy
przyczynia sie ona do depresji, powo-
duje stres, stany niepokoju, a nawet osla-
bia sprawno$¢ uktadu immunologicznego.

cy najtrwalsze przyjemne efekty i jakie znaczenie
ma jego styl. Innymi stowy, czy skuteczniej-
szy jest udcisk, w czasie ktérego nasze ra-
miona zorientowane s3 ukosnie i jedno
z nich przerzucone jest przez ramie
osoby $ciskanej, czy wtedy, gdy
uktad ramion obu uczestnikéw jest
réwnolegly i poziomy. 48 ochot-
nikéw - czy raczej ochotniczek,
bo wszystkie osoby poddawane
temu testowi byly plci zeniskiej

- mialo zawigzane oczy, aby
wyeliminowaé wplyw wrazen
wizualnych na wyniki ekspe-
rymentu. Same usciski trwaty
1, 5badz 10 s, a uczestniczki py-
tano o wrazenia natychmiast po fi-
zycznym kontakcie, 3 min po nim
i6 min p6zniej. Jak sie okazato, uktad
ramion nie wplywal na opisywane efekty
uscisku, natomiast jego czas miat duze zna-

Pozytywny dotyk, jak wykazaly badania, moze czenie. Krétki 2-sekundowy uscisk nie byt tak
podnosi¢ poziom we krwi oksytocyny (zwanej przez nie- zadowalajacy jak dluzszy, trwajacy 5-10 s. Jak zwykle
ktérych hormonem mitosci), a takze dopaminy, neuro- w przypadku podobnych eksperymentéw prowadzacy
transmitera kojarzonego z odczuwaniem przyjemno$ci. je psycholodzy uwazaja, ze wyniki nie odpowiadaja
Trzeba jednak pamieta¢, ze dotyk nie jest zjawi- na wszystkie istotne pytania i konieczne jest konty-
skiem jednoznacznym - w konicu uderzenie piesciag nuowanie badan.
w nos tez jest jego formga. Do tych pozytywnych wersji Nie wiadomo jeszcze np., jaki skutek miatoby
nalezy glaskanie, uscisk (dtoni lub wiekszej czesci cia- dodatkowe przedtuzenie fizycznego kontaktu, cho¢
ta), przyjacielskie klepniecie w plecy czy nawet tasko- weczesniejsze badania, w ktérych uzyto robotéw, su-
tanie. Kazde z tych zachowan sklada sie z elementéw, geruja, ze dluzszy uscisk moze by¢ jeszcze bardziej
ktére mozna naukowo przeanalizowaé, by doktad- satysfakcjonujacy. A ponadto pozostaje jeszcze wiele
nie pozna¢ ich konsekwencje i mechanizm dziatania. innych form pozytywnego dotyku - klepniecie w plecy
Jakos¢ gtaskania zalezy np. od poddanego mu obszaru czy $ciniecie przedramienia w trakcie powitalnego
ciala, sily nacisku, szybkosci przesuwania glaszczacej lub pozegnalnego uscisku dloni — ktére nie zostaly
dloni albo jej temperatury. Wiadomo juz, ze optymal- jeszcze przeanalizowane wystarczajaco wnikliwie.
na szybko$¢ zostata ustalona w 2017 r. i wynosi 3 cm Na razie podobnych studiéw nie mozna jeszcze prowa-
na sekunde. Wyniki badan procesu taskotania oglosili dzi¢ na masowg skale — wiele zwigzanych z panujaca
w ubiegtym roku norwescy badacze, prezentujac mape epidemia covidu ograniczen, jak dystans spoleczny,
taskotliwych obszaréw ludzkiego ciala. nadal obowiazuje. Kiedy$ jednak stan szczegélnego
Coraz doktadniejsza staje sie tez nasza wiedza zagrozenia minie i bedziemy mogli znéw sie dotykaé
na temat serdecznych usciskéw. Postep w tej dziedzinie - w bardziej naukowy sposéb. <
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3 CHEMIA

PIERWIASTEK ZYCIA SPADA

Bez fosforu nie bytoby nas i innych zywych organizmdw.
Okazuije sie, ze jego waznym zrodtem moze by¢ pyt kosmiczny.

F osfor znajduje sie w kazdej komorce
naszego organizmu, w tym
w DNA i RNA. Skad sie wziaf na naszym
globie? Ten znajdujacy sie w dysku
protoplanetarnym, z ktérego 4,6 mid lat
temu wyfonita sie Ziemia, prawdopodobnie
w cafosci rozpuscit sie w jej jadrze. Jednakze
pierwsze ziemskie organizmy musiaty mie¢
dostep do fosforu, aby go wbudowaé w swojg
prymitywng maszynerie komdrkowa.

Zwykle wskazywano na komety
i meteoryty, ale nowe badania sugeruja,
ze dostawcami fosforu moga by¢ znacznie

4 WIEDZA | ZYCIE sTvczed 2022

mniejsze pozaziemskie czasteczki,
zwane pytem kosmicznym. Sktadaja sie
na nie drobiny materii o $rednicy utamkow
mikrometra, pochodzgce gtéwnie z kolizji
matych ciat niebieskich w Uktadzie
Stonecznym. Po dotarciu do gérnych warstw
atmosfery ziemskiej fosfor wchodzacy
w sktad pytu kosmicznego ulega szeregowi
przemian, dzieki ktérym staje sie dostepny
dla zywych organizméw pod postacig
fosforanéw i fosforynéw.

Pyt kosmiczny po wpadnieciu
do atmosfery zderza sig z jej czastkami

Kup ksigzke

Wsréd czastek pytu kosmicznegb :
_opada]a:cego na Ziemie jest takze
materia migdZygwiazdowa, z kto-
3 rej zbudc;wane sq mgtawice takie » :
' 4 Jaknazdjeclu. :

.

NAM Z NIEBA

i pod wptywem tarcia cze$ciowo
odparowuije, a czesciowo przetapia.
Zjawisko to nazywamy ablacja. Byto ono
inicjowane réwniez w warunkach
laboratoryjnych i wtedy obserwowano
uwalnianie sie czasteczek zawierajgcych
fosfor” — opowiadajg badacze z University
of Leeds. Symulacje przeobrazania sie
kosmicznego fosforu w pierwiastek
biologicznie dostepny przeprowadzono

za pomocg modelu komputerowego. Jak sie
wydaje, dobroczynna dla zycia ziemskiego
metamorfoza zachodzi na wysokosci

ok. 90 km, a nastepnie biodostepny fosfor
opada na powierzchnie Ziemi pod postacig
dymu meteorytowego. (HOLD)
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Nowy minerat, ktory ogrzewa S
Ziemie =

Nazywa sie davemaoit, rezyduje gteboko we wnetrzu ?

planety i moze zawiera¢ pierwiastki radioaktywne, dzieki

ktérym nasz glob wcigz nie wystygt. = - o

1987 r. pewien posrednik w handlu kamieniami szlachetnymi sprzedat
badaczowi z California Institute of Technology w Los Angeles niewielki
diament o $rednicy 4 mm i masie 81 mg. Krysztat pochodzit z kopalni
w Orapa w Botswanie. Nikt nie miat pojecia, jak cenne zawiera dodatki.

Okazato sie to dopiero ostatnio, gdy kamykiem zajeli sie badacze z University Najbardziej nam sig¢ podobaja symetryczne perty.
of Nevada.
Wigkszo$¢ wydobywanych na $wiecie diamentdéw powstata na gtebokosci
120-250 km, czyli w gdrnej czesci ptaszcza Ziemi. Ale niektore 3 ZOOLOGIA
wykrystalizowaty znacznie gtebiej, w dolnym pfaszczu, zaczynajgcym
sie ok. 660 km pod powierzchnig. Dzigki nim mozemy pozyskaé nowe Se kret
informacje na temat wnetrza naszej planety. Na szcze$cie natura od czasu

do czasu dostarcza nam materiat do przemyslenia i zweryfikowania - " - -

v najpiekniejszych
Gdy przeswietlono diament z Botswany, stwierdzono, iz zawiera jakie$

krysztatki. Po wydobyciu ich laserem i zbadaniu sktadu chemicznego okazato perei

sie, ze odkryto nowy mineratf z grupy krzemianéw wapnia. Nazwano go

davemaoit na cze$¢ Ho-Kwanga ,Dave’a” Mao, geologa zastuzonego

w badaniach gtebszych warstw globu. Normalnie taki minerat nie miatby Anielska cierpliwos¢ i matematyczna
szans na przetrwanie blisko powierzchni globu, ale tym razem ocalat dzigki precyzja — oto gtéwne ,cechy
diamentowemu schronowi. charakteru” matza pertoptawa.

Z teoretycznych wyliczen wynikato, ze ok. 5% materii dolnego ptaszcza
powinno by¢ zbudowane z takiego wtasnie mineratu. | oto go mamy! Jak P erta powstaje, gdy do wnetrza muszli dostanie sie
sie podejrzewa, davemaoit zawiera domieszki promieniotwdrczych izotopow ciafo obce, np. grudka piasku czy okruch zwiru.
uranu, toru i potasu, ktérych rozpad ogrzewa Ziemie. | bez tego mineratu Zwierze broni sie przed nim, opakowujac je w kolejne
nasza planeta bytaby dzi$ o wiele chtodniejsza. (HOLD) warstwy masy perfowej, ktdra skfada sie z krysztatkdw

aragonitu w ksztatcie ptytek zlepionych biatkowg
substancjg zwang konchioling. Aragonit to minerat
weglanu wapnia. Jak stwierdzili naukowcy z Australian
National University, matz wytwarza kolejne cienkie
warstewki masy perfowej w taki sposéb, aby perta
byta symetryczna i zblizona ksztattem do kuli. W tym
celu znacznie zwieksza grubos¢ kolejnych warstewek,
by zamaskowac punktowe niedoskonatosci, albo
naktada mniejszg ilo$¢ masy perfowej tam, gdzie
powstato wybrzuszenie. Jedna z takich peret,
wyprodukowana przez Pinctada imbricata u wybrzezy
wschodniej Australii, sktadata sie z 2615 warstewek,
a jej stworzenie zajeto zwierzeciu 548 dni, co oznacza,
ze $rednio w ciggu doby powstawato pie¢ cieniutkich
powfok o grubosci 0,5-1 um.

»Masa perfowa jest jednym z cudéw natury nie tylko
ze wzgledu na wspaniatg poswiate i gre barw na jej
powierzchni, ale takze dlatego, ze jest rbwnoczesnie
bardzo lekka i supermocna. Gdybysmy umieli
produkowac takg mase, moglibysmy jg zastosowaé
np. w panelach stonecznych czy na statkach
kosmicznych” — méwig autorzy badan. (HOLD)

Krysztatki davemaoitu
tkwigce w wiekszym
krysztale diamentu

tian/Los Angeles County Natural History Museum
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

ZDERZENIE DZIUR

Korzystajac z pomocy teleskopu VLT,
zainstalowanego w Obserwatorium
Paranal w Chile, europejscy
astronomowie (szefem zespotu
badaczy byta dr Karina Voggel

ze Strasbourg Observatory) odkryli,

ze dwie bliskie Ziemi (lezace 0 89 min
lat $wietlnych od nas) masywne czarne
dziury, zlokalizowane w gwiazdozbiorze
Wodnika, zmierzajg ku kolizji.

Jedna z nich ma masg 154 min razy
wiekszg od masy Stonca, a druga wazy
tyle co 6,3 min Stonc. Nie wiadomo
doktadnie, kiedy sig zderza.

WODA DAREM StONCA?
Zesp6t badaczy z Glasgow University
pod wodzg dr Luke’a Daly’ego stwierdzit,
ze obfito$¢ wody na naszej planecie
zawdzieczamy mniej wiecej w potowie
Storicu. Do przekonania tego naukowcy
doszli po wnikliwym przeanalizowaniu
prébek asteroidy ltokawa,
sprowadzonych w 2010 r. na Ziemie
przez japonska sonde kosmiczng
Hayabusa. Szkoccy badacze twierdza,
ze woda powstata w wyniku zderzenia
jonéw wodoru bedacych czescig wiatru
stonecznego z obiektami kosmicznymi
zawierajacymi tlen i spadfa na Ziemie
wraz z czastkami pytu kosmicznego.

NAJDtUZSZY DINOZAUR
ZIDENTYFIKOWANY

Brian Curtis i jego koledzy z Arizona
Museum of Natural History w Mesie
ustalili, ze najdtuzszym dotychczas
poznanym dinozaurem byt zyjacy

150 min lat temu Supersaurus, ktory
od gtowy do konca ogona mierzyt 39 m
(@ moze nawet 42 m).

ZIEMIA CORAZ CIEMNIEJSZA
Jak donoszg badacze z New Jersey
Institute of Technology, blask Ziemi
widzianej z kosmosu ostabit sig w ciggu
ostatnich 20 lat 0 0,5%. Oznacza to,
ze wiecej energii $wiatfa stonecznego
zostaje przez nasza planete pochfoniete
(reszta odbija si¢ od niej i powraca

do przestrzeni kosmicznej), co nasila efekt

cieplarniany. Do niedawna naukowcy
sadzili, ze dodatkowe porcje ciepta
stonecznego powodujg powstawanie
wiekszych ilosci chmur, co teoretycznie
zwiekszatoby albedo i hamowato wzrost
temperatur na Ziemi. Niestety wyglada
na to, ze tak sie nie dzieje.
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3 GENETYKA

Czfowiek i ewolucja

Cho¢ wydaije sie, ze ludzie nie

zmienili sie od tysiecy lat, ewolucja

naszego gatunku nieustannie trwa.
otwierdzajag to wyniki badan opublikowane

w czasopi$mie ,Nature Human Behavior”,
w ramach ktdérych poréwnano wspétczesnych

Whikniecie bakterii do komorki

mieszkancow Wielkiej Brytanii z Europejczykami zyjacymi

kilka tysiecy lat temu. Gtéwnym celem bytfo przeanalizowanie

zmian w konteks$cie dziatania doboru naturalnego (inaczej: selekcji naturalnej zwiekszajacej
przystosowanie do warunkéw $rodowiskowych). Wykorzystano szereg danych, w tym
genetycznych. Nastepnie poréwnano 870 cech ludzkich powigzanych z konkretnymi

genami. Ewolucyjne modyfikacje powstate na przetomie 2-3 tys. lat zaobserwowano w az
755 z nich. Dotyczyty one m.in. pigmentacji skory, wykorzystywania sktadnikdw pozywienia,
termoregulacji i parametréw zwigzanych z budowa ciafa. Najprawdopodobniej staty sie
pokfosiem postepujacych zmian klimatycznych. Nie odnotowano jednak zmian w genach
zwigzanych z rozwojem nieswoistego zapalenia jelit badz anoreksja, czyli chorobami

dotykajacymi nas wspotczesnie.

3 MIKROBIOLOGIA

Terapeutyczne
endosymbionty

Zmodyfikowane genetycznie
bakterie wnikajg do komorek
ukfadu odpornosciowego

i zmieniajg ich zachowanie.

elem prowadzonych badan byto

stworzenie mikrosymbiontéw zdolnych
zmusi¢ komorki do wspierania regeneracji
uszkodzonych tkanek czy walki z chorobami
nowotworowymi. | cho¢ plany naukowcéw
przypominajg nieco scenariusz filmu SF,
skuteczno$¢ metody udowodniono juz
w badaniach wstepnych.

Opisano wiele gatunkéw bakterii wyka-

zujacych naturalng zdolno$¢ do infekowania

\

Kup ksigzke

Produkcja biatka regulatorowego

(KKG)

komarek. Np. Salmonella, Shigella czy
Escherichia coli wnikajg do nabfonka
okreznicy. Tym razem badacze postanowili
stworzy¢ ulepszony odpowiednik takich mi-
krobow. Do tego celu wykorzystali bakterie
Bacillus subtilis, ktra wystepuje m.in.

w ludzkich jelitach. Poprzez odpowiednie
modyfikacje genetyczne bakteria zostata
zmuszona do produkcji biatka regulujgcego
aktywnos$¢ wybranych genéw. Nastepnie
zadbano, by kon trojanski bezpiecznie tra-
fit do komdrek docelowych — makrofagéw
(badania in vitro). Najczesciej bowiem bak-
teria ta jest w nich szybko trawiona i unie-
szkodliwiana.

Niestety tempo namnazania bakterii byto
tak wysokie, ze po kilku dniach dochodzito
do $mierci zainfekowanych nimi komdrek.
Cho¢ system niewatpliwie wymaga
optymalizacji, naukowcy sg przekonani
0 jego uzytecznosci klinicznej, ktéra
ma zosta¢ potwierdzona w badaniach na
zwierzetach. (KKG)

Zmiana zachowania komorki
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3 MEDYCYNA

Nadzieja dla sparalizowanych

Innowacyjny lek przywraca sprawno$¢ myszom sparalizowanym
wskutek urazu rdzenia kregowego.
[=] p¢FE [m]

pracowany przez badaczy z Northwestern University lek

to zel imitujgcy budowg macierz zewnatrzkomérkowa. Jest ona
wytwarzana przez komorki i moze mie¢ forme upostaciowiong — skfada
sie wtedy z réznych widkien. Stanowi rusztowanie dla komorek, ale tez E i
moze np. stymulowaé regeneracje uszkodzonych wtdkien nerwowych.

Nanowtdkna zelu majag ok. 10 tys. razy mniejsza $rednice niz ludzki wtos i zbudowane
sg z krétkofancuchowych biatek. Dwa peptydy nasilajg regeneracje aksonéw (dtugie wypustki
neurondw odpowiedzialne za przekazywanie informacji). Inny ogranicza tworzenie sig tkanki
bliznowatej, ktéra w znacznym stopniu utrudnia procesy naprawcze. Kolejny odpowiada
za powstawanie nowych naczyn krwionosnych, za ktérych posrednictwem substancje
odzywcze trafiajg do uszkodzonych komodrek, rozpoczynajac ich regeneracje. Skutecznosé zelu
zweryfikowano na myszach laboratoryjnych z urazem rdzenia kregowego. Wykonano u gryzoni
naciecie tkanek, a zel podano po dobie, bo ludzie poszkodowani w wypadkach tez nie
otrzymujg pomocy od razu. Wyniki okazaty sie zdumiewajace. Sparalizowane myszy odzyskaty
zdolno$¢ chodzenia juz po 4 tyg. Dla poréwnania, myszy z grupy kontrolnej, ktére otrzymaty
iniekcje soli fizjologicznej, nie
odzyskaty sprawnosci.

Zanim jednak terapia stanie sie
dostepna dla ludzi, jej skuteczno$¢
trzeba potwierdzi¢ na wiekszych
zwierzetach, a pdzniej uzyskac
akceptacje Amerykanskiej Agencji
ds. Zywnosci i Lekéw (FDA).

Film o tym, jak dziata zel:
www.youtube.com/watch?
v=Q_xvCE904YU&t=6s. (KKG)

Uszkodzony rdzen kregowy (na czerwono
widoczne regenerujace sie aksony)

WYDARZENIA

CENNE BAKTERIE Z ANTARKTYDY

Na Wydziale Biologii Uniwersytetu
Warszawskiego odkryto substancje
pochodzenia naturalnego z grupy melanin.
Jest ona wytwarzana przez szczepy bakterii
antarktycznych, pochodzacych z Wyspy
Kréla Jerzego. Produkcja przemystowa tego
naturalnego zwigzku mogtaby wyeliminowac
syntetyczny sktadnik kremow z filtrem UV

— oksybenzon — ktéry zaburza gospodarke
hormonalng koralowcéw i uniemozliwia ich
rozmnazanie, co prowadzi do obumierania
raf koralowych.

— Zimnolubne bakterie, okres$lane jako
psychrofile lub psychrotoleranty, wytwarzaja
m.in. specyficzne metabolity wtdrne, takie
jak barwniki ochronne, dzigki ktérym mogg P
optymalnie funkcjonowac¢ w $rodowisku ‘
polarnym — wyjasnia Michat Styczynski, ktory :

od 2017 r. prowadzi badania nad takimi ()

mikrobami. Naukowiec dodaje, ze cenne
substancje mozna pozyskiwac¢ na duzg skale
w warunkach laboratoryjnych. Wystarczy tylko
odpowiednio namnozy¢ wiasciwe szczepy
bakterii i odpowiednio je zastymulowac.

Kup ksigzke

Im wiecej bakterii Lactobacillus apis w jeli-
tach, tym madrzejsze trzmiele

3 ENTOMOLOGIA

Pamiec owada

Zidentyfikowano gatunek
bakterii, ktory poprawia
uczenie sie trzmieli.

aukowcy stworzyli sztuczne kwiaty

o réznych kolorach, z ktérych
cze$¢ miata zapach trzmielego wabika
— sacharozy — a inne substancji
odstraszajacej, czyli chininy. Celem
badania byta identyfikacja spryciarzy,
czyli owadéw najszybciej zapamigtujacych
kolory zwigzane ze stodkim przysmakiem,
oraz tych mniej inteligentnych, dla
ktérych proces nauki byt nie lada
wyzwaniem. Nastepnie od owadéw
pobrano prébki zawartosci jelit. Dzieki
zsekwencjonowaniu DNA udato sie
ustali¢, jakie gatunki bakterii je zasiedlaty.
Okazato sie, ze w ukfadzie pokarmowym
owadow o bardzo dobrej pamieci
odnotowano duzo bakterii z gatunku
Lactobacillus apis. Udowodniono
tez, ze owady zywigce sie pokarmem
bogatym w L. apis maja trwalszg pamie¢
niz osobniki na normalnej diecie.

Praca opublikowana w ,Nature
Communications” dostarcza kolejnych
dowoddw na to, ze jelita sg niczym drugi
mdzg, a ich mikrobiom moze wptywaé
na zachowanie zwierzat. Wczesdniejsze
badania wykazaty, ze i u ludzi mikrobiom
ma znaczenie. (KKG)
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WIRUJACY REKORDZISTA
Analiza danych uzyskanych przez
teleskop GTC na Wyspach Kanaryjskich
pozwolita brytyjskim astronomom
zmierzy¢ szybkos$c¢ obrotéw biatego
karta J0240+1952, znajdujacego

sie 2016 lat $wietlnych od Ziemi

w gwiazdozbiorze Barana. Gwiazda ta,
cho¢ rozmiarami zblizona do Ziemi,
jest od naszej planety ok. 200 tys.
razy masywniejsza. Obraca sie dokota
swej osi raz na 25 s, co stanowi

nowy rekord.

KREW BIEGACZY

ZAPOBIEGA DEMENCJI?

Jak wiadomo, regularne ¢wiczenia
fizyczne utrzymujg nasze ciato

w dobrej formie i op6zniaja m.in.
postep demencji. Norwescy badacze
zamierzaja zbadaé, czy moze ruszac sie
za nas ktos inny. Postanowili wybranym
60 osobom z wczesnymi objawami
choroby Alzheimera przez rok raz

na miesigc wprowadza¢ do obiegu

krew pobrang od biegaczy. Pacjenci

i ich mézgi beda potem obserwowani
przez 5 lat. Z ciekawoscig czekamy

na wyniki.

NAJZDROWSZY SPORT?

Skoro mowa o wptywie

éwiczen fizycznych na zdrowie,

to warto wspomnie¢, ze — jak wynika

z opublikowanych w listopadzie 2021 r.
badan poréwnawczych — sportowcami,
ktorzy cieszg sie najdtuzszym zyciem,
wydaja sig tenisisci. Analitycy

firmy Compare the Market wybrali

100 najlepszych sportowcéw
uprawiajacych 10 rozmaitych dyscyplin
(m.in. hokej, rugby, futbol, golf, boks

i koszykéwke), aktywnych w latach
1949-1952, i sprawdzili, jak dtugo
zyli. Ich $rednia dtugo$¢ zycia wynosita
72,6 roku, lecz tenisisci zyli najdtuzej —
$rednio 80,4 roku.

SKRZYDLATE POCIAGI

Polacy sa dumni, ze nasze pendolino
osiaga szybkos¢ 200 km/h, ale

w Chinach np. najszybsze pociggi mkng
z szybkoscig 350 km/h. A Chifczycy
wciaz nie sg zadowoleni. Ostatnio
wpadli wiec na pomyst, by zaopatrzy¢
wagony kolejowe w 5 par skrzydet,
ktére sprawia, ze rozpedzony pociag
bedzie o 1/3 Izejszy i zdota lecie¢
450 km/h. Wtedy kolej bedzie

mogta naprawde konkurowac

z lotnictwem pasazerskim.
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3 EWOLUCIJA

Duze kty — mate szanse (u pai)

Ludzie majg wsrod wszystkich cztowiekowatych najmniejsze
kty, a roznice pomiedzy ptciami sg pod tym wzgledem znikome.

Od kiedy tak jest i dlaczego?

asze uzebienie nie nalezy

do imponujgcych w poréwnaniu
z pozostatymi wspotczesnymi
przedstawicielami rodziny cztowiekowatych,
czyli szympansami, gorylami
i orangutanami. U nich samce maja
wyraznie wigksze kty niz pte¢ przeciwna.
Takie zeby przydaja sie podczas walk
o dostep do samic.

Paleoantropolodzy Tim White

i Gen Suwa, znani badacze wymartych
hominidéw, postanowili ustali¢, kiedy
nasi przodkowie w linii meskiej zaczeli
redukowac rozmiary kféw, coraz bardziej
upodabniajac je wielkoscig i ksztattem
do ktéw samic. Wyniki badan — gtéwnie
analiz statystycznych materiatu kopalnego
z kilku ostatnich milionéw lat — ukazaty
sie w ,,PNAS”. Uwzgledniono tu parametry
ponad 300 skamieniatych zebow.
24 nalezaty do Ardipithecus ramidus.

| to wtasnie u tego gatunku nastgpifo po raz
pierwszy wyrazne zmniejszenie sie réznicy
rozmiaréw ktéw pomiedzy ptciami. Badacze
uwazajg, ze to skutek tego, ze samice
zaczety wybiera¢ mniej agresywnych
partneréw do rozmnazania.

Jesli chodzi o Ardipithecus ramidus,
to do tej pory odnaleziono w Afryce
fragmenty kosci nalezace do kilkudziesieciu
okazdéw zyjacych 4 min lat temu.
Najbardziej kompletne znalezisko to Ardi,
samica, ktéra miata ok. 120 cm wzrostu
i wazyfa 50 kg. Budowa jej miednicy
sugeruje, ze by¢ moze od czasu do czasu
poruszafa sie na dwdch nogach. Generalnie
jednak mieszkata w lesie, potrafita wspinaé
sie po drzewach i, jak wskazuje anatomia jej
dfoni, zwiesza¢ z gatezi. Jest najstarszym
znanym hominidem, w ktérego przypadku
dysponujemy przynajmniej czesciowym
szkieletem. (HOLD)

Poréwnanie gérnych kféw szympansa zwyczajnego — samca (gdrne lewe) i samicy (gérne prawe)
— z zebami Ardipithecus ramidus — samca (dolne lewe) i samicy (dolne prawe).

Kup ksigzke
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Fot. Gen Suwa, Indigo, NASA/JPL-Caltech

Mtode nietoperze przyczepiaja sie do swych matek, a te
przenosza je w locie. Na zdj. rudawce nilowe.

3 ASTROFIZYKA

W poszukiwaniu
nieuchwytnego litu

Co kryja w sobie brgzowe karty? Jak przebiegata

ewolucja tych nieudanych gwiazd?

razowe karty to jedne

Z najstabiej poznanych
obiektéw we wszechs$wiecie.
Nie bez kozery nazywa
sie je czesto nieudanymi
gwiazdami: powstajg
samodzielnie jak gwiazdy, ale
ich masa nie wystarcza, aby
temperatura wnetrza wzrosta
na tyle, by rozpoczety fuzje
wodoru. Oczywiscie nawet
bardzo pierwotne, powstate
wkrotce po Wielkim Wybuchu
gwiazdy nie sktadaty sie tylko
z wodoru: w trakcie pierwszych
minut istnienia kosmosu
powstata réwniez pewna
ilo$¢ helu i litu. | to wtasnie

ten ostatni pierwiastek
ulega fuzji termojadrowej
w temperaturze nawet

nieco nizszej od potrzebnej

do zaptonu wodoru.

Od dawna podejrzewano,

ze lit moze przetrwaé bez

szwanku w niektérych bardzo

lekkich brazowych karfach

Ta hipoteza znalazta wtasnie

R | | A

3 BIOLOGIA

Bez mamy ani rusz

Samice nietoperzy uczg mtode orientacji w terenie.

miejetnos¢ sprawnego przemieszczania sie jest kluczowa przy unikaniu
drapieznikéw i zdobywaniu pokarmu. Badaczy juz od wielu lat zastanawiat
fenomen dtugodystansowych (liczacych dziesigtki kilometréw) lotéw nietoperzy,
ktore zawsze koncza sie powrotem do gniazda. W jaki sposob zwierzeta
nabywaja te umiejetnos¢? Jedna z teorii (ktérej wczesdniej nie udafo sie
potwierdzi¢) gtosita, ze mtode uczg sie orientacji w terenie w trakcie wspdlnych
lotéw (sa przyczepione do ciat matek). Jednak ta forma transportu jest
niezwykle kosztowna energetycznie dla samic, wiec koncepcje te krytykowano.
Potwierdzenie znalezli izraelscy naukowcy, ktérzy niedawno opublikowali
wyniki badan w ,,Current Biology”. Opisuja oni, jak samice egipskich nietoperzy
z gatunku rudawiec nilowy szkola swoje mtode w nawigacii. Zeby to sprawdzic,
zaopatrzono zwierzeta w zminiaturyzowane nadajniki GPS. Okazato sig,
ze do 3. tyg. zycia potomka para jest nieroztgczna. Matka stale znajduje sie
w poblizu i przenosi go na swym ciele. W kolejnych tygodniach samice udajg
sie na zer, a mtode czekajg na oddalonych o kilka kilometréw drzewach.
Po osiggnieciu 8-10 tyg. zycia pod dyskretng kontrolg swoich opiekunek
podejmujg pierwsze préby samodzielnych lotéw. Co ciekawe, odwiedzajg te same
drzewa, na ktérych niegdy$ zostawiaty je matki. Stuzg im bowiem za punkty
nawigacyjne. Po uptywie 10 tyg. miode latajg w petni samodzielnie, lecz wcigz
nawigujg na podstawie drzew drogowskazéw. Okazato sie tez, ze nietoperze
wychowywane bez matek majg duze problemy z orientacjg i nie wracajg

do gniazd przed $witem, co podkres$la wage tego nietypowego szkolenia. (KKG)

Cho¢ brazowe karty rozmiarami i wyglagdem przypominajg Jowisza, ich
. poczatkowa struktura i zachodzace w nich procesy sg bardzo podobne

do tych cechujacych gwiazdy.

potwierdzenie: zesp6t badaczy

z Instituto de Astrofisica de
Canarias donidst o obserwacjach
dwdch uktadéw podwadjnych
ztozonych z obiegajacych sie
brazowych kartéw. Analiza
ruchu gwiazd pozwolita

na doktadne wyznaczenie

ich mas. Tym sposobem
udato sie zidentyfikowac trzy
masywniejsze karty, w ktorych
nie wykryto litu, oraz jeden
najlzejszy, ktéry zachowat

ten ulotny pierwiastek.

Takie odkrycie pomoze

Kup ksigzke

doktadniej zrozumie¢ procesy
zachodzace we wnetrzach
nieudanych gwiazd, a takze

na podstawie pomiaréw
zawartosci litu szacowac

w przysztosci mase samotnych
brazowych kartéw. (w$)

sTyczef 2022 WIEDZA | ZYCIE 9


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mc3_ebook

3 ASTRONOMIA e

Ksiezyc z Ksiezyca s

Skad sie wzieta planetoida Kamo'oalewa?

amo'oalewa, kosmiczny gfaz o $rednicy kilkudziesieciu metréw,
obiega Stonce, okrazajac réwniez naszg planete. Ten odkryty
w 2016 r. obiekt nie jest stabilnie zwigzany z Ziemig i zapewne
za kilkaset lat wyruszy w samodzielng podréz wokot Stonca. Skad
jednak wzigt sie w poblizu naszej planety? Niedawne obserwacje
wykonane za pomocg Large Binocular Telescope ujawnity, ze jego
powierzchnia ma inne cechy niz typowej planetoidy i bardzo przy-
pomina powierzchnie Ksiezyca. Prawdopodobnie nasz chwilowy mi-
niksiezyc zostat wiec wyrzucony w przestrzen podczas zderzenia
Srebrnego Globu z jakim$ kosmicznym intruzem — planetoidg lub du-
zg kometa. Takie zderzenia nie tylko dostarczajg nam tymczasowych
satelitow, ale tez przynoszg na Ziemie ksiezycowe odfamki — jak

Ziemia

2016/HO3

Niezwykta orbita Kamo'oalewy (2016 HO3) utrzymuije te planetoide
stale w poblizu Ziemi.

Animacje przedstawiajaca orbite obiektu mozna obejrze¢ tu:

dotad znaleziono na naszej planecie az 190 kg ksigzycowych skat.

3 ASTRONOMIA

Coraz ciekawsza historia Obtokow

Nie wszystkie sgsiadki Drogi Mlecznej to jej satelitki.

aleza do nich m.in. Wielki i Maty
Obtok Magellana. Ale czy rzeczywiscie
te obserwowane na pofudniowym niebie
od zarania ludzkosci mgliste skupiska
gwiazd s3 jej satelitami obiegajacymi
ja od miliardéw lat? To zatozenie moze
zosta¢ podwazone przez niedawne wyniki

misji Gaia. Europejska sonda cierpliwie
mierzy potozenia i predkosci okoto miliarda

gwiazd Drogi Mlecznej i sasiednich galaktyk.

Dzieki temu badaczom misji udato sie
oszacowac¢ tempo rotacji 40 sgsiadek.
Jak sie okazuje, cze$¢ z nich porusza

sie 0 wiele za szybko, by mogty by¢

Droga Mleczna jest otoczona przez ok. 50 galaktyk
kartowatych. Wigkszo$¢ z nich mozna zidentyfikowac
tylko przez teleskopy, a ich nazwy pochodza od kon-

stelacji, na tle ktérych widzimy je na niebie.
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https://en.wikipedia.org/wiki/469219 Kamo%CA%BBoalewa. (ws)

zwigzane grawitacyjnie z nasza galaktyka.
Prawdopodobnie wiekszo$¢ z nich dotarta
w jej poblize w ciggu ostatnich miliardow
lat. To samo dotyczy réwniez Wielkiego
Obtoku Magellana — na jego za duzg jak

na spetang satelitke predkos¢ wskazywaty
juz wczesniejsze pomiary, a analiza Gai
definitywnie je potwierdzita. Z czasem
cze$¢ nowo przybytych galaktyk nie uniknie
zapewne losu dawniejszych kuzynek.
Oddziatywanie z Drogg Mleczng wyhamuje
je, a ta z czasem dotaczy je do wtasnego
orszaku gwiazd. (w$)

i
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3 FIZYKA ATMOSFERY

Troposfera rosnie jak
na drozdzach

Najnizsza warstwa atmosfery powieksza sie,

10 000 km
Egzosfera

690 km

. g Termosfera
przepychajac ku gorze stratosfere.
N a pie¢ czasteczek powietrza cztery znajduja sie w troposferze
— przyziemnej warstwie atmosfery, ktéra nad réwnikiem osigga
wysokos¢ 16—18 km, a nad biegunami jest Srednio dwa razy nizsza. Mezosfera

To w niej powstajg wszystkie zjawiska pogodowe — wiejg wiatry, padaja

deszcze, powstajg chmury i mgty. Tu takze zachodzg zmiany klimatyczne,

w tym podnoszenie sie $redniej temperatury globalnej w wyniku emis;ji

gazow cieplarnianych. Stratosfera
Jedng z konsekwenciji ocieplania klimatu jest powiekszanie sie troposfery.

Jej ekspansje zbadali naukowcy z University of Toronto w Kanadzie.

W tym celu siegneli po dane pomiarowe zbierane w ciggu ostatnich

40 lat przez aparature dzwigang do géry w balonach pogodowych.

Balony docierajg na wysoko$¢ 20-30 km, czyli tam, gdzie dla samolotéw

jest juz za wysoko, a dla satelitéw — zdecydowanie za nisko. Podczas

swojego pionowego lotu przemierzajg cafg troposfere i osiggajg znajdujaca

sie powyzej niej tropopauze, czyli gérng granice troposfery. Powyzej niej

do wysokos$ci ok. 50 km rozcigga sig stratosfera — druga z kolei warstwa

atmosfery, w ktérej znajduje sie m.in. ozon chronigcy nas przed nadmiernymi

dawkami sfonecznego ultrafioletu.

Troposfera

Atmosfera ma

§ Jak sie okazato, tropopauza podnosi sie w tempie 50—-60 m na dekade. wiele warstw
“g’» Poniewaz zjawisko zachodzi wokét cafego globu, z kazdg dekada troposfera réznigcych sie
fg powigksza sie o dziesigtki milionéw kilometréw szesciennych. Niestety im m.in. tempera-
g wigcej gazéw cieplarnianych w niej laduje, tym jest cieplejsza i tym szybciej turg i sktadem
2 sie powieksza. (HOLD) chemicznym.

CIEKAWE APLIKACJE NA SMARTFON

Krokomierz — licznik krokéw. Niesamowicie prosta i catkowicie darmowa apka
mierzaca kroki. Stawia indywidualne cele zalezne od pfci, wieku i wagi uzytkownika.
Poprzez mechanizmy grywalizacji wspiera go w wypetnianiu codziennych

celéw spacerowych.

GPS Sports Tracker. Polska apka z ponad milionem pobran — to musi dziatac!
Pozwala $ledzi¢ nasze aktywnosci — bieganie, jazde na rowerze, spacery, jazde
konna itd. Zapisuje historie i przedstawia raporty. Mozliwos$¢ jednorazowego
wyfaczenia reklam (12,50 zf) lub ztozenia dobrowolnego datku na rozwdj. Warto!

MapMyWalk. Potaczenie aplikacji fitness oraz sieci spoteczno$ciowej

z ponad 200 tys. uzytkownikéw. Mozliwo$¢ mapowania tras, dzielenia sie

nimi i ,wspolnego” chodzenia oraz rywalizowania z innymi uzytkownikami.

Takze elementy grywalizacji — np. ustawienia regularnych spaceréw o okreslonych
godzinach albo przejscia jakiej$ odlegtosci co tydzien.

Jakub Chabik, informatyk, menedzer, wyktadowca na Politechnice Gdanskiej. Po lewej kody QR na Androida,
0d ¢wieréwiecza zarzadza wdrozeniami w sektorze nowoczesnych technologii. ~ po prawej na iPhone’a
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