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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

BLIZA SIE czas noworocznej zabawy

i odpalania fajerwerkéw. Fakt, to
przepiekne widowisko. Niestety, wigze sie
Z emisjg gazow, drobnych pytéw, metali ciezkich oraz mikropla-
stiku. W ostatnich latach wiec chemicy i inzynierowie po$wiecili
wiele czasu i wysitku, aby uczynic¢ te rozrywke mniej szkodliwg
dla naszego zdrowia i Srodowiska (s. 24). W numerze piszemy,
czym mozna zastagpi¢ sztuczne ognie. Po Nowym Roku czas na
karnawat. Wenecja, Teneryfa, Nowy Orlean, Trynidad i Tobago,
oczywiscie Rio de Janeiro — wszedzie tam oraz w wielu innych

miejscach raz w roku ludzie wychodza na ulice, by Spiewac i tan-

czyC. Przebieraja sie, zaktadajg maski i bawig do biafego rana.
Jakimi drogami ta tradycja wedrowata po $wiecie (s. 44)?

Nawigzujgc do wydarzen w poblizu naszych granic, anali-
zujemy zmiany, jakie nastgpity w wojsku dzigki nowoczesnym
technologiom (s. 10). Znaczenie zyskaty drony i autonomiczne
jednostki bojowe. Do tego nowym polem bitwy jest cyberprze-
strzen. Do czego ostatecznie moze to doprowadzi¢?

Z pewnoscig czytelnikéw zainteresuje, jak analiza DNA stata
sie kluczowym narzedziem wspétczesnej kryminalistyki (s. 52),
w jaki sposéb pozyskaé z zebéw informacje o trudach naszego
zycia (s. 64) oraz petne ciekawostek zycie hipopotaméw, zwie-
rzat, ktére pomimo swojej masy potrafig biec z predkoscia

. do 50 km/h (s. 16). Prawdopodobnie byty pierwowzorem biblij-
nego Behemota, a ich skéra wydziela niezwykty czerwony krem,
chroniacy przed UV.

Poniewaz naukowcy wcigz odkrywajg co$ nowego w kosmosie,

i tym razem mamy w numerze nowinki astronomiczne (dziat

: ,Sygnaty”) oraz artykut o czerwonych $wiatach Petera van de
Kampa (s. 38). Z kolei dla zainteresowanych architekturg przygo-
towalismy tekst o sztuce metra (s. 30). Podziemne tunele i stacje
: sg aranzowane na rézne sposoby. Niektére przypominaja muzea
. i galerie sztuki wypetnione dzietami zaréwno antycznymi, jak

© | wspotczesnymi.

Zyczac Panstwu wszystkiego najlepszego w 2025 r., przy

okazji zachecam goraco do zaprenumerowania ,Wiedzy i Zycia”.

: Subskrypcja to nie tylko nizsza cena za egzemplarz, ale i gwa-
rancja dostawy naszego pisma wprost pod Panstwa drzwi.

Na koricu numeru prezentujemy wyjatkowg oferte prenumeraty
rocznej ,Wiedzy i Zycia”, a na s. 9 oferte prenumeraty pakietowej
© ze ,Swiatem Nauki” i dostepem do portalu popularnonaukowego
Pulsar. To dzieki Pulsarowi zyskujg Panstwo codzienny kontakt

Z najwazniejszymi doniesieniami naukowymi, mozliwos$¢
stuchania podcastéw i korzystania z naszego archiwum.

: Polecam i dzigkuje, ze kolejny rok jestescie Pafistwo z nami. K

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy
mity

SZYSCY pamietajg, jak podczas
Wpandemii COVID-19 czekali-
$my na uruchomienie produkeji
szczepionek opartych na mRNA i poda-
wanych droga iniekcji. Na podstawie tych
krétkich fragmentéw materiatu genetycz-
nego mozliwa byla synteza w organizmie
biatek kolca (wchodzi w sktad otoczki)
wirusa. Obecno$¢ tych bialek sprawia-
la, ze nasz ukltad odpornosciowy uczy?t
sie walczy¢ z wrogiem. Niestety szcze-
pionki mRNA wymagaja przechowywa-
nia w odpowiednio niskiej temperaturze
(Moderny w -20°C, a Pfizera w -70°C), co
komplikuje faricuch dostaw i podwyzsza
koszty prewencji.
Z tych powodéw interesujacy jest pomyst
naukowcéw z Uniwersytetu Telawiwskiego.
Opracowali oni skuteczna, niedrogg i prosta
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szczepionke przeciwko COVID-19, ktérg
mozna przechowywac w temperaturze po-
kojowej i podawac w postaci spreju do nosa.
Jak twierdzg badacze, zawarte w preparacie
czastki o wielkosci 200 nm trenujg uktad
odpornosciowy przeciwko wszystkim po-
wszechnym wariantom COVID-19. Niska
cena, tatwosé aplikacji (odpadaja kwestie
sterylnych igiet i ryzyka zakazenia; sprej
moze by¢ tez zastosowany przez niewyszko-
lona osobe) i przechowywania (w postaci
proszku) otwieraja droge do szczepienia po-
pulacji Trzeciego Swiata, a takze do opra-
cowywania prostszych, skuteczniejszych
i tanszych szczepionek w przysztosci.
Rewolucyjne rozwiazanie przedstawiono
w pi$mie ,,Advanced Science”.

Co wchodzi w sktad nanoczastek?
Otéz naukowcy zidentyfikowali dwie

Kup ksigzke

Czy w przypadku COVID-19 jestesSmy
skazani na szczepionki mRNA?

krétkie i proste sekwencje aminokwaséw
w biatku wirusa SARS-CoV-2, a nastep-
nie je zsyntetyzowali i zamkneli w na-
noczastkach. Uwolnione w organizmie
fragmenty peptydowe prowadza m.in.
do syntezy immunoglobulin. Préby prze-
prowadzono na myszach. Proszek trzeba
tylko zmieszac¢ przed podaniem z solg
fizjologiczna. W celach testowych wysta-
no go w temperaturze pokojowej do la-
boratorium choréb zakaznych INSERM
we Francji. Tam wykazano, ze nanoszcze-
pionka jest co najmniej tak samo sku-
teczna jak produkt firmy Pfizer. Badacze
obecnie mys$la, jak rozszerzy¢ zastoso-
wanie wynalazku. Méglby sie przyda¢
w zwalczaniu innych choréb, w tym no-
wotworéw. <

dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Fot. Adrianna S\iwwﬁska, Shutterstock
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

/Ielono w giowie

EDNOSC SWIATA organicznego sprawia, ze pew- przystosowywac sie do warunkéw srodowiska. Uwaza
J ne pytania, jakie stawia sobie nauka, staja sie takze, ze flora pelna jest tajemnic i lepsze jej poznanie

nieuchronne, cho¢ niektére budzi¢ moga wéréd moze przynie$¢ adaptacyjne korzy$ci nam samym.
laikéw watpliwosci badz rozbawienie. Przykladem moze Czego roéliny moga nas nauczy¢? Zyja niskim kosz-
by¢ kwestia, czy rosliny okazuja przejawy inteligencji. tem - zywia sie w konicu tylko swiattem, powietrzem
Przyznam od razu, ze jednoznacznej odpowiedzi na to i,brudem”, czyli gleba. Fascynacja ta ich wtasciwos-
pytanie nie jestem w stanie udzieli¢ - chocby ze wzgle- cig znalazta szczegblny wyraz w niektérych wierze-
déw, nazwijmy to, lingwistycznych. Nie potrafie niach, w szczegélnosci w hinduizmie, taoizmie
bowiem zaproponowac¢ definicji inteligencji, czy dzinizmie. Wyznawcy tych religii byli
ktéra bylaby jednoznaczna i wolna od przekonani, ze rosliny - obywajace sie bez
uprzedzen. By¢ moze ludzie obdarze- S i przyziemnej potrzeby jedzenia lub na-
ni sg ludzka, zwierzeta zwierzeca, 2 - / wet picia — stanowia wyzsza forme

aroéliny rodlinng inteligencja, ktéra
pozwala im na dostosowanie sie
do warunkéw zycia dzieki mecha-
nizmom ,bedacym plastyczna
reakcja fenotypowa w odpowie-
dzi na sygnaly ze srodowiska,
powstala w wyniku ewolucji”
(Wikipedia). Zastrzezenie to
moze stanowic po prostu cwa-
ny unik, ale pozostawia pole do
w miare sensownych rozwazan
nienalezacych wylacznie do $wia-
ta basni.

Jak sie wydaje, tego typu rozwa-
zania nie byty obce juz takim gigantom
umystu (inteligencji?) jak Linneusz czy
Darwin. Jednym z narzucajacych sie pytan

duchowego bytu, do ktérej wybrani
powinni aspirowac.

Dazenia te przyswiecaja takze
wspolczesnym, na co wskazuje
nieprzerwana popularno$¢ prak-
tyk zwanych breatharianizmem

(od ang. stowa breathing, ozna-

czajacego oddychanie) badz ine-

dig (czyli sztuka niejedzenia).

Historia notuje liczne nazwiska
wybitnych breatharianéw, do kt6-

rych naleza m.in. hinduski mnich
Prahlad Jani (1929-2020), twier-
dzacy, ze od 1940 r. zywit sie jedy-

nie energia stoneczna, czy tez laureatka
Nagrody Ig Nobla za rok 2000 Ellen Greve
(ur. 1957), znana w swym uduchowionym

jest to, czy te odmienne rodzaje inteligencji taczy wecieleniu jako Jasmuheen. (Jej publikacje staly sie
jakas uniwersalna cecha. Wielu badaczy inteligencji prawdopodobnie przyczyna $mierci glodowej pieciorga
roélin za taka wsp6lng ceche uwaza zdolno$¢ zywych jej nagladowcéw). Folgowanie sobie z jedzeniem mogto-
organizméw do uczenia sie, czyli do osiggania celu przy by oddali¢ wiernych od mysli o Bogu i zbawieniu, stad
jednoczesnej korekeji bledéw. Nie wchodzac w szcze- w tradycji chrzescijanskiej obecne sg praktyki postu.
g6ly dotyczace fizjologii roélin, mozna powiedzied, Uwazany za ojca nowozytnej medycyny szwajcarski
ze sensowne podejécie naukowe do kwestii ich inte- filozof ilekarz Paracelsus (1493-1541), jak powiada-
ligencji polega w gruncie rzeczy na prébach ustalenia, ja, poscit latami, nie przyjmujac zadnych pokarméw.
czy sg one zdolne do uczenia sie. Pomijajac drugorzedny problem wiarygodnosci, stwier-
Bezposrednim bodzcem, ktéry sklonit mnie do za- dzi¢ jednak trzeba, ze zgodnie z dzisiejsza wiedza sto-
interesowania tym tematem, byta publikacja w 2024 r. sowanie inedii nie jest mozliwe, gdyz na przeszkodzie
ksiazki amerykanskiej dziennikarki Zoé Schlanger stoja powszechnie uznane prawa fizyki.
,Light Eaters” (Pozeracze $wiatta), bedacej podsu- Czego wiec rodliny rzeczywi$cie moga nas nauczyc¢?
mowaniem naukowych badan nad roélinng inteli- Schlanger w swych , Pozeraczach $wiatta” sugeruje bar-
gencja. Jako dzielo popularnonaukowe ksigzka ta jest dziej sensowny, cho¢ niekoniecznie realistyczny cel.
jednak czyms$ wiecej niz listag naukowych ustalen Kiedy patrzymy na spokojne tgki pelne kolorowych
i wkracza w sfere filozofii i spirytualizmu. Schlanger kwiatéw czy na wspaniale mieszane lasy, mozemy
nie ma watpliwosci, ze rosliny ucza sie i porozumie- pomyslec o tym, ze wielogatunkowe (a tym bardziej
waja, korzystajac z sygnatéw chemicznych, potra- wielorasowe) spotecznoéci moga wspétpracowad, a na-
fig rozpoznawad swych sasiadéw i ,inteligentnie” wet zy¢ w bliskosci, pokoju i harmonii. <
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[ | y
Wiekszos$¢
gwiazd nie zyje
samotnie, lecz
w ukfadach
podwajnych

lub nawet

Nowe quryCia p0kazaTY;,ze iStni?j? ) Ze jej szanse na dalszy spokojny zywot nie sg zbyt duze wielokrotnych.
mechanizm wybuchu, ktéry umozliwia — prawdopodobnie zostanie ona odarta z zewnetrznych

przetrwanie jej gwiezdnej towarzyszki. warstw, a jesli supernowa wybuchnie niesymetrycznie,
moze wrecz wylecie¢ z macierzystego uktadu jak

W ybuchy supernowych to jedne z najbardziej kosmiczny odrzutowiec.

energetycznych zdarzen we wszechs$wiecie. A jednak badacze przeszukujacy katalog Gaia odnalezli
Eksplodujaca gwiazda, zanim jej jadro zapadnie sie w nim az dwie czarne dziury, ktérym towarzyszyty zupetnie
W czarng dziure, odrzuca otoczke o masie nawet kilku mas normalne gwiazdy. Jak udafo im sie przetrwacé? Obecne
Stonca z predkoscia siegajaca kilkunastu procent predkosci hipotezy sugeruja, ze wymagafo to szczegblnego zbiegu
$wiatfa, a wiec powyzej miliarda kilometréw na godzine. okoliczno$ci: presupernowa musiafa przed wybuchem
Nie jest to sytuacja, ktorg chcieliby$my podziwiaé z bliska. odrzuci¢ sporo gazu w formie wiatru gwiazdowego, dzieki
Co jednak, jesli gwiazda wybuchajaca jako supernowa czemu w trakcie wybuchu kosmiczny podmuch nie byt az
ma gwiezdng towarzyszke? Dotychczas uwazano, tak silny. Jak wida¢ — niektérym sie udaje... (w$)

> ARCHEOLOGIA

Prezenty dla Silanu

Najstarszy znany alfabet odkryty w ruinach starozytnego
miasta w Syrii.

M iasto nosi obecnie arabskg nazwe Umm kilka dekad prowadzili tam wykopaliska.

el-Marra i znajduje sie w pétnocno- Jednym z lideréw tych badan byt Glenn
-zachodniej czesci kraju, a jego historia liczy Schwartz z Johns Hopkins University.
blisko 5 tys. lat. Naukowcy przypuszczaja, To wiasnie jego zespét odkryt w 2000 r.
ze moze to by¢ starozytna Tuba, i przez grobowiec, ktérego okres powstania okreslono
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na 2,4 tys. lat p.n.e. W8réd wielu znalezionych
w nim przedmiotéw znajdowaty sie cztery
podobne do siebie gliniane cylindry rozmiaréw
palca wskazujacego dorostej osoby, na ktérych
wyryto znaki. Schwartz dfugo sie zastanawiaf
nad ich znaczeniem, az w koncu ostatnio
doszedt do wniosku, ze jest to najstarszy
znany przyktad zastosowania pisma opartego
na alfabecie. Jego zesp6t odczytat napis
na cylindrach. Brzmi on: ,Silanu”.

Naukowcy przypuszczajg, ze cylindry
sg etykietkami prezentowymi z wyrytym
imieniem osoby zmarfej, ktéra obdarowano
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Fot. ESO/L. Calgada, Dakota McCoy, Glenn Schwartz/Johns Hopkins University

3 TECHNOLOGIE

Cenna powtoka
natryskowa

Optymalizuje $wiatfo w szklarniach
i niewykluczone, ze pomoze ogrodnikom
zwiekszyc plony.

limat sprawia, ze sezon wegetacyjny w Wielkiej Brytanii jest
krotki, przez co duza cze$¢ warzyw i owocdéw musi pochodzié
z importu. Do uzupetnienia niedoboréw $wiatfa wykorzystuje sie
w szklarniach specjalne lampy, ale problemem jest ich pragdochton-
nos¢, ktéra znacznie zwieksza koszty produkcji. Naprzeciw oczeki-
waniom rolnikéw wyszli naukowcy z uniwersytetéw w Cambridge
i Bath oraz firma Lambda Agri, a o wynikach ich prac czytamy
na tamach , Advanced Materials Technologies”.

Swiatto stoneczne, choé postrzegane przez nas jako biafe,
sktada sie z fal o réznych dtugosciach — ich kolory zaobserwujemy,
kiedy przechodzi przez pryzmat. Rosliny pochtaniajg energie fal
i wykorzystujag do produkcji substancji pokarmowych (cukréw)

w procesie fotosyntezy. Kluczowe sg tu barwniki obecne

w chloroplastach. Najpopularniejszy z nich, chlorofil, nie pochtania
Swiatfa zielonego — odbija je, dlatego wiekszos¢ roslin ma taki kolor.
Absorbuje za$ $wiatfo czerwone i niebieskie, z tego powodu jest
ono najwazniejsze w przebiegu fotosyntezy i we wzroscie roslin.

Innowacyjna powtoka pochtania emitowane przez stonce
Swiatfo UV i przeksztafca je w czerwone. Na podobne rozwigzanie
wpadli juz wczesdniej amerykanscy naukowcy, ale opracowana
przez nich technologia wymagata rzadkich — a co za tym idzie,
takze niezwykle kosztownych — metali, m.in. indu wykorzystywa-
nego w przemysle pétprzewodnikowym i w produkcji wyswietla-
czy LCD. Brytyjczycy zastapili je tanszym europem, a opracowana
przez nich technologia ma zosta¢ opatentowana. Przetestowano
ja juz w warunkach terenowych — zwigkszyta plony bazylii 0 9%.
Badacze sugeruja, ze wydtuzony sezon wegetacyjny i ograniczenie
zuzycia pradu zmniejszg koszty produkcji, a w konsekwencji takze
cene zywnosci. (KKG)

przedmiotami mogacymi przydac jej sie

w zyciu posmiertnym. Mogto to by¢ tez

imie ofiarodawcy. W cylindrach wykonano
malenkie otwory, przez ktére przewlekano

ni¢ taczaca zawieszke z przedmiotem.

»Rzecz jasna sg to tylko nasze
przypuszczenia, niemniej sam grobowiec

bez watpienia nalezat do bogatej i wptywowej

rodziny” — méwi Schwartz.

Alfabet byt rewolucyjnym wynalazkiem,
ktory znacznie przyspieszyt wymiane
informacji oraz sprawit, ze sfowo pisane
stato sie dostepne dla wszystkich, a nie tylko

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Specyficzne zeberkowanie
zapewnia wytrzymafos¢
muszlom sercéwek.

Mikroskopijne
okna w muszlach matzy

Jaka petnig funkcje?

a trop nietypowego zjawiska wpadt zesp6t naukowcow

z University of Chicago, Stanford University i Duke University
w trakcie badan nad sercéwkami Cerastoderma glaucum. Wystepuja
one w rejonie Indopacyfiku i sg potawiane w celach konsumpcyjnych.
Naukowcow zainteresowat sposéb pozyskiwania przez nie pokarmu,
gdyz w ptaszczu, skrzelach i watrobie sercowek wystepuja
endosymbiotyczne fotosyntetyzujace glony, gféwnie bruzdnice.
Jednokomdrkowce dostarczajg sercéwkom substancji pokarmowych,
a mafze zapewniajg im bezpieczne lokum.

Taka kooperacja nie jest niczym nadzwyczajnym — bruzdnice
sg tez symbiontami koralowcéw i meduz. Glony substancje odzywcze
pozyskujg z fotosyntezy, a kluczowym elementem niezbednym do jej
przebiegu jest $wiatfo. Wczesniejsze badania wykazaty, ze zyskujg
do niego dostep, kiedy mafze otwierajg skorupe. Ale w przypadku
sercoéwek ta rozchyla sie rzadko i tylko nieznacznie. Dlaczego zatem
algi zyjace w ich ciele maja sie tak dobrze?

Sekret tkwi w specyficznej strukturze muszli sercéwek. Ich budul-
cem jest aragonit — polimorficzna forma weglanu wapnia. Przybiera
on forme wtdknistych krysztatéw, tworzac charakterystyczne mikro-
okna, przez ktére Swiatto wpada do wnetrza muszli bez koniecznosci
jej otwierania. Dodatkowo pod samymi oknami aragonit tworzy
struktury dziafajace niczym soczewki kondensacyjne skupiajace
Swiatto. Dzieki nim do wnetrza dociera go dwa razy wiecej. Ponadto
wtbkna dziafaja jak filtr i zatrzymuja szkodliwe dla alg promieniowa-
nie UV. Przypominajg tez wtékna $wiattowodowe, dlatego moga stac¢
sie inspiracjg do stworzenia ich alternatywnych wersji. Publikacja
ukazata sie w ,Nature Communications”. (KKG)

dla elit politycznych, jak to byto w przypadku
egipskich hierogliféw czy pisma klinowego
w Mezopotamii. Do tej pory za najstarszy
alfabet uchodzit ten opracowany ok. 1,9 tys.
lat p.n.e. na pétwyspie Synaj. Znalezisko

z Umm el-Marra jest o 500 lat starsze.
.Wyglada na to, ze ta rewolucja zaczeta sie
znacznie wczesniej i w innym miejscu, niz
sadzilismy” — méwi Schwartz, ktéry wyniki
badan swojego zespotu zaprezentowat
podczas dorocznej konferencji American
Society of Overseas Research w Bostonie.

Fragment glinianego cylindra sprzed 2,6 tys. lat
(HOLD) z pétnocnej Syrii z wyrytymi na nim znakami
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DWUZNACZNY HONOR

Nowy gatunek weza odkryty niedawno
w Himalajach nazwany zostat
Anguiculus dicaprioi na cze$é (?)
popularnego amerykanskiego aktora
Leonarda DiCaprio. Nowy dicaprio
osigga 57 cm dtugosci, ma krétka
gtowe, wielkie nozdrza i duzo zebdéw.

INTELIGENTNY (SZTUCZNIE)
RETUSZ

Firma Wonderware jest jedng z wielu,
ktére umozliwiajg automatyczng
manipulacje zdjgciami portretowymi,
zmieniajac wyraz twarzy, okazywane
emaocje, urode, fryzure badz wiek osoby.
Zgodnie z reklama produkt Wonderware,
postugujac sie sztuczng inteligencja,
zdolny jest nada¢ naszej twarzy
yunikatowy wizualny urok”.

DLACZEGO LUBIMY BYC
STRASZENI

Do zbioru starych madrosci ludowych
nalezy powiedzenie: ,,Boze, strasz mnie,
ale nie karz mnie”. Nasze dziwne upodo-
banie do bycia straszonym w, skadinad,
bezpiecznych okolicznosciach wzbudzito
zainteresowanie prof. Jima Daviesa z ka-
nadyjskiego Carleton University. Wnioski
Z jego rozwazan sprowadzaja sie

do tego, ze kiedy jestesmy ,,bezpiecznie
straszeni”, reagujemy na bodzce rozdwo-
jeniem jazni — z jednej strony ,myslaca”
cze$¢ moézgu zdaje sobie sprawe z tego,
Ze nic nam nie grozi, z drugiej — nasze
zmysty, odbierajace pod$wiadomie
sygnaty, zdaja si¢ o tym nie wiedziec.

W konsekwencji, przezywajac niegrozne
horrory, trenujemy sie w reakcji na praw-
dziwe niebezpieczenstwa.

STARE, ALE DOBRE

Japoniscy inzynierowie, pracujacy pod
kierunkiem prof. Kojiego Muraty z Kyoto
University, postanowili wréci¢ do starych
i przez wieki sprawdzonych materiatéw
i technologii. Konstruujac nowego
satelite LignoSat — ktéry zostat wystany
na poczatku listopada 2024 r. na orbite
okotoziemska — postuzyli sie cze$ciowo
drewnem. Wyszli bowiem z zatozenia,
ze dzieki temu (nie wspominajac

o obnizeniu wagi) satelita ten bedzie
mniej szkodliwy dla $rodowiska,

gdyz spali sie w atmosferze ziemskiej
po zakonczonej misji.
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Skamieniatosci z jaskini Prado Vargas sprzed
40-55 tys. lat: (A) matz Pholadomya gigantea,

(B) matz Granocardium productum, (C) $limak
morski Pleurotomaria sp. oraz (D) jezowiec
Tetragramma variolare. Zrédto: Quaternary (2024).

C

3 PREHISTORIA

Zbiory neandertalczykow

W jednej z jaskin na potnocy Hiszpanii znaleziono kolekcje
nietypowych skamieniatosci. Do czego stuzyty?

iasto Burgos jest stolicg hiszpanskiej

prowincji o tej samej nazwie.
Ma za sobg wspaniatg historie, liczacg ponad
tysigc lat — przez kilka stuleci byto jedng
z gféwnych siedzib wiadcéw kastylijskich.
Jeszcze diuzsza, bo liczacg ponad 50 tys.
lat, historie osadnictwa ma jaskinia Prado
Vargas, znajdujaca sie ok. 50 km na poétnoc
od Burgos, w miejscu, gdzie konczy sie
wyzynna czes¢ Pétwyspu Iberyjskiego zwana
Meseta, a zaczynajg Gory Kantabryjskie.
Wrtasnie we wnetrzu tej jaskini grupa
badaczy z uniwersytetow w Maladze i Burgos
natrafita na zbiér skamieniatosci organizméw
morskich pochodzacych z okresu kredowego
ery mezozoicznej.

Okazy znajdowaty sig w warstwie osadéw
datowanych na 40-55 tys. lat i nic nie
wskazuje na to, aby pradawni mieszkancy
jaskini, ktérzy wytuskali je ze skaf
kredowych, zamierzali swoje znaleziska
wykorzystaé¢ do celdw praktycznych.
Autorzy badan sugerujg w czasopismie

Kup ksigzke

»Quaternary”, ze muszle byty gromadzone
w celach kolekcjonerskich. Marta Navazo
Ruiz i jej wspotpracownicy zbadali catg
okolicg i zidentyfikowali skaty, w ktérych
wystepujg identyczne skamieniatosci.
Niektore z tych skat znajdowaty sie

w odlegtosci kilkudziesieciu kilometrow
od jaskini. Najwyrazniej jej mieszkancy
regularnie przeczesywali okolice, zapewne
w roznych praktycznych celach, a przy
okazji niektorzy — by¢ moze byty to dzieci
— gromadzili skamieniafo$ci.

Juz wezesniej na niektorych
neandertalskich stanowiskach w Europie
znajdowano pojedyncze krysztaty kwarcu,
muszle morskie czy czaszki upolowanych
zwierzat, ktére — jak sugerowali odkrywcy
tych przedmiotéw — mogty petnic¢ funkcije
ozdobna. Ale dopiero w Prado Vargas
natrafiono na duza kolekcje skamieniafosci.
Moze stuzyty do zabawy lub gry,
wymieniano sie nimi lub miaty jaka$

wartos¢ kulturowa. (HOLD)
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Fot. Quaternary (2024). DOI: 10.3390/quat7040049, NOAA

Antykoncepcja
pod lupa

/badano wptyw syntetycznych hormonow
na budowe modzgu.

iele kobiet w wieku rozrodczym stosuje tabletki

antykoncepcyjne. Najczesciej to preparaty
dwusktadnikowe (tzw. COC, ang. combined oral
contraceptives), zawierajgce syntetyczne formy
progestagenu i estrogenu. Pierwsze tabletki trafity
na rynek w 1960 r. i od tego czasu ich formuta zostata
udoskonalona. Rdwnoczesnie trwaty intensywne
badania dotyczace skutkdw ubocznych ich stosowania.
Okazato sie¢ m.in., ze hormony negatywnie oddziatujg
na samopoczucie. Wykazano, ze zmieniajg dynamike
wydzielania oksytocyny (tzw. hormon szcze$cia) i dziatanie
obszaru moézgu przetwarzajgcego strach.

Teraz Carina Heller z University of Minnesota
postanowita na sobie sprawdzi¢ wptyw pigutek na mozg,
zmiany nastroju i poziom leku. Zaprzestata przyjmowania
doustnej antykoncepciji i po 5 latach zdecydowata sie
na obrazowanie mézgu z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego (MRI). Skany wykonywano 5 razy w tyg.

o tej samej porze dnia przez 5 tyg. Nastepnie kobieta
zaczeta przyjmowanie preparatéw COC i po uptywie

3 mies. przystapita do wykonywania kolejnych skanéw
zgodnie z poprzednim harmonogramem. W ostatnim etapie
doswiadczenia zaprzestafa stosowania antykoncepciji

na kolejne 3 mies. Po uptywie tego czasu znéw

w analogicznym schemacie przystgpiono do badan

MRI. Dodatkowo przed kazdym rezonansem pobierano

od niej prébke krwi i mierzono temperature ciafa.

Heller skrupulatnie wypetniata ankiety psychologiczne,
monitorowata poziom przyjmowanej kofeiny, alkoholu

i wody, mierzyta dtugos¢ snu i aktywnosci fizycznej, a takze
zapisywata skfad diety. tacznie wykonano 75 skanéw,
dzieki ktérym ustalono, jak zmieniat sie mézg pod
wptywem antykoncepcji w ciggu cyklu miesigczkowego.

Wyniki badan przedstawiono wtasnie na kongresie
Society for Neuroscience w Chicago. Okazato sie,
ze w efekcie terapii objeto$¢ zewnetrznego obszaru mézgu
— kory mézgowej — zmalata o 1%. Naukowcy podkreslajg,
ze niekoniecznie oznacza to co$ ztego, bo podobne
zjawisko zdarza sie w okresie dojrzewania i cigzy,
kiedy mézg doskonali efektywnos$¢ sieci neuronowych.
Podkreslajag takze, ze analizy obejmowaty tylko jedng
osobe, a podobne efekty wcale nie muszg wystapic¢
u wszystkich kobiet przyjmujacych tabletki. Niewykluczone
jednak, ze wtasnie dlatego podczas stosowania
antykoncepcji hormonalnej wystepujg negatywne skutki
uboczne takie jak depresja. (KKG)

Odchylenia od $redniej temperatury (°F)
| ]

-9 0 9
El Nifo w 2023 r. i pordwnanie temperatur powierzchni mérz z latami 1985-1993

3 GEOFIZYKA

Prastary (i uparty)

jak El Nino

Lady sie rozpadty lub wedrowaty w nowe miejsca,
ale rytm oceanu pozostat ten sam.

jawisko El Nifo, a dokfadniej: oscylacja pofudniowa, ktérej jest ono

czescia, wcigz stanowi zagadke dla badaczy oceandw i atmosfery.
Nadal do konca nie wiadomo, dlaczego raz na kilka lat réwnikowe prady
morskie na Pacyfiku, normalnie ptyngce na zachdd, zatrzymujg sie, a nawet
troche zawracajg, w wyniku czego niesiona przez nie ciepfa woda zaczyna
gromadzi¢ sie w poblizu Ameryki Pofudniowej, zamiast zmierza¢ ku Azji.
Na tym wtasnie polega El Nifio. Jest ono jednym z dwdch skrajnych
wychylen oscylacji potudniowej, obejmujgcej znaczng cze$¢ Oceanu
Spokojnego na potudnie od réwnika. Drugg skrajnoscig jest La Nifa,
podczas ktorej prady rownikowe zaczynajg ptynac na zachdd o wiele
szybciej niz normalnie.

W pazdziernikowym wydaniu ,PNAS” naukowcy z Duke University (USA)
stawiaja teze, ze zjawisko El Nifo istniato na Ziemi przynajmniej 250 min
lat temu, czyli na poczatku ery mezozoicznej. Bytoby zatem starsze
od dinozaurdéw, ktdére pojawity sie na planecie 20—-30 min lat poznie;j.
Tamto El Nifo z poczatkdw mezozoiku prawdopodobnie byto dziesiagtki
razy silniejsze od wspofczesnego i miato potezny wptyw na pogode
na 6wczesnym globie, ktéry — dodajmy — bardzo réznit sie od obecnego
uktadem ladéw i oceandw. Pangee, bedaca wtedy superkontynentem,
otaczat wszechocean Panthalassa. Nieliczne i nieduze wyspy byty
oddzielone od niej matymi morzami przybrzeznymi. W tym jakze
odmiennym $wiecie El Nifio szalat — tak sugerujg modele komputerowe
krazenia pragdow morskich w tym jedynym na globie, za to olbrzymim

oceanie. Wychylenia od stanu $redniego byty czeste i silniejsze. (HOLD)
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MAtZENSTWO DOBRE

NA DEPRESJE?

Doktor Kefeng Li wraz ze swymi
wspotpracownikami z Macao
Polytechnic University ogfosit wyniki
badan statystycznych obejmujacych
100 tys. oséb z siedmiu krajow,

z ktorych wynika, ze samotni ludzie bez
matzonka/matzonki sg 0 80% bardziej
zagrozeni depresjg niz osoby zamezne
(lub Zonate). Nie jest jednak oczywiste,
co jest przyczyna, a co skutkiem...

WYSOKIE LOTY

Z obserwacji holenderskiego ornitologa
Michaela Booma wynika, ze sokoty mo-
g3 polowac na migrujace ptaki (np. siew-
ki szare) na wysokosciach bliskich 3 km.
Zapewne ze wzgledéw bezpieczenstwa
wiele gatunkéw ptakéw odbywa swe
sezonowe wedréwki jeszcze wyzej,

na putapie siggajacym niekiedy 7 km.

DOBRA (DLA ODMIANY)
WIADOMOSC Z ANTARKTYKI
Najnowsze obserwacje dziury ozonowej
rozciggajacej sie ponad Antarktyda
wskazuja, ze jej rozmiary stopniowo
sie zmniejszajg. Jak twierdzi dr Paul
Newman, ktéry kieruje badaniami
prowadzonymi przez NASA, budzi

to nadzieje, ze dziura ta catkowicie
zniknie ok. 2066 r.

ZMAGANIA ROBOTOW

Pod koniec pazdziernika

2024 r. w chinskim miescie Qingdao
we wschodniej czesci prowincji
Szantung odbyt sie turniej futbolowy
humanoidalnych robotéw (nazwany
RoboCup), w ktérym wziefo udziat
200 druzyn z réznych czesci Azji.
Dostepne autorowi zrédfa nie donosza,
kto odniést zwycigstwo.

EWOLUCYJNE POCHODZENIE
POCAtUNKU

Psychologa ewolucyjnego Adriana
Lameire z brytyjskiego University

of Warwick od dawna interesowato,
skad popularny wsréd wielu ludzkich
spofeczenstw obyczaj catowania sig.
Ostatnio ogfosit on wnioski swoich
badan. Twierdzi on, ze pocatunek
pojawit sie wéréd naszych odlegtych
przodkéw ewolucyjnych i rozpowszechnit
jako jedna z form wzajemnego iskania
sie, czyli usuwania pasozytoéw ze skéry
i owtosienia zaprzyjaznionego osobnika.
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3 FIZJOLOGIA

Sen kobiet

Wiadomo, dlaczego $pig
gorzej i jakie mogg byc¢ tego
konsekwencje.

aburzenia snu stanowig narastajacy

problem — dotykaja juz co trzecig
osobe na $wiecie. Zdecydowanie czesciej
to kobiety skarza sie na bezsennosc,
ptytki sen, wybudzanie sie i senne
majaki. Winowajca majg by¢ czynniki
genetyczne lub odmienna u obu pfci
gospodarka hormonalna. Jedno jest
pewne — niewystarczajgca ilo$¢ snu
oznacza niebagatelne konsekwencje dla
zdrowia, zwiekszajac ryzyko zaburzen
odpornosci, cukrzycy, otyfosci, a nawet
choroby Alzheimera.

Skuteczno$¢ nowych lekéw, réwniez
tych na sen, testowana jest na myszach,
ktore podobnie jak ludzie wykazujg
réznice w dynamice snu zalezne od pfci.
Pominiecie tych zalezno$ci w procesie
analizy wynikéw moze zatem prowadzi¢
do btednej interpretacji. Spiacym gryzoniom
przyjrzeli sie badacze z University of
Colorado Boulder, a o wynikach ich prac
czytamy w ,Scientific Reports”. Aby oceni¢

Kup ksigzke

Obserwacje
$piacych myszy
ujawnity wptyw
pfci na jakos$é
snu.

jako$¢ snu, 267 myszy szczepu C57BL/6J
(typowego dla badan biomedycznych)
umieszczano w klatkach z ultraczutymi
czujnikami ruchu. W ciggu doby samce
przesypiaty 670 min — godzine wiecej
niz samice. Poza tym byt to wolnofalowy
sen gfeboki, tzw. NREM, o wolnym ruchu
gafek ocznych. W jego trakcie organizm sie
regeneruje — spadajg tempo metabolizmu,
oddechu i rytm serca, a takze temperatura
ciafa oraz produkcja moczu. W tej fazie
szybciej gojg sie rany i zwigksza sig
aktywnos$¢ niektorych hormonodw.

Wedtug badaczy za stabg jako$¢ snu
kobiet nalezy wini¢ ewolucje. Opieka
nad potomstwem najczesciej lezy
po ich stronie, dlatego nie moga sobie
pozwoli¢ na tak twardy i gteboki sen jak
samce. Muszg pozostaé czujne i w razie
potrzeby odpowiednio szybko zareagowac
na zagrozenie. Dlatego nocny ptacz dziecka
na nogi najpewniej w pierwszej kolejnosci
postawi panie. Kluczowe mogg by¢ hormony
takie jak kortyzol czy estrogen i progesteron,
ktorych spadek obniza jako$¢ snu w czasie
miesigczki czy menopauzy. Pte¢ wptywa
nie tylko na sen ludzi i myszy, ale tez
szczuréw, ryb, ptakéw i muszek owocowych.
Naukowcy podkreslaja, jak wazny jest rowny
udziat samcow i samic w eksperymentach,
i sugerujg, ze wyniki powinny by¢ rowniez
interpretowane dla kazdej ptci osobno. (kke)

Fot. Shutterstock, Charlton et al. (2024)
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3 KOSMOS

Gigantyczne znalezisko

Kosmiczny przeglad pozwolit hamierzy¢
galaktyke kilkadziesiat razy wiekszg
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od naszej. -
8 8
dkrycia dokonano z pomocg potudniowoafrykanskiej g = A o % ‘.»' °
sieci radioteleskopéw MeerKAT. Olbrzymka, odlegta % 8 4 o >
o niemal 1,5 mld I.8w. od nas, jest przedstawicielka GRG, cr e + UGC 053?17 L >
gigantycznych radiogalaktyk o catkowitej dfugosci 5] 0 w
przekraczajgcej co najmniej 2,3 min |.$w. & ‘ o .
W przypadku nowo poznanej galaktyki rozmiar ten =y
wynosi ok. 4,2 min |.Sw. Takie gigantyczne wymiary =
— dla poréwnania odlegto$¢ naszej galaktyki i galaktyki 8
Andromedy to mniej wigcej 2,5 min 1.Sw. — nie e
oznaczajg jednak, ze w miejscu GRG znajduje sie mocno ol
przeskalowana Droga Mleczna. Radiogalaktyka sktada §
sie bowiem z galaktyki wtasciwej oraz poteznych strug 5 ; A .
wyrzuconego przez nig gazu, na ktérych krancach znajdujg 45 40 35 10:00:30 25 20 15 10
sie jasne obtoki radiowe. To te struktury rozciagajg sie Rektascensja
na takie wifasnie niezwykte odlegtosci. (w$) Nowo poznana olbrzymka obserwowana w $wietle widzianym i falach radiowych
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