SWIAT NAUKI

Sierpien 2021 nr 8 (360) Cena 132199 gr (w tym 8% VAT)

SCIENTIFIC

POLSKA EDYCJA

AMERICAN

PRAGNIENIE,
NAPEIDEM EWOLUC

Dost\ pjedz najst rzy h

www.swiatnauki.pl

SWIAT NAUKI 8/2021

BIOCHEMIA FIZYKA KLIMAT

ISSN 0867-6

INDEKS 378194

‘ | ||| ‘l 08> Czy syntetyczne biatka Nowe koncepcje Skaty - pochtaniacze
8671638104 ‘”H" zrewolucjonizuja medycyne?  akceleratorow dwutlenku wegla



Jaki bedzie koniec swiata?
Oraz 99 innych pytan do naukowcow

aaoai  NIEZ BEDNIKNTELIGENTA POLITYKA

|

7

Czte wiekr_/Ziemla /Wszechswiat

.

PYTAN
DO NAUKI |

Jak przeswietli¢ wnetrze Ziemi? Czy w Polsce sg wulkany? Czy istniat prajezyk ludzkosci? Co
mozna wyczytac z czaszki przodka? W czym tkwi sekret dtlugowiecznosci? Skad sie biorg alergie?
lle jest leku w Srodkach homeopatycznych? Czy predkosc swiatta to ostateczna granica? Istnieje
tylko jeden Wszechswiat? Dlaczego Stonce nie wybucha? Czy prawa przyrody s state czy
zmienne? Czy znajdziemy teorie wszystkiego? Co sie zmienia na globusie? Jaka jest najwyzsza
mozliwa temperatura? Skad sie bierze goraczka? Czy cztowiek potrzebuje wszystkich narzadow?

W sprzedazy od 4 sierpnia. SzulkgjJ p(gic,bj(gskach oraz na sklep.polityka.pl


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mbn_ebook

DOUGLAS FOX

SCIENTIFIC

AMERICAN

SWIAT NAUKI

Sierpien 2021 nr 8 (360)

POLSKA EDYCJA

24

30

40

BIOLOGIA
Wody!

Nasza ewolucja kierowalo pragnienie.

Asher Y. Rosinger

BIOCHEMIA

Nowe lepsze zycie

Naturalne bialtka odpowiadajg za cale nasze istnienie.
Zlamanie kodu, pozwalajace na tworzenie syntetycznych
bialtek, doprowadzito do powstania innowacyjnej szczepionki
przeciwko COVID-19 i moze zrewolucjonizowa¢ medycyne.
Rowan Jacobsen

FIZYKA
Czy czastki mozna zderza¢ taniej?
Przelom w fizyce czastek elementarnych wymaga

jeszcze potezniejszych akceleratorow.

Chandrashekhar Joshi

48

52

62

ZROWNOWAZONY ROZWO)

Gleba na pomoc planecie

Zabiegi agrotechniczne zwigkszajace ilo$¢ wegla w glebie
przyczyniltyby sie do zahamowania zaréwno tempa erozji,
jak i zmian klimatycznych.

Jo Handelsman

ZMIANY KLIMATU

Weglowe skaly Omanu

Czy wychodnie skal pochodzacych z ptaszcza Ziemi
moga rozwiaza¢ problemy klimatyczne Swiata?
Douglas Fox

ZDROWIE PUBLICZNE

Klinika nadziei

Po COVID-owym roku naznaczonym chorobami i §miercia
masowe szczepienia dajg szanse na powrot do normalnosci.
Zdjecia Grant Delin, tekst Robin Lloyd

Kup ksigzke

sierpien 2021, Swiat Nauki 1


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mbn_ebook

SWIAT NAUKI

6

Wokol nauki
System opieki dtugoterminowej jest w zapasci
Redakcja Scientific American

Skaner

Niekonczace sie konsekwencje
Kurz z kosmosu

Wiele mowiacy zab

Nowa historia Srebrnego Globu
Jak broni¢ si¢ przed nieznanym?
Miganie w pandemii

Grzybnia zamiast poliestru
Blyskawiczna terapia
Laboratorium kryminalistyczne w kieszeni
Ewolucja w zaskakujacym tempie

Zdrowie
Szybki postep w zakresie ,,ptynnych biopsji”
Claudia Wallis

Umysl gietki
Plytki ojca Trucheta
Marek Penszko

Faktograf
Uprzywilejowani
Klara Moskowitz © Shirley Wu

Obserwacje
Czy nauka istotnie zawsze ma ,racje”?
Naomi Oreskes

Forum
Bron palna nie moze by¢ tabu
Chethan Sathya i Sandeep Kapoor

Warto wiedzie¢

Z archiwum Scientific American

77

OKEADKA

Ewoluowalismy tak, aby moc przezy¢ w upale. Nasza
zwigkszona zdolno$¢ do pocenia sig pozwala organizmowi
sie chiodzi¢, zwigksza jednak ryzyko odwodnienia. Ludzie

s bardziej uzaleznieni od wody niz jakikolwiek inny gatunek
ssaka, rozwineli wiec mndstwo behawioralnych strategii,
aby sobie z tym problemem poradzic.

Zdjecie | Am a Photographer and an Artist, Getty Images

Opracowanie polskiej wersji okfadki Jolanta Kotas

2 Swiat Nauki, sierpieni 2021

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mbn_ebook

GIGANCI NAUKI PL

RUDOLF WEIGL
(1883-1957)

INSTYTUT
PAMIECI
5/ NARODOWE]

W ramach cyklu ,Giganci Nauki PL" przedstawiamy kolejng
sylwetke wybitnego polskiego naukowca i wynalazcy. Rudolf Stefan
Jan Weigl urodzit sie 2 wrze$nia 1883 r. w Preszowie na Morawach,
w austriackiej rodzinie Fryderyka, wtasciciela fabryki powozéw i
Elzbiety z domu Kroesel. Od wczesnego dziecifistwa
wychowywany w polskiej tradycji przez ojczyma, Jézefa Trojnara,
profesora gimnazjéw w Jasle i w Stryju, do ktérych uczeszczat.

Po uzyskaniu matury w 1903 r. Weigl podjat studia
przyrodnicze na Uniwersytecie Lwowskim, ktére ukonczytw 1907 r.,
uzyskujac stopien doktora i objat asystenture u prof. Jézefa
Nusbauma-Hilarowicza w  Zakfadzie Zoologii i Anatomii
Poréwnawczej. W latach 1912-1913 studiowat na tejze uczelni
medycyne, w 1913 r. uzyskat habilitacje i zostat docentem zoologii,
anatomii poréwnawczej i histologii. Juz wéwczas zwrécit na siebie
uwage doskonatlym opanowaniem technik w badaniach
histologicznych i cytologicznych. Miat wtedy okazje wspétpracowaé
z Benedyktem Dybowskim. Prowadzit badania nad budowa
komorki, w szczegoélnoéci za$ zajmowat sie budowa aparatu
Golgiego, morfologig i funkcjg mitochondrium oraz zagadnieniem
transplantaciji.

Po wybuchu I wojny $wiatowej zostat powotany do wojska.
Jako parazytolog, kierujac laboratorium w austriackim obozie
jenieckim, podjat badania nad groZzng wéwczas chorobg zakazng —
durem plamistym (tyfusem) i roznoszacymi go wszami. Wpadt na
oryginalny pomyst wykorzystania zakazonych wszy jako zwierzat
laboratoryjnych (stajac sie wspottworca riketsjologii), co utatwito te
badania, ktére w 1918 r. kontynuowat, kierujgc m. in. wojskowym
laboratorium bakteriologicznym w Przemys$lu. Sukcesy, jakie
odniést w badaniach nad riketsjami — czynnikiem etiologicznym
tyfusu plamistego spowodowaty, ze w 1920 r. powotano go na
stanowisko profesora biologii o0gdlnej Uniwersytetu Jana
Kazimierza we Lwowie. Wraz z grupa wspotpracownikéw stworzyt
laboratorium, gdzie rozpoczeto wytwarzanie niewielkich ilosci
szczepionki przeciwtyfusowej jego pomystu. Byt to faktycznie
poczatek stynnego pdzniej Instytutu Weigla. Pierwsza akcje
szczepien ochronnych przeprowadzono we wschodniej Matopolsce
wsréd Hucutdéw, pdzniej szczepieniami objeto inne rejony kraju.
Wszedzie ze znakomitymi efektami. W latach trzydziestych
szczepionke Weigla zaczeto stosowa¢ w koloniach wioskich,
belgijskich i francuskich w Afryce, a takze w Australii i Chinach.
Wéwczas nazwisko Weigla stato sie glosne, a do Lwowa zaczeli
przyjezdza¢ naukowcy z niemal catego $wiata.

Juz w latach dwudziestych jako pierwszy opisat etiologie
patogenu duru osutkowego (tyfusu plamistego) Rickettsia
prowazeki, co byto wstepem do prac nad szczepionka. Stworzenie
pierwszej skutecznej szczepionki przeciw durowi osutkowemu byto
najwiekszym osiagnieciem Weigla. Ostatecznie wyniki swoich
badan nad nig podat w 1931 r. Poczatkowo materiat wyjéciowy dla
szczepionek stanowity wszy, ktére wczesniej zebrano z chorych na
tyfus plamisty. Byto to niebezpieczne i grozito zarazeniem. Sam
Weigl zapadt w ten sposéb na tyfus. Wykorzystat to w typowy dla
siebie sposoéb, a mianowicie karmigc na sobie wszy i prowadzac,
mimo wysokiej gorgczki, doktadne i zmudne obserwacje. Nasuneto
mu to pomyst, by celowo zaraza¢ wszy przez wprowadzenie — przy
pomocy cieniutkiej kapilary — materiatu zakaznego przez odbyt do
ich jelit. Byt to zabieg wymagajacy zegarmistrzowskiej precyzji,
gdyz dorosta wesz ma do 2 mm dtugosci, a nadto podczas zabiegu
trzeba ja unieruchomi¢. Poczatkowo zakazano pojedyncze
osobniki, co byto jednak mato efektywne. Dopiero asystent Weigla,
Zbigniew Stuchly, skonstruowat specjalny przyrzad do seryjnego
zakazania wszy. Z tak zakazonych insektéw preparowano jelita, by
pozyska¢ materiat na szczepionke. ,tadowanie tych maszynek”
przez wprawnych laborantéw umozliwito wytwarzanie jej na skale
masowa.

MATERIAL EDUKACYJNY

Sukces Weigla byt powszechnie doceniony. Juz od 1922 r.
zgtaszano go do Nagrody Nobla, w 1936 r. byt do niej nominowany
(zgtosita go Szwedzka Akademia Nauk), ale przesadna skromno$¢
Weigla utrudniata lansowanie jego kandydatury. Przyznano mu
wszakze wiele prestizowych odznaczen, m.in. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski (1930), belgijski Order Leopolda IIl klasy
(1937), papieski Order Rycerski $w. Grzegorza (1938); belgijska
Krélewska Akademia Nauk przyznata mu tez godno$¢ cztonka
honorowego. W 1939 r. Weigl pojechat do Abisynii, by poméc w
opanowaniu epidemii duru plamistego, wobec zagrozenia Polski
wojna wrdcit jednak do kraju. Odméwit natomiast ewakuowania sie
wraz z armig polska do Rumunii. Wiadze sowieckie doceniaty
znaczenie prac Weigla. Obawiajgc sie wybuchu epidemii duru
plamistego, wspomagaly wiec jego dziatalno$¢ po zajeciu Lwowa,
przekazujac mu do uzytku dodatkowy budynek i dajac praktycznie
nieograniczone mozliwosci zatrudniania pracownikéw. Podobnymi
wzgledami darzyli go Niemcy po opanowaniu Lwowa latem 1941 r.,
mimo ze odmoéwit wystannikowi H. Himmlera zostania
Reichsdeutschem (miat mu powiedzie¢: ,Czlowiek raz na cate zycie
wybiera sobie narodowos$¢. Ja juz wybratem.”) i objecia katedry w
Berlinie, a w 1942 r. nie zgodzit sie kandydowa¢ do Nagrody Nobla
z rekomendacji 1ll Rzeszy. Weigl byt jednak dla gestapo
Jnietykalny”, gdyz zbyt cenny dla prowadzacej na wielu frontach
wojne Rzeszy (zdaniem Niemcéw tyfus byt jedng z przyczyn ich
przegranej w 1918 r.). Dzieki temu mogt licznie zatrudniaé
przedstawicieli polskiej inteligencji jako ,karmicieli wszy”, co
chronito przed wszelkimi represjami, wielu z nich ratujgc zycie (a
wsrod nich nawet Zydom). Byli wéréd nich m.in. matematyk Stefan
Banach, pisarz Zbigniew Herbert, aktor Andrzej Szczepkowski, a
przez pewien czas takze lekarz bakteriolog Ludwig Fleck.
Posmiertnie Weigl otrzymat medal ,Sprawiedliwy wéréd Narodéw
Swiata”. W okresie Il wojny $wiatowej zaszczepiono profilaktycznie
szczepionka Weigla okoto 8 min ludzi. Wiele ryzykujac, Weigl i jego
wspotpracownicy wytwarzali szczepionke na potrzeby Polskiego
Panstwa Podziemnego. Zdotano jg takze przemyci¢ za mury
lwowskiego i warszawskiego getta. Jednoczes$nie Weigl wykazat,
ze odporno$¢ po przebytym tyfusie plamistym nie jest dang na
zawsze i moze wraz z uptywem czasu znaczaco maleé, a nawet
catkowicie zanikna¢.

Pod koniec wojny Weigl przebywat w Kroécienku, w latach
1945-1948 pracowat na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie, a
nastepnie na Uniwersytecie w Poznaniu. Wiadze komunistyczne
byty wobec Weigla podejrzliwe. Wysuwano absurdalne oskarzenia
o kolaboracje z Niemcami, a w 1946 r. wycofano oficjalne poparcie
dla jego kandydatury do Nagrody.

Weigl byt zamitowanym mysliwym, lecz przestat polowa¢ pod
wrazeniem okrucienstw Il wojny $wiatowej. Byt pionierem naukowych
podstaw wedkarstva w Polsce, wspotzatozycielem i prezesem
Polskiego Towarzystwa tuczniczego (chociaz sam nigdy nie startowat
w zawodach tuczniczych, uzyskiwat wyniki zblizone do rekordéw
Swiata), lubit majsterkowac i fotografowac.

prof.Bolestaw Ortowski

Kup ksigzke
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JEDZENIE POD LUPA

Dzieki badaniu zaufania opinii publicznej do produkcji
Zywnosci firmy moga fatwiej opracowywac nowe
technologie i sprawdzac, czy zaakcepiuja je
konsumenci.

Zyjemy w spoleczenstwie, w ktorym ludzie nawzajem obda-
rzaja sie pewnym poziomem zaufania. Tak jest cho¢by pod-
czas kazdej wizyty w sklepie. Kupujac zywnos$¢, ufamy ze
zawartos$¢ opakowan odpowiada informacjom na etykiecie.
Gdy pojawi sie problem (na przyktad sktad jest inny niz na
opakowaniu) konsumenci zaczynaja kwestionowac zaufanie
do produktu i zastanawiaja sie, czy jego spozycie nie zagraza
zdrowiu i zyciu.

Wtiasnie zaufania konsumentéw dotyczy projekt EIT Food
TrustTracker®, realizowany na Wydziale Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego w ramach miedzynarodo-
wego konsorcjum badawczego EIT Food (European Institute
of Innovation & Technology), do ktorego wiaczyt Wydziat
prof. Krzysztof Klincewicz. - Sq to szeroko zakrojone bada-
nia konsumentow, realizowane w kilkunastu krajach Unii
Europejskiej i krajach stowarzyszonych. Badania te znacz-
nie pogtebity wiedze o zaufaniu konsumentéw w odniesie-
niu do wyzwan zwiqzanych z systemem 2Zywnosciowym.
Pozwolity tez na opracowanie skutecznych, nowatorskich
rozwigzan dla zdrowia konsumentow i zrownowazonego
rozwoju. TrustTracker® jest waznym narzedziem Romunika-
cji dla catego sektora spozywczego, a takze dla globalnych
tancuchéw dostaw i wartosci — podkresla dr Magdalena
Klimczuk-Kochanska, kierownik projektu. Dzieki wynikom
badan stworzono platforme dialogu pomagajaca zrozumiec,
jak budowa¢ zaufanie konsumentow do systemu zywno-
Ssciowego. Ze wzgledu na duze znaczenie projektu nazwa
TrustTracker® zostata zastrzezona.

Model zaufania konsumentow TrustTracker® skilada sie
z czterech gtéwnych komponentow. Sa to: zaufanie do rolni-
koéw, producentow zywnosci, sprzedawcow i wiadz. Wyniki
badan opublikowane w prestizowym czasopismie ,Food
Policy”, opierajace sie na odpowiedziach 37 tys. responden-
tow z 18 krajow europejskich z lat 2018-2020 pokazuja, ze
najwiekszym zaufaniem konsumentoéw ciesza sie rolnicy.
W skali od 1 (ocena najgorsza) do 7 (ocena najlepsza) wartos¢
zaufania do rolnikéw wynosita 4,86 i byta wyzsza od $rednich
wartosci otrzymanych dla producentéw zywnosci (4,20),
sprzedawcow (4,44) i wiadz (4,17). Rolnicy stuchaja opinii
publicznej, licza sie ze zdaniem konsumentow i sa uczciwi.
Konsumenci doceniaja takze fakt, ze rolnicy sa blisko zwia-
zani z wytwarzana przez nich zywnoscia. Z drugiej strony nie
brakuje opinii, ze przetworcy i wiadze nie zawsze stuchaja
konsumentow i nie saq tak otwarci ani uczciwi w kwestii pro-
dukcji zywnosci jak rolnicy.

PREZENTACIA

Wyniki badan sa wykorzystywane przez producentow
zywnosci, sprzedawcow detalicznych i politykow do moni-
torowania europejskich poziomoéw zaufania, do iden-
tyfikacji luk w zaufaniu oraz zrozumienia, jak poprawic
relacje z konsumentami, by zbudowa¢ bardziej zaufany,
niezawodny i silniejszy system zywnosciowy. Dzieki projek-
towi TrustTracker® przedsiebiorstwa wypracowuja strategie
komunikacyjne i projektuja dzialania marketingowe. Model
badan TrustTracker® jest wykorzystywany do mierzenia
zmian zaufania w wybranych branzach zywnosciowych
idostepnych na rynku markach. Od 2020 model ten uwzgled-
nia takze produkty i technologie spozywcze konkretnych
przedsiebiorstw. Zostal na przyktad zaadaptowany do
potrzeb polskiej firmy NapiFeryn BioTech.

Dzieki wysitkom badaczy z Wydziatlu Zarzadzania UW udato
sie dostosowac¢ TrustTracker® do oczekiwan konsumentéw
wobec produktow i technologii w réznych przedsiebior-
stwach. - Badania TrustTracker® pozwolity lepiej zrozumiec
oczekiwania konsumentow. Jest to dla nas bardzo wazne,
gdyz biatko z rzepaku, nad ktorym pracuje nasza firma, moze
miec¢ wiele zastosowan w produkcji Zywnosci. Kluczowa zas
jest odpowiedz na pytanie, czy potencjalni konsumenci row-
niez podzielajg nasze zdanie o niezwyklych wtasciwosciach
tego biatka i bedq skionni Rupowac¢ produkty, ktére zostaty
wytworzone przy uzyciu oferowanej przez NapiFeryn
BioTech technologii produkcji biatek roslinnych. Model
badan uzyty w projekcie TrustTracker® daje firmom takim
jak nasza szerokie mozliwosci zastosowania wynikRow badan
konsumentow w pracach nad rozwijanymi przez nas produk-
tami i technologiami - mowi Magdalena Kozlowska, prezes
firmy NapiFeryn BioTech.

Piotr Cymerman

Stronainternetowa projekiu:
hitps://www.eitfood.eu/projects/eit-food-trusttracker

Najnowszy raport z projekiu:
hitps://www.eitfood.eu/news/post/farmers-chosen-as-most-
trusted-group-within-the-food-sector-by-european-consumers
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System opieki
dlugoterminowe;j
jest w zapasci

Potrzeba wiecej srodkow na opieke
w domu i placowki opiekuncze

Pandemia powaznie dotkneta domy opieki. Osoby przeby-
wajace w tych placowkach stanowia mniej niz 1% populacji
Stan6éw Zjednoczonych, lecz dotyczyla ich jedna trzecia wszyst-
kich zgonéw spowodowanych dotychczas przez COVID - ponad
174 tys. ofiar do poczatku marca. I nie chodzi tu tylko o pen-
sjonariuszy - pracownik domu opieki stal sie w ubieglym roku
jednym z zawodow o najwyzszej Smiertelnosci.

Problemy z opieka dlugoterminowa wystepowaly jeszcze
przed pandemia. Wiekszo$¢ Amerykanow twierdzi, ze chce na
staro$¢ pozostac jak najdtuzej w domu, jednak wielu nie sta¢ na
opieke domowsg, i trafia do domu opieki. Koszt pobytu w takich
oSrodkach moze siegaé¢ setek dolaréw dziennie. Medicaid po-
krywa wprawdzie wiekszoS$¢ optlat, lecz trzeba by¢ praktycznie
bankrutem, aby sie do takiego finansowania zakwalifikowa¢. Po-
nadto program pomocy socjalnej refunduje domom opieki tylko
70-80% Kkosztow, trudno jest wiec im utrzymaé wysoki standard.

Domy opieki sa z reguly nastawione na zysk i coraz czeSciej
przejmuja je prywatne fundusze Kkapitalowe, by bogaci¢ sie
kosztem pensjonariuszy. Certfikowane asystentki pielegniarskie
(certified nursing assistants, CNA) w tych placowkach zarabiaja
zaledwie okolo 14 dolaréw za godzine; ich rekrutacja i powstrzy-
manie przed odejSciem jest ogromnym wyzwaniem. Stosowany
obecnie przez rzad system oceny placowek opiekunczych - tzw.
skala pieciogwiazdkowa - opiera sie w duzej mierze na zglasza-
nych przez placowki danych, ktérymi tatwo manipulowag, a nie-
zalezne inspekcje czesto nie sa w stanie wykry¢ nieprawidlowo-
§ci, jak wynika z niedawnego Sledztwa ,New York Timesa”.

»Problem nie sprowadza sie do czynnika ludzkiego - mowi
David Grabowski, profesor polityki zdrowotnej w Harvard Me-
dical School. - Mamy do czynienia z zapascia calego systemu”.

Jak go naprawic¢? Proponowany przez prezydenta Joe Bide-
na projekt ustawy infrastrukturalnej o ogoélnej wartoSci 2 bln
dolaréw stanowi obiecujacy poczatek dzialan majacych na celu
pomoc ludziom w podeszlym wieku w warunkach domowych.
Przewiduje on przeznaczenie 400 mld dolarow w ciagu oSmiu
lat na opieke domowa i Srodowiskowg oraz rozszerzenie finan-
sowania z Medicaid na ustugi, do ktérych zapewnienia insty-
tucje stanowe nie sa obecnie zobowiazane (a do tych, ktore je
zapewniaja, jest na ogol dluga lista oczekujacych). Ustawa, kto-
ra napotyka silny sprzeciw republikanéw, ma réwniez na celu
zwiekszenie liczby lepiej ptatnych etatow dla opiekunéw domo-
wych i pozwolenie im na wstepowanie do zwigzkow zawodo-
wych oraz prowadzenie negocjacji zbiorowych.

Te posuniecia stanowia dobry poczatek, lecz nie poprawiaja
sytuacji domoéw opieki. ,,Domy opieki musza byé¢ traktowane
priorytetowo w poréwnaniu z innymi placéwkami medyczny-

mi - moéwi Lori Porter, prezeska National Association of Health
Care Assistants, ktore zrzesza pracownikow CNA. - Zajmujemy
sie najbardziej chorymi ludZmi w Ameryce”.

American Health Care Association (AHCA), organizacja non
profit, ktora reprezentuje domy opieki, oraz LeadingAge, sto-
warzyszenie dostawcow non profit ustug dla ludzi w podeszltym
wieku, zaproponowaly ostatnio projekt ustawy Care for Our Se-
niors Act. Wprowadzalaby wymog, aby w kazdej placowce byla
stale obecna co najmniej jedna wykwalifikowana pielegniarka
(oprécz CNA i innego personelu) oraz utrzymywany byt 30-dnio-
wy zapas Srodkéw ochrony osobistej. Ustawa obejmowalaby tez
zachety dla pracownikow, takie jak umorzenie pozyczek stu-
denckich, ulgi podatkowe, zapewnienie opieki nad dzie¢mi oraz
przystepne cenowo mieszkania. Przewiduje sie w niej rowniez
poprawe nadzoru nad placowkami przez wzmocnienie nacisku
na ich modernizacje, a nie kary, oraz przez zamykanie oSrod-
kow, w ktorych notorycznie notuje sie zaniedbania. Wiekszo§é
domoéw opieki wymaga remontu - nowa ustawa zobowiazywa-
laby do ich renowacji i zapewnienia pensjonariuszom osobnych
pokoi. AHCA twierdzi, ze plan ten kosztowalby 15 mld dolarow
rocznie. Aby pokry¢ te wydatki, proponuje sie kilka strategii,
w tym zwiekszenie udzialu srodkéw federalnych w Medicaid
w stanach, gdzie program ten jest niedofinasowany, i nakazanie
administracjom stanowym, aby finansowaly placowki opiekun-
cze na poziomie wystarczajacym do osiaggniecia rentownosci.

Propozycja AHCA i LeadingAge to krok we wlaSciwym Kie-
runku, lecz zdaniem Grabowskiego brakuje jednej rzeczy -
zwiekszenia odpowiedzialnosci. ,,Istnieja obawy, czy wszystkie
te dolary zostang wydane zgodnie z przeznaczeniem” - moOwi.
Poza reformami na najwyzszym szczeblu, Porter chce wzmocnié
pozycje pensjonariuszy i ich rodzin. Sam obch6d domu opieki
nie wystarczy, twierdzi. Kontrola powinna obejmowaé spotka-
nie z przewodniczacym rady rezydentéw domu, czyli grupy in-
teresu skladajacej sie z pensjonariuszy i cztonkéw ich rodzin -
a jeSli takowej nie ma, doprowadzenie do jej powstania.

Zmiany te beda $wiadczy¢, Ze jako spoteczenstwo doceniamy
zycie os6b w podeszlym wieku. |
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CZYM JESTRCIN?

Repozytorium Cyfrowe Instytutéw Naukowych (RCIN) to platforma, ktéra udostepnia cyfrowe wersje materiatow
pochodzacych ze zbioréw instytutéw naukowych i badawczych zrzeszonych w Konsorcjum RCIN.

RCIN umozliwia uzytkownikom dostep do ponad 205 000 réznych obiektow cyfrowych zaréwno dawnych, jak
i wspotczesnych z zakresu nauk przyrodniczych, technicznych, humanistycznych, spotecznych, medycznych oraz
rolniczych i le$nych.

W RCIN-ie znajdziesz dane i obiekty naukowe, dokumentacje badan, publikacje naukowe i popularnonaukowe, mapy,
grafiki, zdjecia oraz dokumenty dZzwiekowe, ktére stanowia dorobek dziedzictwa kulturowego przechowywany przez
cztonkéw Konsorcjum RCIN.

Do zasobéw RCIN-u mozna réwniez trafi¢ przez: wyszukiwarke Google Scholar, Federacje Bibliotek Cyfrowych,
Portal Europeana, katalog NUKAT, katalog centralny World Cat.

Zapraszamy do korzystania rcin.org.pl

Projekt pn. Otwarte Zasoby w Repozytorium Cyfrowym Instytutéw Naukowych (OZwRCIN) realizowany w ramach trzeciego konkursu Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa, os Il
E-administracja i otwarty rzqd, dziatanie 2.3 Cyfrowa dostepnosc¢ i uzytecznos¢ informacji sektora publicznego, 2.3.1 Cyfrowe udostepnienie informacgji sektora publicznego ze zrédet
administracyjnych i zasobéw nauki.

[ | . .
Fundusze : Unia Europejska
Europejskie - s(z)fsckzapospollta oz WR‘ I N Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa Ku p kSI azz k u Rozwoju Regionalnego
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Pestycyd DDT powszechnie
stosowany w USA w potowie XX
wieku zostat zakazany w 1972 roku.
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« Zebowe archiwum

«  Czy naprawde znamy Ksiezyc?
+ Btyskawiczna ewolucja

«  Zbedny wymiar

ZDROWIE

Dlugi cien DDT

Koszty zdrowotne wykorzystania tego
$rodka rozpoznaje sie u wnukow kobiet,
ktora miaty z nim kontakt

Silny $rodek owadobdjczy, jakim jest DDT (dichlo-
rodifenylotrichloroetan), ogtoszony w latach 50. cu-
downym preparatem, dawal nadzieje uwolnienia ludzi
od malarii, tyfusu i innych chor6b przenoszonych przez
owady. Producenci promowali go jako ,dobrodziej-
stwo calej ludzkosci”, reklamy krzyczaly, ze ,DDT jest
dla mnie dobry!”. Zanim biolozka Rachel Carson i inni
naukowcy wszezeli alarm w zwigzku z jego wplywem
na ludzi i dzika przyrode, Amerykanie rozpylili juz po-
nad 1,35 mld ton tego insektycydu - ponad 3,5 kg na
osobe - na pola, trawniki, zwierzeta domowe i wlasne
domy. Nowo powstala amerykanska Agencja ds. Ochro-
ny Srodowiska zakazala stosowania DDT w 1972 roku.

Przyjaciele i rodzina czesto pytaja Barbare Cohn, epi-
demiolozke z Berkeley Public Health Institute, dlaczego
bada skutki stosowania pestycydu, ktorego uzywanie jest
od dawna zakazane. Odpowiada, ze DDT nadal ma wplyw
na ludzkie organizmy. We weczeSniejszych badaniach
stwierdzita, ze u corek kobiet, ktore byly eksponowane
na najwyzsze stezenia DDT w czasie ciazy, wystepuje
podwyzszone ryzyko raka piersi, nadciSnienia i otyltosci.

Najnowsze badanie Cohn, dotyczace wnukow kobiet
poddanych ekspozycji, po raz pierwszy dostarcza dowo-
dow, ze skutki zdrowotne stosowania DDT moga utrzy-
mywac si¢ przez co najmniej trzy pokolenia. W badaniu
powiazano wieksza ekspozycje bab¢ na DDT z wyzszym
wskaznikiem masy ciata (BMI) i weze$niejszym wystepo-
waniem pierwszej miesiagczki u wnuczek, co moze wska-
zywad na przyszle problemy zdrowotne.

,To badanie wszystko zmienia - méwi Michele Mar-
cus, epidemiolog rozrodczo$ci z Emory University, kto-
ra nie brala udziatu w nowych badaniach. - Nie wiemy,
czy [inne dlugo dzialajace] zwiazki chemiczne, takie
jak PFAS, beda mialy wplyw utrzymujacy sie przez kil-
ka pokolen - ale to badanie zmusza nas do oceny tych
Srodkow pod takim katem” Wedtlug Marcus tylko takie
dhugoterminowe badania moga w pelni ujawni¢ konse-
kwencje stosowania DDT i innych biologicznie czynnych
zwigzkOw chemicznych, co moze utatwi¢ wprowadzanie
odpowiednich przepisow.

Pod koniec lat 50. Jacob Yerushalmy, biostatystyk
z University of California w Berkeley, zaproponowatl am-
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bitne badanie, majace na celu obserwacje
dziesiatek tysiecy ciaz i ocene, w jaki spo-
sOb doSwiadczenia z okresu rozwoju ptodo-
wego moga wplywacé na stan zdrowia dzieci
w wieku nastoletnim i w zyciu dorostym.
Pomyst ten przerodzil sie w badanie Child
Health and Development Study (CHDS),
w ktoérego ramach obserwowano przebieg
ponad 20 tys. cigz w aglomeracji San Fran-
cisco w latach 1959-1966. Grupa Yerushal-
my’ego pobierata probki krwi w okresie
ciazy, podczas porodu i od noworodkow,
gromadzac takze szczegolowe dane socjolo-
giczne, demograficzne i kliniczne na temat
matek i ich dorastajacych dzieci.

Cohn przejela stery w CHDS w 1997 ro-
ku i zaczela wykorzystywac dane pochodza-
ce od dzieci, wchodzacych w tym okresie
w wiek Sredni, do badania potencjalnych
czynnikow Srodowiskowych Kkryjacych sie
za, wzrostem czesto$ci wystepowania raka
piersi. Jedna z mozliwosci byta ekspozycja
w lonie matki na grupe substancji chemicz-
nych okreslanych jako zwiazki endokryn-
nie czynne (endocrine-disrupting chemi-
cals, EDC) - w tym DDT.

Ludzkie gruczoty endokrynne (dokrew-
ne) wydzielaja hormony i inne przekaz-
niki chemiczne, ktore reguluja kluczowe
funkcje, od wzrostu i reprodukcji po gtod
i temperature ciata. Zwiazki endokrynnie
czynne zaklocaja ten precyzyjnie wyregu-
lowany uktad. Wiele preparatoéw farmako-
logicznych (na przyklad przeciwbakteryjny
triklosan albo zapobiegajacy poronieniom
dietylostilbestrol) dziata jako zwiazki endo-
krynnie czynne. Dotyczy to takze zwigzkow
chemicznych stosowanych w przemysle, ta-
Kkich jak bisfenol A czy polichlorowane bife-
nyle, jak réwniez Srodkow owadobdjczych
jak DDT. ,Te zwiazki chemiczne hakuja
nasze sygnaly molekularne” - moéwi Le-
onardo Trasande, dyrektor Center for the
Investigation of Environmental Hazards na
New York University, ktory nie brat udziatu
w tym badaniu.

Rozmrazajac dziesiatki tysiecy probek
z badania CHDS sprzed kilkudziesieciu lat,
Cohn i jej wspolpracownicy mierzyli poziom
DDT we krwi matek, aby okresli¢ stopien
ekspozycji w okresie ptodowym. W serii ba-
dan wigzali ten parametr ze zdrowiem serca
i czestoScia wystepowania raka sutka u ich
dzieci po osiagnieciu wieku Sredniego.

Plody wytwarzaja wszystkie komorki
jajowe jeszcze przed urodzeniem, dlatego
Cohn podejrzewala, Ze prenatalna ekspo-
zycja tych dzieci na DDT moze réwniez
wplywaé w przyszlosci na ich dzieci (wnu-
ki grupy z badania CHDS). Srednia wieku

wnuczat wynosi w tym roku 26 lat, sa wiec
zbyt mlode na raka piersi - ale moga wyste-
powa¢ u nich inne stany, o ktérych wiado-
mo, ze zwiekszaja ryzyko jego wystapienia
W przyszloSci.

Badajac ponad 200 triad matka-corka-
-wnuczka, zesp6l Cohn stwierdzil, ze wnucz-
ki kobiet nalezacych do gornych 30% o naj-
wiekszej ekspozycji na DDT w okresie ciazy,
byly obciazone 2,6-krotnie wiekszym ryzy-
kiem nieprawidlowego BMI. Wystepowalo
u nich réwniez ponad dwukrotnie wieksze
prawdopodobienstwo pojawienia sie pierw-
szej miesigezki przed ukonczeniem 11. roku
zycia. Wedlug Cohn oba te czynniki zwiek-
szaja, ryzyko rozwoju raka piersi i chorob
ukladu sercowo-naczyniowego. Wyniki te,
opisane w czasopiSmie ,Cancer Epidemio-
logy, Biomarkers, and Prevention”, stanowia
pierwszy pochodzacy z badan z udzialem
ludzi dowdd, ze konsekwencje zdrowotne
DDT obejmuja trzy pokolenia.

Dla 30-letniej Akilah Shahib, ktorej
babcia nalezala do grupy CHDS, a ktora sa-
ma brala udzial w obecnych badaniach, re-
zultaty te stanowig istotne przypomnienie,
ze wspotczesne problemy zdrowotne moga
wynikaé z narazenia, do ktorego doszlo du-
70 wczesniej.

Andrea Gore, toksykolog z University
of Texas w Austin, ktoéra nie brala udzialu
w badaniu, uwaza te nowe wyniki za prze-
lomowe. ,To pierwsze bardzo rzetelne ba-
danie, ktore dowodzi tego rodzaju wielopo-
koleniowych skutkow” - mowi.

Badania laboratoryjne, w tym to prze-
prowadzone przez Cohn w 2019 roku, wy-
kazaly, ze DDT i inne EDC moga prowadzic¢
do zmian w kolejnych pokoleniach poprzez
zmiany epigenetyczne, ktore wplywaja
na to, ktére geny sa wlaczane i wylacza-
ne. Cohn bada réwniez wielopokoleniowe
skutki innych zwigzkdéw endokrynnie czyn-
nych, w tym BPA i polifluorkowanych.

Takie prace uwidaczniaja potrzebe dtu-
gookresowych badan w okreS§laniu bez-
pieczenstwa zwiazkéw chemicznych, mo-
wi Trasande z N.Y.U. Gore to potwierdza,
wskazujac, ze organy regulacyjne powinny
wymagaé bardziej rygorystycznych badan
pod katem aktywnoéci endokrynnej. Doda-
je, Ze w miare poznawania swoistych me-
chanizmoéw, jakimi EDC wplywaja na zdro-
wie wielu pokolen, nalezy rutynowo szukaé
oznak takich dzialan w laboratoryjnych
badaniach toksykologicznych.

Jak mowi Trasande: ,,To badanie dobit-
nie pokazuje, jak wazne jest, aby nigdy wie-
cej nie doszlo do czego$ podobnego”.

Carrie Arnold

ASTRONOMIA

Gdy opada pyl
lle kosmicznego pytu osiada
corocznie na Ziemi?

Kosmiczne drobiazgi spadaty na naszg pla-
nete przez catg jej historig, a niebianski deszcz
pada kazdego dnia. Pokazne kawatki ze skat
i metali to najbardziej efektowne przykta-
dy, ktore widzimy jako ogniste smugi, gdy
przedzierajg sie przez atmosfere i czasami
docierajg do Ziemi jako meteoryty. Jednakze
wiekszo$¢ tego, co spada na Ziemie, to sub-
milimetrowe czastki pytu, zwane mikromete-
orytami, ktére trudno wysledzi¢ i policzy¢.

Niedawno zespdt mierzacy akumulacje
mikrometeorytow na Antarktydzie oszaco-
wat, ze waga pozaziemskiego pytu opadaja-
cego w ciggu roku na nasza planete wynosi
okoto 5200 t. Wyniki opublikowano w czaso-
pismie ,Earth and Planetary Science Letters”.

Pokryte przez caty rok lodem obszary pod-
biegunowe sg idealnym miejscem dla badan
mikrometeorytow ze wzgledu na ich geo-
graficzng izolacje i matg aktywnos¢. Do tych
rejondéw dociera niewiele materiatu z innych
miejsc na Ziemi, wiec lodowy teren pochtania
kosmiczny pyt, a ziemskie zanieczyszczenia
sg minimalne. Ponadto naukowcy, znajdujac
mikrometeoryty w warstwach $niegu, ktére
powstaty w réznych latach, potrafig okresli¢,
kiedy one spadty.

W takich badaniach sprawdzajg sie oba
bieguny, ale ,biegun potudniowy jest zdecy-
dowanie lepszy, poniewaz otaczajg go oce-
any - jeste$ catkowicie odizolowany od ladu”
- méwi wspdtautor badan, kosmochemik
z Sorbonne Université Jean Duprat.

W trakcie trzech sezonéw badan tereno-
wych w ciggu ostatnich dwdch dekad Du-
prat i jego koledzy zbierali mikrometeoryty
w poblizu francusko-wtoskiej stacji badaw-
czej Concordia na kopule lodowej Dome C na
Antarktydzie. Julien Rojas, doktorant na Uni-
wersytecie Paris-Saclay i gtéwny autor pracy,
mowi, ze rzadkie opady $niegu na tym ob-
szarze pozwolity zespotowi bada¢ w jednym
miejscu dekady rocznych ztéz mikromete-
orytéw bez koniecznosci topienia ogromnych
ilosci lodu. Aby unikngé¢ skazen wywotanych
przez pracownikéow z Concordii, naukow-
cy uzywali tylko warstw $niegu powstatych
przed 1995 rokiem - terminem rozpoczecia
badan w Dome C.

Badacze wyizolowali i przeanalizowali
ponad 2000 pytkéw. Drobinki kosmicznego
pytu maja zwykle kilka charakterystycznych
cech — na przyktad kulisty ksztatt (z powodu
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