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Dzieki nieoczekiwanie duzym i jasnym galaktykom, ktére
wypatrzyt JWST, wzbogaca sie nasza wiedza o mtodym Wszechs$wiecie.
Czy trzeba bedzie zrewidowac koncepcje jego ekspansji

llustracja na oktadce Outer Space (zdjecia NASA) / Shutterstock

ORBON ALIJA/Getty Images


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3yxa_ebook

PRENUMERATA ,,SWIATA NAUKI”

ISCIENTIFIC
SAMERICAN

Prenumeruj druk Prenumerata roczna
169 zt
SSCIENTIFIC

SAMERICAN Prenumerata potroczna
Loumiewaljace
ook 89 zt

Prenumeruj druk i Pulsar Prenumerata roczna
I(UP TERAZ

259 z}
Prenumerata p6troczna

149 z}

Oprécz wydania drukowanego otrzymujesz wydanie
cyfrowe ,Swiata Nauki” i ,Wiedzy i Zycia” w ramach
dostepu do codziennego serwisu naukowego Pulsar.

Prenumeruj druk w pakiecie z ,,Wiedza i Zyciem” Prenumerata roczna
cIl iqununc - - - - 2592t
ME §AMERICAN WIED: WIED: WIEDZA | ZYClE el i e e o (o v At
s Fdumiewaiice ; TERRAF - LEGZMICTE
Qe MAZpestun 2

N

-

‘\.\ +48 22 336 75 60

Darmowa dostawa
(pon.-pt. w godz. 8:00-18:00)

co miesigc pod
wskazany adres

Gwarancja MASZ
statej ceny PYTANIA?

@ prenumerata@swiatnauki.pl

SklEp.poIityka.pI Zapraszamy na wygodne zakupy!

Dla siebie i bliskich. Kupuj dla szkoty, firmy, instytucji.

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3yxa_ebook

POLSKA EDYCJA

SCIENTIFIC
= AMERICAN

www.projektpulsar.pl

Prenumerata
www.sklep.polityka.pl/sn

e-mail: prenumerata@swiatnauki.pl
tel. 22 336 75 60

Redaktor naczelny

Elzbieta Wieteska

e-mail: ewieteska@swiatnauki.pl
tel. 605 435 405

Kontakt z redakcjg
redakcja@swiatnauki.pl

Korekta
Mariola Bedkowska

Redakcja techniczna, skiad i tamanie
Jolanta Kotas
e-mail: j.kotas@swiatnauki.pl

Wydawca

POLITYKA Sp. z 0.0. SKA

ul. Stupecka 6, 02-309 Warszawa

tel. 22 451 61 33/34; faks 22 451 61 35
www.polityka.pl; e-mail: polityka@polityka.pl
Prezes zarzadu

Jerzy Baczynski

Dyrektor wydawniczy

Piotr Zmelonek

tel. 22 451 6133/34

Dyrektor biura reklamy
Izabela Kowalczyk-Dudek

tel. 22 451 6136

e-mail: reklama@polityka.pl
Dziat Dystrybucji

Marcin Pasnicki, kierownik
e-mail: dystrybucja@polityka.pl

Druk Quad@®
copyright © [TITTINTY sp. z o.0. ska 2024

Wszelkie prawa zastrzezone (facznie z thtumaczeniem
na jezyki obce). Zaden fragment niniejszego wydania
nie moze by¢ wykorzystany w jakiejkolwiek formie

- fotokopii, mikrofilmu czy innych reprodukcji -

ani przektadany na jezyk mechaniczny bez pisemnej
zgody wydawcy. SCIENTIFIC AMERICAN jest
zastrzezong nazwa handlowa nalezacg do Scientific
American, Inc. w Nowym Jorku i uzywang przez firme
Polityka Sp. z 0.0. SKA na podstawie umowy licencyjnej.

SCIENTIFIC
AMERICAN

Editor in Chief Laura Helmuth

Managing Editor Jeanna Bryner

Copy Director Maria-Christina Keller
Creative Director Michael Mrak

Chief Features Editor Seth Fletcher

Chief News Editor Dean Visser

Chief Opinion Editor Megha Satyanarayana

President Kimberly Lau

Publisher and Vice President Jeremy A. Abbate

Vice President, Product and Technology Dan Benjamin
Vice President, Commercial Andrew Douglas

Vice President, Content Servises Stephen Pinock
Scientific American, 1 New York Plaza, Suite 4600,
New York, NY 10004-1562

4. Swiat Nauki, lipiec 2024

Szanowni Panstwo,

W najnowszym numerze piszemy o kolejnym zadziwieniu, ktérego zrédtem
jest Kosmiczny Teleskop Jamesa Webba (s. 36). Ukazat on naszym oczom wiele
jasnych galaktyk, ktore wedtug dotychczasowej wiedzy sa za mtode, by mogty
by¢ tak masywne. Czy te zagadke uda sie wyjasni¢?

Nadwerezania granic obowigzujacych teorii, tym razem w dziedzinie fizyki
i chemii, dotyczy tez kolejny artykut poswigcony supercigezkim pierwiastkom.
Ich atomy, wytwarzane sztucznie i w $ladowych ilosciach, rozpadaja sie
w mgnieniu oka (s. 40). Czy powstajg tez naturalnie w kosmicznych kataklizmach?
| czy znajda kiedys$ zastosowanie?

Duzo praktyczniejsze kwestie porusza autorka tekstu o komputerach
kwantowych i zwigzanych z ich rozwojem problemach kryptografii (s. 52).
Wydaje sie, ze to abstrakcyjne rozwazania, bo komputery kwantowe sg jeszcze
w powijakach. Nic bardziej mylnego - projektujac zabezpieczenia (transakcji
bankowych, korespondenciji itd.), trzeba mysle¢ przysztosciowo, a perspektywa,
przypusémy, 20 lat wcale nie jest odlegta.

Tymczasem zajmijmy sig jednak naszym zdrowiem. Polecamy Panstwu
szczegolnie dwa teksty. Jeden dotyczy prob leczenia lekdw, traum i probleméw
poznawczych przez oddziatywanie na mézg pacjenta w trakcie snu (s. 60).
Drugi - nowego podejscia do leczenia raka prostaty, choroby, na ktérg zapada
tak wielu mezczyzn (s. 48).

W numerze nie mogto tez zabrakna¢ artykutow o srodowisku naturalnym
- to sg naprawde istotne kwestie. Na stronie 68 znajda Paristwo materiat
poswiecony zagadnieniu limitdw wykorzystania zasobéw naturalnych - ustalenia
ich tak, aby chronity srodowisko, ale tez (i przede wszystkim) ludzi.

Na stronie 26 z kolei publikujemy artykut o planach reintrodukcji grizzly.
Niedzwiedz ten u nas nie wystepuje, ale mamy inne tzw. szczytowe drapiezniki,
jak chocby wilki, i pojawiaja sie obawy zwigzane z bliskim sasiedztwem tych
zwierzat. Jak rozwiazuje sie takie sprawy w innych krajach?

Zycze przyjemnej lektury! Elzbieta Wieteska

Drodzy Czytelnicy,
serdecznie zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy
pulsar (www.projektpulsar.pl). Znajda w nim Panstwo
duza porcje naukowych aktualnosci (w tym thumaczenia tekstow
ze strony internetowej ,,Scientific American”), poglebionych artykutow, ciekawych
rozmow z naukowcami, podcastow, a takze biezace i archiwalne wydania
LSwiata Nauki” oraz ,Wiedzy i Zycia”

Zyczymy przyjemne;j lektury!

TEUMACZE, AUTORZY | KONSULTANCI BIEZACEGO NUMERU

mgr Joanna Burek
Katedra Matematyki Stosowanej
Politechnika Lubelska

dr Michal Czerny

Andrzej Holdys

mgr Marek Kro$niak
Biblioteka Jagiellonska
Marek Penszko

dr n. med. Ewa Grabowska dr Marcin Ryszkiewicz

Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42
ustawy Prawo prasowe.

Informujemy, ze przestanie listu do redakgji jest rbwnoznaczne z udzieleniem zgody na jego
publikacje w czasopi$mie wraz z podaniem imienia i nazwiska jego autora, chyba ze autor
zastrzegt wyraznie anonimowa publikacje.

Sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana
na okfadce jest dziataniem na szkode wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.

Kup ksiazke
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Czy potrzebujemy stadiondéw i sitowni?
Infrastruktura sportowa w miastach

Stadion, sitownia, sciezka rowerowa - czy wspotczesne miasta
potrzebuja takich obiektéw i gdzie znajduja na nie miejsce?

oledovice kilkadziesigt lat temu

byty przemystowa dzielnica Pra-
gi, przez ktéra przebiegata magistrala
taczaca potudniowa i pétnocng czesé
miasta. Przypominaja o tym betono-
we konstrukcje, przejscia podziemne
i inne przestrzenie, ktére szybko zy-
skaty zt3 stawe. W 2021 roku skate-
park Vltavskd zmienit niebezpieczny
teren w atrakcyjne i chetnie odwie-
dzane miejsce. Wyjatkowo — jak na
Prage — ptaska dzielnica okazata sie
doskonatym terenem dla rowerzy-
stéw, co wsparty wtadze miasta, two-
rzac Sciezki i nawigzujac wspotprace
z firma wynajmujaca rowery. Waznym
elementem krajobrazu HoleSovic jest
stadion druzyny pitkarskiej Sparta Pra-
ga, @ wsrdd nowych budynkéw miesz-
kalnych i biurowcéw uczestnicy kursu
UNREAD+ naliczyli 29 sitowni. Tak
przemystowa dzielnica stata sie wy-
godnym miejscem do zycia z bogata
infrastrukturg sportowa. Czy ten kie-
runek zmian jest tendencja pozadana
i widoczng tez w innych miastach?

Obiekty sportowe historycznie
Ksztatt budownictwa sportowego
i sposoby jego uzytkowania zmienia-
ty sie przez wieki, odzwierciedlajac
organizacje zycia publicznego. W sta-
rozytnosci stadiony stanowity prze-
waznie cze$¢ komplekséw zabudowy
Swiatynnej, a Igrzyska Olimpijskie byty
wydarzeniem o charakterze religijnym.
Regularna aktywnos$¢ sportowa pozo-
stawata w znacznej mierze domena
najbogatszych obywateli.

W XIX i XX w. doszto do demokraty-
zadji i egalitaryzacji aktywnosci spor-
towych, ktére staty sie popularng for-
m3 spedzania czasu przedstawicieli
rodzacej sie klasy robotniczej. Kluby
sportowe powstawaty zazwyczaj przy
zaktadach pracy, a sport stanowit istot-
ne spoiwo spotecznej integracji. Wte-
dy tez pojawito sie zjawisko sportu

zawodowego, ktéry bywat trampoling
awansu spotecznego.

- Nic dziwnego, ze wtasnie w XIX w.
doszto do uksztattowania sie w petni
profesjonalnego budownictwa sporto-
wego. Nowoczesne stadiony powsta-
waty w Scistej korelacji z ich miejskim
otoczeniem, zwtaszcza z sieciami ko-
munikacyjnymi — nalezy pamietac,
ze wiek XIX to réwniez czas narodzin
transportu masowego, ktéry odmie-
nit oblicze europejskich metropolii
— moéwi dr Piotr Okninski z Wydziatu
Historii Uniwersytetu Warszawskiego,
wyktadowca kursu UNREAD+.

Sport dla ciata i ducha

Obecnie obiekty stuzgce uprawianiu
sportu utatwiajg osigganie i utrzy-
mywanie sprawnosci fizycznej oraz
ogb6lnego dobrego samopoczucia —
dlatego najlepiej jest, gdy znajduja sie
w poblizu miejsca zamieszkania lub
pracy. Jesli sa do tego warunki, czesto
rower staje sie gtownym lub pomoc-
niczym srodkiem transportu. Stadiony
i odbywajace sie na nich wydarzenia
moga odgrywac wazna role w budo-
waniu lokalnej tozsamosci i integracji
oraz promocji sportu, wesprzec sektor
ustug, zwiekszy¢ mozliwosci turystycz-
ne i biznesowe.

0 miescie interdyscyplinarnie. W kursie UNREAD+, realizowanym w ramach europejskiego
sojuszu 4EU+, uczestnicza studenci prawa, geografii i historii uniwersytetéw w Warszawie, Pradze,
Mediolanie i Paryzu. Tematem kursu jest urbanizacja, praktyki przestrzenne i polityki miejskie.

Kup ksiazke

Na negatywne aspekty wspotcze-
snego rozwoju obiektéw sportowych
w miastach jako elementu rozwoju
dzielnic mieszkalnych — jak w pra-
skich HoleSovicach — zwraca uwage
dr Okninski:

— Duze projekty infrastruktural-
ne prowadza czesto do gentryfikacji
- koszty zycia w ,zrewitalizowanej”
dzielnicy rosnga, przez co jej dotych-
czasowi mieszkancy musza ustepowac
miejsca bogatszym przedstawicielom
klasy sredniej. Paradoksalnie wiec
taki model rozwoju przestrzennego
moze w dtuzszej perspektywie sprzy-
ja¢ wzrostowi nieréwnosci ekono-
micznych i ograniczaniu spotecznego
dostepu do partycypacji w zyciu spor-
towym. Regularne uprawianie sportu
staje sie tez coraz wyrazniejszym ele-
mentem etosu nowej klasy Sredniej
zamieszkujacej luksusowe, grodzone
osiedla.

Wspieranie aktywnosci fizycznej
i dostep do widowisk sportowych
jest jednak elementem zréwnowazo-
nego rozwoju — co znajduje odzwier-
ciedlenie w zaleceniach i regulacjach
Unii Europejskiej oraz Organizadji
Narodéw Zjednoczonych. Tendencje
do realizacji tych postulatéw widac
w dziataniach podmiotéw prywatnych
i publicznych. Przedsiebiorcy w ra-
mach benefitéw zapewniaja pracow-
nikom dostep do zaje¢ sportowych,
a miejsca do ¢wiczen powstajg w loka-
cjach tak nieoczywistych jak podzie-
mia Biblioteki Uniwersyteckiej w War-
szawie — do uzytku catej spotecznosci
akademickiej. Miejmy nadzieje na co-
raz wiecej inicjatyw zwiekszajacych
rowny dostep do sportu — w koncu
potrzebujemy go wszyscy.

Artykut ten jest czescig cyklu
poswieconego wynikom badan
realizowanych przez naukowcdow
Uniwersytetu Warszawskiego.
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Edukacja domowa powinna
by¢ lepiej nadzorowana

Brak krajowych standardéw i monitoringu moze sprawic, ze
edukacja dzieci bedzie niekompletna albo czesciej beda sie one
stawac ofiarami przemocy domowe;j

domowa ro$nie od kilku dekad. Nikt

nie wie dokladnie, w jakim tempie,
i to jest czeS¢ problemu. Regulacje doty-
czace edukacji domowej i nadzor nad nig
sa w USA bardzo skromne. Tymczasem
dzieci zastuguja na bezpieczna i rzetelna
edukacje, niezaleznie od tego, czy chodza
do tradycyjnych szkol, czy tez ucza sie
w domu.

The National Center for Education
Statistics (NCES) oszacowalo, ze w 2019
roku - wtedy przeprowadzono ostatnig
taka ocene - blisko 3% dzieci, czyli okolo
1,5 mln, uczestniczylo w edukacji domo-
wej. Ta liczba uzyskana na podstawie ogol-
nokrajowej ankiety jest niemal na pewno
niedoszacowana, poniewaz popularnos$é
edukacji domowej jest trudna do doklad-
nego zmierzenia. Wiadomo na pewno, ze
od czasu pandemii COVID-u wiele dzieci
przeszto na nauke w domu i juz nie wro-
cilo do szkoly. JedenaScie stanéw USA
nie wymaga od rodzicow, by informowali
wladze oSwiatowe o tym, ze wybrali dla
dziecka edukacje domowa, a w wiekszoSci

LICZBA DZIECI wybierajacych edukacje

6 Swiat Nauki, lipiec 2024

stanéw nikt nie sprawdza, czy dziecko,
ktore zniknelo z tradycyjnej szkoly, w 0go-
le otrzymuje jakakolwiek edukacje.

Uczniowie uczacy sie¢ w domu wy-
grywali konkurs ortograficzny Natio-
nal Spelling Bee; jeden z nich okazal
sie wielkim talentem matematycznym.
Wiele dzieci otrzymalo ta droga dosko-
nala edukacje i Swietnie poradzilo sobie
w dorostym zyciu. Jednak w przypadku
wielu innych os6b byla to edukacja pelna
luk - a kolejne cierpialy z powodu prze-
mocy w rodzinie. Rzad federalny musi
opracowaé podstawowe standardy bezpie-
czenstwa i jakoSci edukacji domowej obo-
wiazujace w calym Kraju.

Gdy tradycyjna szkola nie moze zaspo-
koié¢ edukacyjnych, spotecznych i emocjo-
nalnych potrzeb dziecka, wtedy edukacja
domowa staje sie korzystnym rozwiaza-
niem, z ktérej moga skorzysta¢ rodzice.
Dla dzieci konfrontujacych sie w szkole
7 przemoca lub potrzebujacych bardziej
zaawansowanej edukacji, edukacja domo-
wa moze by¢ najlepszym rozwigzaniem.
Jednak dla wielu rodzicow glowna zaleta

Kup ksiazke

edukacji domowej jest to, ze maja oni wie-
cej do powiedzenia na temat tego, czego
ich dziecko powinno sie uczyé, a czego
nie. Blisko 60% rodzicow, ktorzy w 2019
roku odpowiedzieli na ankiete NCES, na-
pisalo, ze powody religijne byly gléwnym
motywem wybrania dla dziecka edukacji
domowej. Niektore chrzeScijanskie szko-
ly oferuja edukacje domowa, w Kktorej
zamiast ewolucji uczy sie kreacjonizmu.
W innych opisuje sie niewolnictwo ja-
ko ,imigracje czarnych” lub wychwala
nazizm.

Niektore dzieci w ogdle nie realizuja
programu nauczania. W wiekszo$ci sta-
néw nie ma bowiem wymogu, aby dzieci
uczace sie w domu byly oceniane z poste-
pow w taki sam sposob, jak dzieci chodza-
ce do szkoly. W rezultacie cze$¢ uczniow
jest zaniedbana edukacyjnie, co wplywa
negatywnie na ich pézniejszy rozwoj i sy-
tuacje zyciowa.

W jeszcze gorszym scenariuszu edu-
kacja domowa staje sie parawanem dla
przemocy domowej. W 2020 roku jedena-
stoletni chlopiec z Michigan zostal znale-
ziony martwy - okazalo sie, ze jego ma-
cocha torturowala go przez lata. Badanie
z udzialem nieduzej grupy dzieci maltre-
towanych w domu wykazalo, ze oSmioro
na 17 z nich uczylo sie w domu. W rzeczy-
wistoSci byta to nie nauka, ale luka w sys-
temie ochrony dzieci, z ktérej korzystali
dreczyciele.

Chociaz nie da sie dokladnie okre-
§lié, jak czesto edukacja domowa jest
przykrywka dla przemocy, dane ze stanu
Connecticut tworza niepokojacy obraz.
W 2017 roku po $§mierci autystycznego na-
stolatka dreczonego w domu, a wezedniej
wycofanego ze szkoly przez matke, stano-
we biuro ds. praw dzieci przeprowadzilo
badanie w szeSciu okregach szkolnych,
ustalajac, ze 36% dzieci przeniesionych
przez rodzicéw na edukacje domowa byto
co najmniej raz ofiarami przemocy domo-
wej lub powaznych zaniedban. Zaden stan
nie weryfikuje, czy rodzice dzieci ucza-
cych sie w domu stosowali wcze$niej prze-
moc wobec czlonk6w rodziny.

Organizacje skupiajace zwolennikow
edukacji domowej popularyzuja badania
wskazujace, ze uczniowie Kkorzystajacy
z edukacji domowej maja taki sam lub
wyzszy poziom wiedzy i osiagnie¢ eduka-
cyjnych, jak chodzacy do szko6t. Jednakze
takie badania sa zwykle przeprowadzane
przez zwolennikow tej wlasnie formy na-
uczania i metodologicznie wadliwe. Bada-
czom spolecznym trudno jest zrekrutowac

Ilustracja Thomas Fuchs
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reprezentatywna grupe uczestnikow do
bardziej rygorystycznych badan ze wzgle-
du na niejawnos¢, bedaca specyfika edu-
kacji domowej. Dlatego cze$é ekspertow
jest zdania, ze nie nalezy wyciagaé¢ zbyt
daleko idacych wnioskow z poréwnywa-
nia uczniéw chodzacych do szkoly i ucza-
cych sie w domu. Z rozmaitych badan wy-
nika jednak do$¢ jednoznacznie, ze sukces
edukacji domowej zalezy w najwiekszym
stopniu od poziomu wyksztalcenia rodzi-
cOw. Mimo to w 40 stanach USA rodzice
nawet bez Sredniego wyksztalcenia for-
malnie moga zajmowac sie edukacjg swo-
ich dzieci.

Rzad federalny generalnie nie zajmuje
sie edukacja, pozostawiajac te kwestie sta-
nom. Dotyczy to réwniez edukacji domo-
wej. Gaszez przepisow regulujacych odpo-
wiedzialno§¢ rodzicow za uczenie dziecka
w domu wrecz oszatamia - kazdy stan ma
swoje zasady; czasami réznia sie one po-
miedzy okregami szkolnymi. Za kazdym
razem, gdy pojawia sie pomyst chocby
czeSciowego uregulowania tej kwestii, do
kontrofensywy przystepuja organizacje
lobbystyczne, takie jak Homeschool Legal
Defense Association. W tym roku stan Mi-
chigan zaproponowal stworzenie rejestru
uczniow korzystajacych z edukacji domo-
wej i natychmiast spotkal sie z gwaltowna
reakcja.

W 2023 roku Ohio zrezygnowalo
7 wszystkich  wymogow, dotyczacych
oceny postepow dziecka uczacego sie
w domu. W ciagu ostatnich lat uczynily
to takze stany Vermont, Dakota Poludnio-
wa i New Hampshire. Wyglada na to, ze
w wiekszoSci stanow edukacji domowej
nie bedzie nikt sprawdzac¢ pod katem sku-
tecznoSci nauczania oraz bezpieczenstwa
dzieci. Jednakze federalne zalecenia mo-
nitorowania i oceny bezpieczenstwa dzie-
ci nie musza by¢ uciazliwe. Na przyklad
rodzice dzieci uczacych sie w domu mo-
gliby zdawac test oceniajacy ich poziom
wiedzy, podobny do tego, jaki rozwiazuja
wszyscy nauczyciele. Instruktorzy prowa-
dzacy edukacje domowa mogliby raz w ro-
ku sklada¢ do wladz swojego stanu lub
okregu szkolnego dokumenty potwierdza-
jace, ze ich uczniowie faktycznie sie ucza.

Edukacja jest podstawowym prawem
czlowieka. Musimy mie¢ pewnoS¢, ze
dzieci maja szanse rozwinaé uzdolnie-
nia, uczy¢ sie historii, czytania, pisania
i nauk Scistych, zadawaé¢ pytania i uczyc
sie od innych. Chcemy bowiem, aby jako
dorosle osoby nie baty sie wyzwan stawia-
nych im przez Swiat. |

Tlustracja Andrew Baker

Inne spojrzenie na ciato

JesteSmy niczym dzwignie i komputery, lecz przede wszystkim
jak biologiczne worki BETHANY BROOKSHIRE

ASZE NERKI SA JAK FILTRY. Nasz
mozg jest jak komputer. Nasz uklad
trawienny jest jak rura. Nasze rece

sa poruszane troche tak, jak u marione-
tek. Tego rodzaju pordéwnania pojawiaja,
sie po czeSci dlatego, ze lekarze i naukow-
cy desperacko szukaja sposobow na wi-
zualizacje naszych cial, ktora pozwoli je
lepiej zrozumieé. Te analogie sa tatwiejsze
do wyobrazenia niz rzeczywisty organizm.
Wszystkie te opisy sa przydatne, jed-
nak odkrylam, ze jednego zdecydowanie
brakuje. Owszem, nasze ciala sa jak rury,
dzwignie czy komputery, to prawda, lecz
przede wszystkim sa workami - workami
wepchnietymi w inne worki, a te w kolej-
ne i kolejne. JesteSmy systemem zagniez-
dzonych w sobie workow, tak jak plasti-
kowe torebki pod kuchennym zlewem
7 bonusem wartoSciowania i strachu. Ta
koncepcja wiele mi ulatwia - kiedy mam
trudnosci ze zrozumieniem jakiego$ ele-
mentu anatomii, szukam worka. Daje mi
tez punkt odniesienia - kom-
binowanie, jak zreplikowac te
roznorodne worki lub dostaé
sie do ich wnetrza, jest kluczo-
wym aspektem wspoblczesnej
medycyny. I wreszcie zapew-
nia komfort. Zycie wcale nie
jest jednak takie skompli-
kowane. To tylko seria coraz
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bardziej wymySlnych i wyspecjalizowa-
nych workow.

Jesli brzmi to jak co$, co przychodzi
do glowy cierpiacej na bezsenno$¢ osobie
w Srodku nocy, to tak wlasnie jest. Cierpie
na trudnosci z zasypianiem od 2020 roku
i jestem pewna, ze nie ja jedna mam ten
problem. Droga prob i btedow, testowania
medykamentéw i aplikacji do medytacji
odkrytam, ze jedyna rzecz, ktéra napraw-
de na mnie dziala - to studiowanie anato-
mii czlowieka. Bezsenno$¢é doprowadzila
mnie do wyczerpujacych, 18-miesiecznych
poszukiwan nudnych Kksiazek. Po prze-
brnieciu przez Kklasyke literatury wybor
padl na prawdziwego Swietego Graala.
Clinically Oriented Anatomy Keitha L.
Moore’a, Arthura F. Dalleya i Anne M. R.
Agur to liczaca ponad 1000 stron i wazaca
dobre trzy kilogramy cegla. Jest to pod-
recznik do kursu anatomii funkcjonalnej
czlowieka w Harvard Medical School. M6j
egzemplarz jest teraz rOwnie sfatygowa-
ny, jak studenta pierwszego
roku medycyny, i mam na jego
punkcie fiola. Dziele sie fakta-
mi z anatomii, ktoére uwazam
za najbardziej fascynujace, na
Bluesky, TikToku i Instagra-
mie w ramach watku, ktory
nazwalam Insomnia Anatomy
Academy.
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W ciaggu wielu godzin spedzonych na
oczekiwaniu na sen, odkrylam fascy-
nujace ciekawostki. Zeby sa polaczone
ze szczeka stawami, a naukowcy wcigz
badaja wiezadla (tzw. ozebna), Kktore
utrzymuja je na miejscu. Niektorzy ludzie
majg dodatkowy zestaw zeber, ktore roz-
winely sie z ostatniego kregu szyjnego.
Kobiety, ktore karmia piersia, moga miec
dodatkowg tkanke gruczotowa, ktora wy-
twarza mleko i wydziela je pod pachami.
Kazda stronica oferuje nowy osobliwy
fakt, ktory uwydatnia nasza ewolucyjna
historie i nasze niezmierne indywidualne
zroznicowanie.

Ledwo moge przewroci¢ kartke bez
natkniecia sie na jakis§ worek. Skora? Wie-
lowarstwowy worek mieszczacy wszystkie
nasze narzady wewnetrzne. Pod skorg
jest mnostwo innych workow. By¢ moze
latwiej jest mySle¢ o zoladku, ktory jest
gruba rura zamknieta od gory i od dotu
odpowiednio przez wpust i odzwiernik,
jako o worku. Pecherz moczowy réwniez
jest workiem stuzacym do tymczasowego
przechowywania moczu.

To nie wszystko. Serce ma nie jeden, lecz
dwa worki - twarde, wlOkniste osierdzie
zewnetrzne oraz osierdzie surowicze, kto-
re je chronig i utrzymuja w miejscu w nie-
ustannie poruszajacej sie klatce piersiowe;j.
Mobzg i rdzen kregowy sa owiniete az trze-
ma warstwami opon moézgowych. Te worki
fizycznie chronig najdelikatniejsze i naj-
wazniejsze czeSci naszego ciala. Wewnatrz
znajduje sie jeszcze jeden worek - bariera
krew-moézg skladajaca sie z polaczonych
komorek, ktéra zapobiega przedostawaniu
sie wiekszoSci patogenow do mozgu. Maci-
ca jest workiem, ktory moze zostaé wypel-
niony ptodem. Ow pt6d buduje swoj wlasny
wewnetrzny worek w polaczeniu z organi-
zmem matki, tworzac lozysko - warstwy
komorek rodzicielskich i ptodowych, ktére
chronig i dostarczaja pozywienia.

Nawet nasze mie$nie maja worki. Gru-
py miesdni, ktére wykonuja te same czyn-
nosci, wraz z nerwami i naczyniami krwio-
no$nymi, ktére utrzymuja je w ruchu, sg
polaczone w tzw. przedzialy powigziowe.
Te worki sa tak ciasne, ze lepiej je przy-
rownaé do woreczkow do pakowania proz-
niowego. Shuza nie tylko za opakowanie
- zmniejszaja tarcie i czesto przechodza
plynnie w Sciegna. Gdy ktoryS z tych wor-
kow zostanie uszkodzony lub zainfekowa-
ny, krew lub chorobotwoércze drobnoustro-
je rozprzestrzenia si¢ najpierw wewnatrz
worka, pozwalajac lekarzom przewidziec
ciag dalszy i skutecznie interweniowac.
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Nerwy przenikaja rowniez te worki, za-
tem system workoéw moze pelnié¢ dodatko-
wo funkcje sensoryczne. Naukowcy wciaz
usituja sie dowiedzie¢, w jaki spos6b ma-
nipulowanie naszymi pakietami mies$nio-
wymi moze przyczynic sie do zwiekszenia
mobilnosci lub eliminacji bolu.

Na tym nie koniec. Stawy sa otoczo-
ne torebkami stawowymi - szczelnymi,
dwuwarstwowymi workami z cienkimi
warstwami plynu, ktére umozliwiaja ko-
Sciom bezpieczne ocieranie sie o siebie, co
pozwala na obrot bez bolu.

Worki to nie tylko to, co mozemy zoba-
czy¢ golym okiem. Kazda indywidualna ko-
morka jest workiem, ktorego btona oddzie-
la jej zawarto$¢ od otoczenia. Wewnatrz
tych komorkowych workow, niczym osobli-
we galaretowate lalki matrioszki, znajduja
sie organella, malenkie woreczki zawiera-
jace wlasng mikrochemie. Kazda z orga-
nellum moze mie¢ inne pH i utrzymywac
niektore czasteczki wewnatrz, nie dopusz-
czajac z zewnatrz innych.

Podobnie jak to mozna zrobi¢ z wor-
kami pod zlewem kuchennym, komorki
czasem ponownie wykorzystuja i poddaja
recyklingowi niektore ze swoich workow.
Malenkie torebki zwane pecherzykami
zawieraja przekazniki chemiczne. Wy-
rzucaja one swoja zawarto$¢ na zewnatrz
komorki i tacza si¢ z wigkszym workiem
btony komoérkowej, tylko po to, by zostaé
zaci$niete i ponownie uzyte, gdy znow
beda potrzebne do pakowania. Samo Zy-
cie mozna w gruncie rzeczy postrzegac
w kategoriach workow - pierwsza komor-
ka nie byta komoérka, dopdki nie zostala
w pelni oddzielona od §wiata zewnetrzne-
go - czyli nie stala sie workiem.

Niektorzy naukowcy usiluja stworzyc
syntetyczne pecherzyki zdolne do uwal-
niania substancji chemicznych tam, gdzie
chcemy i kiedy chcemy. Inni pracuja nad
zbudowaniem sztucznych lozysk dla wcze-
$niakow. Niektore worki moga by¢ sprzy-
mierzencami, z kolei inne godnymi prze-
ciwnikami. Trwa nieustajaca walka o to,
by nowe leki przedostaly sie przez mocne
worki naszych moézgoéw, aby moc uleczyé
nas z choréb psychicznych.

Gdy tak sobie siedze z moim podreczni-
kiem anatomii i cierpliwie czekam na sen,
dochodze do wniosku, ze moje liczne worki
sa czym$ cudownym. Swiat moze wyda-
wac sie nieskonczenie skomplikowany. Ale
ludzkie zycie, fizyczny organizm, ktory po-
zwala nam Kkocha¢ i nienawidzié¢, osadzaé
i troszezyc¢ sie o innych? To po prostu wor-
ki, worki i jeszcze raz worki. |
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Przyspieszy¢
opieke
paliatywna

Weczesniejsze rozpoczecie
opieki wspomagajacej moze
poprawi¢ jakos¢ zycia wiekszej
|iCZby ludzi LYDIA DENWORTH

OSTATNICH MIESIACACH zZycia

mojej matki, zanim trafita do ho-

spicjum, odwiedzala ja w domu
pielegniarka specjalizujaca sie w opiece
paliatywnej. Opieka ta polega na popra-
wie jakosci zycia pacjentow i zmniejsza-
niu boélu, a nie na leczeniu choréb. Mama
cierpiala na chorobe Alzheimera w Kkon-
cowym stadium i nie byla juz w stanie
komunikowaé sie z otoczeniem. Ulga by-
lo mie¢ pod reka kogos, kto wiedzial, jak
odczytywaé z jej zachowania (na przyklad
zgrzytanie zebami moglo by¢ oznaka bo-
lu) wskazowki, co czuje.

Cieszylam sie z tej pomocy, lecz zalo-
walam, ze nie byla dostepna wczeSnie;j.
Nie jestem w tym osamotniona. Dowo-
dow na korzySci ptynace z opieki palia-
tywnej weciaz przybywa. W przypadku
0sOb z zaawansowanymi schorzeniami
pozwala lagodzi¢ objawy fizyczne, takie
jak bol i duszno$é, zmniejsza tez depre-
sje i lek. Moze réwniez ograniczy¢ liczbe
niepotrzebnych wizyt w szpitalu. Jednak
bariery w dostepie do opieki paliatyw-
nej sie utrzymuja - problem jest przede
wszystkim brak wyszkolonych opiekunow.
W rezultacie opieka tego rodzaju jest cze-
sto oferowana zbyt pézno, kiedy ,,daje juz
tylko minimalne Korzy$ci”, mowi lekarka
Kate Courtright z Perelman School of Me-
dicine na University of Pennsylvania.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia w 2021 roku zaledwie jedna na 10
0so6b na Swiecie potrzebujacych opieki
paliatywnej ja otrzymala. W Stanach Zjed-
noczonych wskazniki te sa lepsze - zdecy-
dowana wiekszo$¢ duzych szpitali ma od-
dzialy opieki paliatywnej - jednak nadal
dostep do niej jest utrudniony dla os6b
zmuszonych polegac¢ na malych lokalnych
szpitalach lub mieszkajacych na obsza-
rach wiejskich. Szczegolnie trudno o opie-
ke paliatywna typu ambulatoryjnego.

Eksperci pracuja réwniez nad sko-
rygowaniem jej blednego pojmowania.
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,Kiedy ludzie stysza slowa »opieka pa-
liatywna«, mysla »to opieka u schylku
zycia - umre«”, mowi lekarka Helen Sen-
derovich, ekspertka w zakresie opieki
paliatywnej na University of Toronto.
Jakkolwiek medycyna paliatywna wyro-
sla z ruchu hospicyjnego, przeksztalcila
sie w multidyscyplinarng specjalizacje
obejmujacy fizyczne, psychologiczne i du-
chowe potrzeby pacjentéw i ich rodzin na
calej trajektorii choroby, mo-
wi Senderovich. Trajektoria ta
obejmuje czas, w ktorym nadal
podejmowane sa proby leczenia.

Specjalisci opieki paliatyw-
nej zaczeli zatem szeroko mo-
wi¢ o ,opiece wspomagajacej”
- ,wszystkim, co nie ingeruje
bezposrednio w chorobe”, méwi onkolog
medyczny i specjalista opieki paliatywnej
David Hui z MD Anderson Cancer Center.
Na przyklad leczenie ran i infuzje zwiek-
szajace liczbe czerwonych krwinek u pa-
cjentow z rakiem sg wspomagajace; nato-
miast chemioterapia nie jest.

Generalnie rzecz biorac, im wczeSniej
oferowana jest opieka wspomagajaca, tym
bardziej zadowoleni sg pacjenci. Idealnie
byloby, gdyby osoby, ktore jej potrzebu-
ja, byly obejmowane opieka paliatyw-
na w momencie zdiagnozowania u nich
ciezkiej choroby. Badanie z 2010 roku
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wykazalo, ze pacjenci z rakiem ptluc, kto-
rzy otrzymali taka pomoc w ciggu oSmiu
tygodni od diagnozy, wykazali znaczna
poprawe zaré6wno jakosci zycia, jak i na-
stroju w poréwnaniu z pacjentami, kto-
rym zaoferowano jedynie standardowa
opieke onkologicznag. Mimo ze u o0s6b
otrzymujacych wczesng opieke paliatyw-
na stosowano mniej intensywna terapie
pod Koniec zycia, zyly one §rednio prawie
trzy miesigce dluze;j.

Nowsze badania potwierdzity
korzySci w zakresie jakoSci zy-
cia wynikajace z wczeSniejszego
rozpoczecia opieki paliatywnej,
jakkolwiek nie wszystkie bada-
nia wykazaly wydluzenie zycia
jako takiego. ,,Pacjenci zaczynaja
odczuwac bol, niepokdj, utrate masy ciata
i zmeczenie nie tylko w ostatnich dniach
zycia”- mowi Hui. WcezeSniejsze przysta-
pienie do opieki paliatywnej pozwala
pacjentom i zespolowi opieki ,mySlec¢
7z wyprzedzeniem i w pewnym stopniu
planowac”, dodaje.

Nie jest tak, ze opieka paliatywna
jest skuteczna tylko w przypadku ra-
ka, cho¢ to wtadnie tej choroby dotyczy
wiekszo$¢ badan. Przynosi ona korzysci
osobom z niewydolnoScia serca, przewle-
kla choroba nerek, demencja, przewle-
kla obturacyjna choroba pluc (POChP),
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choroba Parkinsona i innymi ciezkimi
schorzeniami.

W styczniu 2024 roku ,Journal of the
American Medical Association” opubliko-
wal dwie prace, ktore wedlug poSwieco-
nego im artykulu redakcyjnego stanowily
,brzelom” w wypracowywaniu zrownowa-
zonych, skalowalnych programéw opieki
paliatywnej. Pierwsza z nich, najwieksze
w historii randomizowane studium opie-
ki paliatywnej, objela ponad 24 tys. osob
z POChP, niewydolnoScia nerek i demen-
cja w 11 szpitalach w oSmiu stanach. Ba-
dacze uczynili opieke paliatywna rutyno-
wym zleceniem, w wyniku czego lekarze
moga ewentualnie zrezygnowacé z takiej
opieki dla swoich pacjentéw, a nie aktyw-
nie sie o niag ubiega¢. Wskaznik skierowan
na opieke paliatywna wzrést z 16,6% do
43,9%, mowi Courtright, glowny autor
studium. Dtugo$¢ pobytu w szpitalu gene-
ralnie sie nie zmniejszyta, niemniej w isto-
cie spadta 0 9,6% wsrod osob, ktore otrzy-
maly opieke paliatywng tylko ze wzgledu
na jej rutynowy charakter.

Drugie studium obejmowalo 306 pa-
cjentow z zaawansowang POChP, niewy-
dolnoscia serca lub §r6dmiazszowsg choro-
ba ptuc. Polowa z tych os6b uczestniczyta
w opiece paliatywnej w postaci teleporad
pielegniarki w celu zarzadzania objawami
i pracownika socjalnego w celu zaspoko-
jenia potrzeb psychospotecznych; pozo-
stali pacjenci nie otrzymali takiej opie-
ki. U os6b, ktore korzystaly z teleporad,
szybko wystapila poprawa jakoSci zycia,
a efekty utrzymywaly sie przez wiele mie-
siecy po zakonczeniu rozmow.

Poniewaz nie ma wystarczajacej licz-
by wykonaweow opieki paliatywnej, Hui
opowiada sie za systemem, ktory Kieruje
ich do pacjentow, ktérzy moga odniesé
najwieksze korzySci. Zwykle, co nie jest
niczym zaskakujace, sa to osoby z naj-
ciezszymi objawami. System ten wyko-
rzystuje wczesne badania przesiewowe
objawow, aby je zidentyfikowaé. Hui
nazywa to podejScie opieka paliatywna
,2we wtasciwym czasie”. ,W rzeczy samej
nie kazdy pacjent potrzebuje opieki pa-
liatywnej od razu”, moéwi, zatem opieka
udzielana we wlasciwym czasie wykorzy-
stuje ograniczone zasoby tak efektywnie,
jak to tylko mozliwe.

Nie wiem doktadnie, kiedy moja matka
faktycznie potrzebowala opieki paliatyw-
nej, lecz mam nadzieje, ze w przyszloSci
wiecej opiekunéw i wiecej rodzin bedzie
wiedzialo, ze nalezy zapyta¢ o to wcze-
$niej. | |
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