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NutraceutyKki
powinny zostac
objete regulacjami

Deklaracje dotyczace tych produktow
czesto sg niesprawdzone, co rodzi problemy
dotyczace skutecznosci i bezpieczenstwa
tych specyfikow

Nutraceutyki to klasa produktéw w postaci tabletek, prosz-
kow, batonoéw lub nalewek, zawierajacych sktadniki spozywcze
pozyskane z roslin lub zwierzat. Producenci tych suplementow
twierdza, ze moga one m.in. zwalcza¢ raka i choroby serca, po-
prawiaé stan zdrowia jelit lub ogdlne samopoczucie. W aptekach
jest pelno tych produktow, a w Internecie ich reklam; sg czyms$
pomiedzy preparatami witaminowymi a przetworzona zZywno-
Scig (wiele nutraceutykow zawiera witaminy). Warto$¢ ich rynku
w 2021 roku szacowano na okoto 400 mld dolarow.

Tymczasem niektére z nich moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. Kongres powinien nadaé¢ Agencji ds. Zywnosci i Le-
kow (FDA) uprawnienia pozwalajace na traktowanie tych Srod-
kow (a takze preparatow witaminowych i mineraléw) troche
bardziej jak lekow. Obecnie badan klinicznych ani weryfikacji
skladu chemicznego nutraceutykéw w USA nie nadzoruje zadna
z agencji rzadowych, co stwarza problemy z ich jakoScia i bezpie-
czefistwem. Producenci nutraceutykow moga prowadzi¢ wlasne
badania bezpieczenstwa i czystosci, jednak nie musza poddawaé
ich niezaleznej weryfikacji ani zglasza¢ do FDA; to samo doty-
czy wszelkich domniemanych korzySci zdrowotnych. Badania
wykazaly, ze substancje aktywne zawarte w nutraceutykach mie-
wajq inng postac¢ chemiczna albo inny sktad, niz podano na ety-
kiecie. Niektore produkty zawieraja skladniki farmaceutyczne
niedopuszczone do stosowania w suplementach diety albo nie-
wymienione na opakowaniu. Federalna Komisja Handlu (FTC)
i FDA moga interweniowaé¢ w przypadku deklaracji niezgodnych

ze stanem faktycznym, ale dopiero po tym, jak produkt trafi do
sprzedazy, a konsumenci wydadza na niego pieniadze.

Dla odmiany wszystkie leki dostepne w sprzedazy w USA, za-
rowno te dostepne na recepte, jak i bez recepty, sa objete kontrola
FDA. Proces akceptacji przez agencje trwa zwyKkle cale lata i obej-
muje wiele faz badan i testow, stuzacych ocenie podstawowej sku-
tecznoSci specyfikow (czy lek dziala zgodnie z tym, co deklaruje
jego producent) oraz bezpieczenistwa dla ludzi (obejmujace tysia-
ce 0sOb badania, w ktorych ocenia sie skutki uboczne i dziatania
niepozadane). Agencja sprawdza takze, gdzie sa produkowane leki
dostepne na recepte, a w razie probleméw zada wycofania leku
ze sprzedazy. Nutraceutyki nie sa objete tymi Srodkami ostrozno-
Sci, z wyjatkiem regulacji dzialajacych po wprowadzeniu na rynek.

Jest zrozumiale, ze ludzie uwazaja je za bezpieczne i skutecz-
ne. W koncu wiele z nich lezy w aptekach obok lekow dostepnych
bez recepty. OczywiScie firmy czerpiag zyski z tej niejednoznacz-
nosci. Z Kolei konsumenci nie zawsze wnikliwie czytaja etyKiety,
na ktorych zreszta powinna znalez¢ sie informacja, ze deklaracje
dotyczace produktu nie zostaly poddane ocenie FDA i ze Srodki te
nie powinny zastepowaé zatwierdzonej terapii medycznej. W re-
zultacie pacjenci moga wybieraé te produkty zamiast interwencji
medycznej w przypadku ciezkich choréb albo stosowaé preparaty
zaburzajace dzialanie przyjmowanych przez nich lekow.

W badaniu przeprowadzonym przez Centers for Disease Control
and Prevention oszacowano, zZe kazdego roku zdarzenia niepoza-
dane zwigzane z suplementami diety sa powodem okolo 23 tys.
wizyt na oddziatach ratunkowych i ponad 2000 hospitalizacji.
W przeszlosci wiele badan nad witaminami stosowanymi prenatal-
nie wykazalo ich zanieczyszczenie metalami ciezkimi, na przyklad
otowiem. W 2019 roku producent takich witamin Rainbow Light
zawart ugode w wysokosci 1,5 mIn dolaréw za fatszywe reklamowa-
nie swojego suplementu jako wolnego od metali ciezkich, podczas
gdy niezalezne badanie laboratoryjne wykazato, ze tabletki zawie-
raly olow, arsen i kadm. Organy regulacyjne czesto nie maja mozli-
wosci zidentyfikowania szkodliwych zwigzkéw w tych produktach.

Co mozna zrobi¢? Projekt ustawy Dietary Supplement Listing
Act z 2022 roku zakladal wymaganie od producentéw suplemen-
tow rejestrowania produktow w FDA i wymieniania wszystkich
ich skladnikow wraz z wyja$nieniem, jaki jest zwigzek pomiedzy
substancjami odzywczymi zawartymi w suplemencie a deklarowa-
nymi dzialaniami prozdrowotnymi. Jednak ta ustawa nie daje FDA
zadnego narzedzia pozwalajacego na potwierdzanie skladu takich
produktéow ani na zapobieganie przesadzonym deklaracjom, doty-
czacym dzialania tych Srodkoéw. Agencja nie mogtaby wycofywaé
watpliwych suplementéw ze sprzedazy ani kontrolowaé zakladow
produkeyjnych. Niektorzy eksperci twierdza, ze ta ustawa, zamiast
chroni¢ konsumentow, zwiekszalaby wrecz poziom zaufania do su-
plementow, bo nosityby nowy znak kontroli FDA.

Najlepiej byloby, gdyby Kongres zaostrzyt wymogi tej ustawy,
wymieniajac w niej nutraceutyki i explicite nakladajac na pro-
ducentow wymog ich badania pod katem bezpieczenstwa i sku-
tecznoSci przez niezalezne firmy oraz zglaszania wynikow badan
do FDA. Agencja powinna zyska¢ uprawnienia do weryfikacji
nutraceutykow, wymuszania wycofania produktéw lub zakazu
ich sprzedazy oraz do prowadzenia dostepnej publicznie bazy
danych suplementéw i nutraceutykow wraz z ich skladem i wy-
nikami badan nad ich skuteczno$cia. Wobec braku rygorystycz-
nych regulacji prawnych konsument jest zmuszony sam wszyst-
ko weryfikowac. |
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Inkaskie rytuaty 1 odurzenie

Imperium Inkéw byto najwiekszym panstwem w prekolumbijskich Andach. To cywilizacja
do dzis znana miedzy innymi z rytualnych ofiar. Co wiemy o tych rytuatach? Czy wspétczesna
nauka jest w stanie odkry¢ ich tajemnice? Tak — czego dowodzg badania kierowane przez

Dagmare Soche, bioarcheolog z Centrum Badan Andyjskich Uniwersytetu Warszawskiego.

Mumia z Ampato #4 i jej radiograf

Rytuat capacocha

W panstwie Inkéw do ceremonii religijnych przyktadano
wielka wage. Miaty one znaczenie miedzy innymi polityczne.
Dzieki nim sprawowano posrednig kontrole nad podbitymi
ziemiami. Sposrdd inkaskich ceremonii jednga z najwazniej-
szych byt rytuat capacocha. Na czym polegat? Oczywiscie
- na sktadaniu ofiar: z ludzi i cennych débr. Te ostatnie z ko-
lei byty osiggalne dzieki wsparciu panstwa. W ten sposéb
to ono ostatecznie umozliwiato sktadanie ofiar, ktére miaty
chronic¢ lokalne spotecznosci przed kleskami zywiotowymi
i tagodzi¢ huacas — jak okreslano miedzy innymi miejsco-
we béstwa. Capacocha odprawiana byta zwykle w zwigzku
z waznymi wydarzeniami politycznymi lub w odpowiedzi
na dorazne niebezpieczenstwa (epidemie, trzesienia ziemi).
Towarzyszyta tez najwazniejszym Swietom inkaskim zwig-
zanym np. z przesileniem zimowym i letnim. Ofiary — po
Smierci — miaty stawac sie posrednikami miedzy Swiatem
ludzi i bostw.

Co dziato sie przed sSmiercig ofiar?
Dowiadujemy sie tego dzieki analizie toksykologicznej
przeprowadzonej przez Dagmare Soche i jej wspoétpracow-
nikbw na zmumifikowanych zwtokach inka-
skich ofiar z wulkanu Ampato. Artykut ,Ritual
drug use during Inca human sacrifices on Am-
pato mountain (Peru): Results of a toxicologi-
cal analysis” zawierajacy wyniki tych badan
opublikowano w czasopismie Journal of Archa-
eological Science: Reports. Same ciata odkryto
w latach 90. XX wieku. Pierwsze z nich znaj-
dowato sie na szczycie wulkanu (6288 metréw
n.p.m.). Nalezato do kilkunastoletniej dziew-
czyny. Pozostate ciata byty usytuowane nieco
nizej, na niewielkim ptaskowyzu na wysokosci
5800 metréw n.p.m. Ztozono tam w ofierze

Mumia z Ampato #2 i jej radiograf

Dagmara Socha

.

tréjke szescioletnich dzieci: dwie dziewczynki oraz chtopca.
Potozenie ciat i niskie temperatury sprzyjaty naturalnej mu-
mifikacji zwtok. Znaleziono przy nich miedzy innymi srebro,
ztoto, tekstylia i ceramike. Przeprowadzone w zesztym roku
badania toksykologiczne prébek dzieciecych wtoséw i pa-
znokci pozwolity odkry¢, ze w organizmach ofiar znajdowaty
sie takie zwigzki psychoaktywne, jak harmina i harmalina —
pochodzace z lian Banisteriopsis caapi— oraz kokaina. Liscie
koki, podnoszace cisnienie krwi, poziom glukozy i wywotu-
jace u spozywajacych je poczucie euforii, byty zute przez
dzieci przed rytuatem.

Ofiarnicze przeciwdepresanty

Pochodzace z Amazonii liany Banisteriopsis caapi nazywane
sq tez ayahuasca. Stowo to w jezyku keczua oznacza ,lia-
ne dusz”. Jak zauwaza Socha: ,Nazwy tej uzywa sie takze
w odniesieniu do napoju ayahuasca sporzadzanego z lian
Banisteriopsis caapi z dodatkiem innych roslin (...). Harmina
ma wtasciwosci antydepresyjne, blokuje tez miedzy innymi
metabolizm dopaminy i serotoniny. Ze Zrédet kronikarskich
wiemy, ze dla Inkéw wazny byt dobry nastréj dzieci w trakcie
ceremonii, aby odchodzity do bogdéw szczesliwe oraz naje-
dzone. Inkowie mogli Swiadomie wykorzysty-
wac antydepresyjne wtasciwosci Banisteriopsis
caapi w celu zmniejszania stanéw lekowych
i depresyjnych u ofiar w ostatnich miesigcach
zycia”. Spozywanie Banisteriopsis caapi mia-
to m.in. poméc ofiarom w akceptacji swojego
losu. Jednocze$nie, zmniejszato — odnotowy-
wang w kronikach dotyczacych capacocha —
potrzebe silnego odurzenia ofiar alkoholem
na ekstremalnych wysokosciach. Jest to praw-
dopodobnie najwczesniejszy znany przyktad
Swiadomego wykorzystania przeciwdepresyj-
nych wtasciwosci napoju ayahuasca.

fot: zbiory‘wtasne

Materiat powstat we wspodtpracy z Uniwersytetem Warszawskim.

fot: Dagmara Socha (2)
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Zrodla bolu
Przewlekty ma charakter biochemiczny,

ale takze psychiczny. Leczenie musi to
uwzglednia¢

Haider Warraich

Kazdy, kto kiedykolwiek cierpiat z bélu, ma wtasna historie
dotyczaca jego zrodel - ja takze. Kiedy bylem studentem medy-
cyny, pewnego dnia podczas podnoszenia ciezaréw uslyszalem
trzask. Chwycil mnie bol i wyslano mnie na szpitalny oddzial
ratunkowy, a tam zapewniono, Ze dolegliwo$ci z czasem usta-
pia. Tak sie nie stalo. To, czego od tamtego momentu dowie-
dzialem sie na temat bolu - jako pacjent i jako lekarz - kazalo
mi zakwestionowaé¢ podejscie do jego diagnozowania i leczenia.

Czytajac ksiazke dotyczaca bolu, dowiedzialem sie o bada-
niach, z ktéorych wynika, Ze nasza jego percepcja, pojawiaja-
cego sie jako reakcja na uraz - i nasz strach przed nim - moze
w ogromnym stopniu wplywaé na efekty Kkliniczne. Takie bada-
nia toruja droge dla metod terapii, ktére moglyby poméc milio-
nom cierpiacych osob.

Tradycyjne podejScie polega na poszukiwaniu mechanicznych
i anatomicznych przyczyn przewleklego bolu. Badanie metoda
rezonansu magnetycznego wykazalo w moim Kkregostupie wiele
uszkodzonych krazkéw. To byta jedyna oznaka tego, co przemie-
nilo mo6j nagly uraz w niekonczaca sie udreke. Przewlekly bol
rozpoznaje sie zwykle wtedy, kiedy dolegliwoSci pojawiaja sie
czesto przez co najmniej trzy miesigce. W moim przypadku bylo
to wiele lat. Bol si¢ zmniejszyl, gtownie dzigki fizjoterapii, ale
jego zrodla nie mialy zbyt wiele wspdlnego z bolem, ktory od-
czuwalem przez kolejne lata. Wedlug A. Vani Apkariana z North-
western University, jednego z czolowych Swiatowych badaczy
bolu, tradycyjnie zaklada sie, ze bol utrzymuje sie tak dtugo, jak
trwa uraz, jednak w rzeczywistoSci kontuzja i wywolany przez
nia bol ulegaja stopniowemu rozdzieleniu. ,Uraz sam w sobie nie
ma znaczenia” - mowi Apkarian.

== Haider Warraich, lekarz z Brigham and Women'’s Hospital, Harvard Medical
ig v School oraz VA Boston Healthcare System, jest autorem ksiazki The Song of Our

Scars: The Untold Story of Pain (Basic Books, 2022).

Badanie MRI pozwala na wiarygodne rozpoznanie urazu, ale
nie jest miarodajne w ocenie bolu. Analiza 33 badan wykazala,
ze wsrod 20-latkow niedoSwiadczajacych zadnego boélu plecow
37% mialo w badaniu MRI zwyrodnienia krazka, a 30% wypu-
kliny krazka. Z kolei u os6b z bolem plecow wyniki badania MRI
nie korelowaly w Zaden spos6b z bolem. Te wyniki zburzyty moje
wyobrazenia na temat zalezno$ci miedzy bélem a urazem.

Sprawa jest naprawde powazna: w samych tylko Stanach Zjed-
noczonych wykonuje sie miliony badan metodami rezonansu
magnetycznego i tomografii komputerowej z powodu boélu ple-
cOW - najczestszej przyczyny inwalidztwa na Swiecie. Tymcza-
sem ostatnia analiza wykazatla, ze jedynie 5% badan MRI z powo-
du bolu plecow miato uzasadnienie medyczne, zas sposrod osob,
ktére mialy wykonane to badanie, 65% uzyskalo potencjalnie
szkodliwe porady - na przyklad sugestie operacji kregostupa,
ktore sa ryzykowne, a prawdopodobnie nie przyczynilyby sie do
ustapienia bolu.

Operacje kregostupa naleza do najczesciej wykonywanych za-
biegéw na Swiecie. W badaniu pacjentow, ktorzy mieli wykonana
ledZwiowg stabilizacje miedzytrzonowa, jedynie 26% wrocito po
dwoch latach do pracy. Dla poréwnania w przypadku pacjentow
7 przewleklym bolem, ktorzy nie mieli operacji, bylo to 67%.
Mogltbym by¢ jedna z tych osob, ktore poddaly sie niepotrzebne-
mu zabiegowi. Kiedy jednak zaniostem wyniki MRI do uznanego
chirurga, powiedzial mi, ze po operacji stan moich plecow mogl-
by sie pogorszyc.

Skoro warunki anatomiczne nie ttumacza przewleklosci bolu,
jak inaczej ja wyjas$ni¢? Jednym z waznych czynnikow wplywa-
jacych na to, czy odczuwany przez nas bol sie utrwali, jest nasze
nastawienie. Ludzie, ktorzy boja sie bolu, sa dwukrotnie bardziej
narazeni na rozwoj przewleklego bolu po operacjach. Trauma-
tyczne wydarzenia naleza do najsilniejszych czynnikow predyk-
cyjnych przewleklego bolu plecow.

Przeprowadzone niedawno badanie kliniczne wykazalo, jaka
moc tkwi w terapii wplywajacej na nasze podejscie do dyskom-
fortu. Pacjentow z przewleklym bolem dolnego odcinka plecow
podzielono na trzy grupy: jedna stosowala standardowsa tera-
pie (leki przeciwbdlowe i ¢wiczenia); Kolejna otrzymywala pla-
cebo (ktére moze mie¢ wysoka skuteczno$¢é w przypadku bolu
plecow). W ostatniej grupie stosowano standardowe leczenie
w polaczeniu z terapia zmieniajaca przetwarzanie bolu. W ra-
mach tej terapii uczy sie jej uczestnikow, ze mozg moze kreowad
odczucie przewleklego bélu mimo braku aktywnego urazu i ze
samo przeformulowanie zagrozenia, jakie stanowi bol, moze
go zmniejszy¢ lub wyeliminowaé. Taka terapia odziera przewle-
kly bol z jego najostrzejszej broni - strachu. Wyniki byly godne
uwagi: sposrod osob, ktore byly przez miesiagc poddane terapii
zmieniajacej przetwarzanie bolu, po roku 52% nie odczuwalo
dolegliwosci. Dla poréwnania wsréd os6b otrzymujacych place-
bo bylo to 27%, a wsréd oso6b objetych wylacznie standardowa
opieka zaledwie 16%.

Holistyczne badanie bolu i jego Zroédel powinno pobudzi¢ wy-
silki w celu zapewnienia, aby kazdy cierpiacy otrzymywal dostep
do czego$§ wiecej niz pigulki i operacje chirurgiczne. Uswiado-
mienie sobie ztozonoSci bolu moze utorowaé droge nowym, in-
nowacyjnym metodom. |
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