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O K Ł A D K A

W grudniu zeszłego roku ogłoszono, że amerykańskim 
naukowcom udało się osiągnąć dodatni bilans energetyczny 
fuzji termojądrowej, co rozbudziło na nowo nadzieję  
na praktycznie niewyczerpywalne kontrolowane źródło  
czystej energii. Na razie jednak to zaledwie mały krok  
do celu i nadal nie wiadomo, czy energia termojądrowa 
znajdzie wkrótce praktyczne zastosowanie.
Ilustracja Mark Ross
Opracowanie polskiej wersji okładki Jolanta Kotas22
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WOKÓŁ NAUKI
OPINIE I ANALIZ Y REDAKC JI  SCIENTIFIC AMERICAN

Ilustracja Aad Goudappel 

Nutraceutyki 
powinny zostać 
objęte regulacjami
Deklaracje dotyczące tych produktów 
często są niesprawdzone, co rodzi problemy 
dotyczące skuteczności i bezpieczeństwa 
tych specyfików

Nutraceutyki to klasa produktów w postaci tabletek, prosz-
ków, batonów lub nalewek, zawierających składniki spożywcze 
pozyskane z roślin lub zwierząt. Producenci tych suplementów 
twierdzą, że mogą one m.in. zwalczać raka i choroby serca, po-
prawiać stan zdrowia jelit lub ogólne samopoczucie. W aptekach 
jest pełno tych produktów, a w Internecie ich reklam; są czymś 
pomiędzy preparatami witaminowymi a przetworzoną żywno-
ścią (wiele nutraceutyków zawiera witaminy). Wartość ich rynku 
w 2021 roku szacowano na około 400 mld dolarów.

Tymczasem niektóre z nich mogą stanowić zagrożenie dla 
zdrowia. Kongres powinien nadać Agencji ds. Żywności i Le-
ków (FDA) uprawnienia pozwalające na traktowanie tych środ-
ków (a także preparatów witaminowych i minerałów) trochę 
bardziej jak leków. Obecnie badań klinicznych ani weryfikacji 
składu chemicznego nutraceutyków w USA nie nadzoruje żadna 
z agencji rządowych, co stwarza problemy z ich jakością i bezpie-
czeństwem. Producenci nutraceutyków mogą prowadzić własne 
badania bezpieczeństwa i czystości, jednak nie muszą poddawać 
ich niezależnej weryfikacji ani zgłaszać do FDA; to samo doty-
czy wszelkich domniemanych korzyści zdrowotnych. Badania 
wykazały, że substancje aktywne zawarte w nutraceutykach mie-
wają inną postać chemiczną albo inny skład, niż podano na ety-
kiecie. Niektóre produkty zawierają składniki farmaceutyczne 
niedopuszczone do stosowania w suplementach diety albo nie-
wymienione na opakowaniu. Federalna Komisja Handlu (FTC) 
i FDA mogą interweniować w przypadku deklaracji niezgodnych 

ze stanem faktycznym, ale dopiero po tym, jak produkt trafi do 
sprzedaży, a konsumenci wydadzą na niego pieniądze.

Dla odmiany wszystkie leki dostępne w sprzedaży w USA, za-
równo te dostępne na receptę, jak i bez recepty, są objęte kontrolą 
FDA. Proces akceptacji przez agencję trwa zwykle całe lata i obej-
muje wiele faz badań i testów, służących ocenie podstawowej sku-
teczności specyfików (czy lek działa zgodnie z tym, co deklaruje 
jego producent) oraz bezpieczeństwa dla ludzi (obejmujące tysią-
ce osób badania, w których ocenia się skutki uboczne i działania 
niepożądane). Agencja sprawdza także, gdzie są produkowane leki 
dostępne na receptę, a w razie problemów żąda wycofania leku 
ze sprzedaży. Nutraceutyki nie są objęte tymi środkami ostrożno-
ści, z wyjątkiem regulacji działających po wprowadzeniu na rynek.

Jest zrozumiałe, że ludzie uważają je za bezpieczne i skutecz-
ne. W końcu wiele z nich leży w aptekach obok leków dostępnych 
bez recepty. Oczywiście firmy czerpią zyski z tej niejednoznacz-
ności. Z kolei konsumenci nie zawsze wnikliwie czytają etykiety, 
na których zresztą powinna znaleźć się informacja, że deklaracje 
dotyczące produktu nie zostały poddane ocenie FDA i że środki te 
nie powinny zastępować zatwierdzonej terapii medycznej. W re-
zultacie pacjenci mogą wybierać te produkty zamiast interwencji 
medycznej w przypadku ciężkich chorób albo stosować preparaty 
zaburzające działanie przyjmowanych przez nich leków.

W badaniu przeprowadzonym przez Centers for Disease Control 
and Prevention oszacowano, że każdego roku zdarzenia niepożą-
dane związane z suplementami diety są powodem około 23  tys. 
wizyt na oddziałach ratunkowych i ponad 2000 hospitalizacji. 
W przeszłości wiele badań nad witaminami stosowanymi prenatal-
nie wykazało ich zanieczyszczenie metalami ciężkimi, na przykład 
ołowiem. W 2019 roku producent takich witamin Rainbow Light 
zawarł ugodę w wysokości 1,5 mln dolarów za fałszywe reklamowa-
nie swojego suplementu jako wolnego od metali ciężkich, podczas 
gdy niezależne badanie laboratoryjne wykazało, że tabletki zawie-
rały ołów, arsen i kadm. Organy regulacyjne często nie mają możli-
wości zidentyfikowania szkodliwych związków w tych produktach.

Co można zrobić? Projekt ustawy Dietary Supplement Listing 
Act z 2022 roku zakładał wymaganie od producentów suplemen-
tów rejestrowania produktów w FDA i wymieniania wszystkich 
ich składników wraz z wyjaśnieniem, jaki jest związek pomiędzy 
substancjami odżywczymi zawartymi w suplemencie a deklarowa-
nymi działaniami prozdrowotnymi. Jednak ta ustawa nie daje FDA 
żadnego narzędzia pozwalającego na potwierdzanie składu takich 
produktów ani na zapobieganie przesadzonym deklaracjom, doty-
czącym działania tych środków. Agencja nie mogłaby wycofywać 
wątpliwych suplementów ze sprzedaży ani kontrolować zakładów 
produkcyjnych. Niektórzy eksperci twierdzą, że ta ustawa, zamiast 
chronić konsumentów, zwiększałaby wręcz poziom zaufania do su-
plementów, bo nosiłyby nowy znak kontroli FDA. 

Najlepiej byłoby, gdyby Kongres zaostrzył wymogi tej ustawy, 
wymieniając w niej nutraceutyki i explicite nakładając na pro-
ducentów wymóg ich badania pod kątem bezpieczeństwa i sku-
teczności przez niezależne firmy oraz zgłaszania wyników badań 
do FDA. Agencja powinna zyskać uprawnienia do weryfikacji 
nutraceutyków, wymuszania wycofania produktów lub zakazu 
ich sprzedaży oraz do prowadzenia dostępnej publicznie bazy 
danych suplementów i nutraceutyków wraz z ich składem i wy-
nikami badań nad ich skutecznością. Wobec braku rygorystycz-
nych regulacji prawnych konsument jest zmuszony sam wszyst-
ko weryfikować. n
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FORUM
KOMENTAR ZE EKSPERTÓW

Ilustracja Katie Thomas

Haider Warraich, lekarz z Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical 
School oraz VA Boston Healthcare System, jest autorem książki The Song of Our 
Scars: The Untold Story of Pain (Basic Books, 2022). 

Źródła bólu
Przewlekły ma charakter biochemiczny, 
ale także psychiczny. Leczenie musi to 
uwzględniać

Haider Warraich 

Każdy, kto kiedykolwiek cierpiał z bólu, ma własną historię 
dotyczącą jego źródeł – ja także. Kiedy byłem studentem medy­
cyny, pewnego dnia podczas podnoszenia ciężarów usłyszałem 
trzask. Chwycił mnie ból i wysłano mnie na szpitalny oddział 
ratunkowy, a tam zapewniono, że dolegliwości z czasem ustą­
pią. Tak się nie stało. To, czego od tamtego momentu dowie­
działem się na temat bólu – jako pacjent i jako lekarz – kazało 
mi zakwestionować podejście do jego diagnozowania i leczenia.

Czytając książkę dotyczącą bólu, dowiedziałem się o bada­
niach, z których wynika, że nasza jego percepcja, pojawiają­
cego się jako reakcja na uraz – i nasz strach przed nim – może 
w ogromnym stopniu wpływać na efekty kliniczne. Takie bada­
nia torują drogę dla metod terapii, które mogłyby pomóc milio­
nom cierpiących osób.

Tradycyjne podejście polega na poszukiwaniu mechanicznych 
i anatomicznych przyczyn przewlekłego bólu. Badanie metodą 
rezonansu magnetycznego wykazało w moim kręgosłupie wiele 
uszkodzonych krążków. To była jedyna oznaka tego, co przemie­
niło mój nagły uraz w niekończącą się udrękę. Przewlekły ból 
rozpoznaje się zwykle wtedy, kiedy dolegliwości pojawiają się 
często przez co najmniej trzy miesiące. W moim przypadku było 
to wiele lat. Ból się zmniejszył, głównie dzięki fizjoterapii, ale 
jego źródła nie miały zbyt wiele wspólnego z bólem, który od­
czuwałem przez kolejne lata. Według A. Vani Apkariana z North­
western University, jednego z czołowych światowych badaczy 
bólu, tradycyjnie zakłada się, że ból utrzymuje się tak długo, jak 
trwa uraz, jednak w rzeczywistości kontuzja i wywołany przez 
nią ból ulegają stopniowemu rozdzieleniu. „Uraz sam w sobie nie 
ma znaczenia” – mówi Apkarian.

Badanie MRI pozwala na wiarygodne rozpoznanie urazu, ale 
nie jest miarodajne w ocenie bólu. Analiza 33 badań wykazała, 
że wśród 20­latków niedoświadczających żadnego bólu pleców 
37% miało w badaniu MRI zwyrodnienia krążka, a 30% wypu­
kliny krążka. Z kolei u osób z bólem pleców wyniki badania MRI 
nie korelowały w żaden sposób z bólem. Te wyniki zburzyły moje 
wyobrażenia na temat zależności między bólem a urazem.

Sprawa jest naprawdę poważna: w samych tylko Stanach Zjed­
noczonych wykonuje się miliony badań metodami rezonansu 
magnetycznego i tomografii komputerowej z powodu bólu ple­
ców – najczęstszej przyczyny inwalidztwa na świecie. Tymcza­
sem ostatnia analiza wykazała, że jedynie 5% badań MRI z powo­
du bólu pleców miało uzasadnienie medyczne, zaś spośród osób, 
które miały wykonane to badanie, 65% uzyskało potencjalnie 
szkodliwe porady – na przykład sugestie operacji kręgosłupa, 
które są ryzykowne, a prawdopodobnie nie przyczyniłyby się do 
ustąpienia bólu.

Operacje kręgosłupa należą do najczęściej wykonywanych za­
biegów na świecie. W badaniu pacjentów, którzy mieli wykonaną 
lędźwiową stabilizację międzytrzonową, jedynie 26% wróciło po 
dwóch latach do pracy. Dla porównania w przypadku pacjentów 
z przewlekłym bólem, którzy nie mieli operacji, było to 67%. 
Mógłbym być jedną z tych osób, które poddały się niepotrzebne­
mu zabiegowi. Kiedy jednak zaniosłem wyniki MRI do uznanego 
chirurga, powiedział mi, że po operacji stan moich pleców mógł­
by się pogorszyć.

Skoro warunki anatomiczne nie tłumaczą przewlekłości bólu, 
jak inaczej ją wyjaśnić? Jednym z ważnych czynników wpływa­
jących na to, czy odczuwany przez nas ból się utrwali, jest nasze 
nastawienie. Ludzie, którzy boją się bólu, są dwukrotnie bardziej 
narażeni na rozwój przewlekłego bólu po operacjach. Trauma­
tyczne wydarzenia należą do najsilniejszych czynników predyk­
cyjnych przewlekłego bólu pleców. 

Przeprowadzone niedawno badanie kliniczne wykazało, jaka 
moc tkwi w terapii wpływającej na nasze podejście do dyskom­
fortu. Pacjentów z przewlekłym bólem dolnego odcinka pleców 
podzielono na trzy grupy: jedna stosowała standardową tera­
pię (leki przeciwbólowe i ćwiczenia); kolejna otrzymywała pla­
cebo (które może mieć wysoką skuteczność w przypadku bólu 
pleców). W ostatniej grupie stosowano standardowe leczenie 
w połączeniu z terapią zmieniającą przetwarzanie bólu. W ra­
mach tej terapii uczy się jej uczestników, że mózg może kreować 
odczucie przewlekłego bólu mimo braku aktywnego urazu i że 
samo przeformułowanie zagrożenia, jakie stanowi ból, może 
go zmniejszyć lub wyeliminować. Taka terapia odziera przewle­
kły ból z jego najostrzejszej broni – strachu. Wyniki były godne 
uwagi: spośród osób, które były przez miesiąc poddane terapii 
zmieniającej przetwarzanie bólu, po roku 52% nie odczuwało 
dolegliwości. Dla porównania wśród osób otrzymujących place­
bo było to 27%, a wśród osób objętych wyłącznie standardową 
opieką zaledwie 16%.

Holistyczne badanie bólu i jego źródeł powinno pobudzić wy­
siłki w celu zapewnienia, aby każdy cierpiący otrzymywał dostęp 
do czegoś więcej niż pigułki i operacje chirurgiczne. Uświado­
mienie sobie złożoności bólu może utorować drogę nowym, in­
nowacyjnym metodom. n
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