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Drodzy Panstwo,

ogien zawtadnat nasza czerwcowa oktadka - na szczescie tylko metaforycznie.
To wiasnie ten zywiot jest tematem artykutu autorstwa Stephene’a Pyne’a (s. 28),
badacza i praktyka (strazaka!) od niemal 60 lat fascynujacego sie ogniem.

Ogien to potezna sita - pomdgt cztowiekowi stworzy¢ cywilizacje,

ale nieumiejetnie traktowany moze jg zniszczy¢. Coraz bardziej sobie
uswiadamiamy, jak mato jeszcze wiemy o systemach przyrody - ich wrazliwosci
na zmiany, o sprzezeniach zwrotnych. Coraz czesciej zdajemy sobie sprawe,

jak tatwo zburzy¢ rownowage i jak trudno jg przywrécic.

Oby kasandryczne przepowiednie sie nie spetnity.

W pewnym sensie zmagan z naturg dotycza tez teksty o oddziatywaniu
silnym (s. 38), a takze o metalach (s. 46) - czyli o zjawiskach i materiatach,
ktorych istoty nadal nie rozumiemy, mimo Ze sg powszechne.

Miesza sie w tych artykutach ludzka duma (stusznie mamy jako gatunek
by¢ z naszych osiggnie¢ dumni) i pokora wobec ztozonosci $wiata.

Ta pokora dominuje w kolejnym artykule (s. 52) - o robotach, ktére mozna
by teoretycznie wyposazy¢ we wspaniaty wynalazek ostatnich lat, czyli tzw. duze
modele jezykowe (LLM), tylko czy to naprawde dobry pomyst i czy sztuczna
inteligencja w istocie jest inteligencjg?

Pokory zachodnia cywilizacji nie zachowata z pewnoscig wobec innych kultur.
Cenag jest utrata roznorodnosci jezykoéw - wymieraja, a my tracimy sposobno$¢
innego spojrzenia na $wiat. Bo wszystko wskazuje, Ze jezyk jest z percepcjg
$wiata $cisle zwigzany. Trwa jednak odwieczny spor, co tak naprawde ksztattuje co
- autorzy prébujg dac na to pytanie odpowiedz (s. 60).

Kontynuujac watek pokory, chciatam zwrécic jeszcze Panstwa uwage na,
wedtug mnie, wazny felieton Naomi Oreskes - o przekraczaniu kompetenciji (s. 75).
To zjawisko nie nowe, ale ostatnio mocno sie nasilajagce. Naukowcy (i politycy)
majg sktonnos¢ do gtoszenia opinii w sprawach, na ktérych sig nie znaja,

a co gorsza, sitg swojego autorytetu zyskujg postuch. A przeciez nie idziemy
do profesora (biologii, ekonomii, fizyki itd.) z butami do podzelowania.
Oddajemy je do szewca, chociaz niewykluczone, ze wybitny naukowiec

tez sztuke zelowania by opanowat. To ,,by” jest kluczowe, bo jednak nie jest
w kwestii zelowania butow fachowcem. Warto o tym pamigtac.

Mitej lektury! Elzbieta Wieteska

Drodzy Czytelnicy,
serdecznie zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy
pulsar (www.projektpulsar.pl). Znajda w nim Panstwo
duza porcje naukowych aktualnosci (w tym thumaczenia tekstow
ze strony internetowej ,,Scientific American”), poglebionych artykutow, ciekawych
rozmow z naukowcami, podcastow, a takze biezace i archiwalne wydania
LSwiata Nauki” oraz ,Wiedzy i Zycia”

Zyczymy przyjemne;j lektury!

TEUMACZE, AUTORZY | KONSULTANCI BIEZACEGO NUMERU

mgr Joanna Burek
Katedra Matematyki Stosowanej
Politechnika Lubelska

dr Michal Czerny

Andrzej Holdys

mgr Marek Kro$niak
Biblioteka Jagiellonska
Marek Penszko

dr n. med. Ewa Grabowska dr Marcin Ryszkiewicz

Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42
ustawy Prawo prasowe.

Informujemy, ze przestanie listu do redakgji jest rbwnoznaczne z udzieleniem zgody na jego
publikacje w czasopi$mie wraz z podaniem imienia i nazwiska jego autora, chyba ze autor
zastrzegt wyraznie anonimowa publikacje.

Sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana
na okfadce jest dziataniem na szkode wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.

Kup ksiazke
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Burger z owada?
Tak, poprosze...

Chipsy z szaranczy? A moze swierszczowe brownie?

Menu z daniami, ktérych jeden z gtownych sktadnikéw stanowia

owady, stale sie poszerza. Jednoczesnie — nawet sama propozycja N

ich zaserwowania nie przestaje budzi¢ kontrowersji. W zblizony sposéb \
wyglada sytuacja z miesem hodowanym w laboratoriach. Jak Polacy reaguja

na perspektywe ograniczenia spozywania biatka zwierzecego? - to tylko jedno z pytan,
ktére stawia sobie w badaniach prof. dr hab. Dominika Maison z Wydziatu Psychologii UW*.

.Szarancze nalezy zala¢ oliwa..."; .maczniki przysmazyc
na kolor ztocisty..” — takie wskazéwki prawdopodobnie
wcigz budza silne emocje wsréd zwolennikéw tradycyjne-
go podejscia do sztuki kulinarnej. Jednoczesnie — gastro-
nomiczne wykorzystanie owadoéw, jak wskazuja eksperdi,
stuzy redukgcji konsumowania miesa. Ta jest korzystna np.
z powodow ekologicznych. Koszty produkdji i spozywania
miesa s3 ogromne. Jednak: koszty — kosztami, co innego
przyzwyczajenia... Czego dowodzg réznice w reakcjach Po-
lakéw na perspektywe redukcji miesa badane przez prof.
Dominike Maison.

Dlaczego?

Jak wskazuja analizy, odsetek oséb, ktére obecnie catko-
wicie zrezygnowaty z jedzenia miesa, wciagz jest w Polsce
niewielki. Badania przeprowadzone przez prof. Maison na
ogblnopolskiej probie reprezentatywnej pokazujg, ze wsrdd
Polakéw jest ok. 5% o0séb, ktére catkowicie wykluczyty mie-
so ze swojej diety. Jest to zblizone do liczby wegetarian
w innych krajach europejskich. Znacznie powszechniejsze
od catkowitej redukcji miesa w diecie jest jego ograniczanie.
Takich os6b w Polsce jest 47% i czesto nazywane s3 one
flexitarianami. Do braku ,zahamowan” w konsumpcji mie-
sa przyznato sie z kolei 48% Polakéw. Powody catkowitej
rezygnacji z miesa to przede wszystkim: troska o zwierzeta.
Inne: dbatos¢ o zdrowie, smak potraw, troska o srodowisko,
jakos¢ miesa oraz jego cena, wreszcie — wptyw partnerki/
partnera. JEDNAK — zdecydowanie inne s3 motywy ograni-
czania spozycia miesa lub planowania tego ruchu w przy-
sztosci. Tu najczestszymi wskazywanymi powodami byty: ja-
kos¢ miesa, kwestie zdrowotne oraz wysoka cena. Wzgledy
etyczne i ekologiczne pojawiaty sie rzadziej.

(Powoli) w strone zmian

Redukowaniu lub eliminowaniu tradycyjnego biatka zwie-
rzecego z diety moga sprzyja¢ proby zastepowania go co-
raz tatwiej dostepnymi na rynku zamiennikami (jak np. ro-

* Badania prowadzone w ramach grantu NCN ,,Steki z laboratorium
i burgery z owadow — kto bedzie spozywat jedzenie przysztosci?
Akceptacja substytutéw miesa w zaleznosci od motywacji

do unikania miesa w diecie”.

Slinne burgery). Takie produkty prébowato 57% Polakéw
i najczesciej siegano po nie z ciekawosci. Innymi racjami,
ktoére przemawiaty za sprawdzeniem zamiennikéw migsa
byty, m.in.: ich walory smakowe (za$ wéréd wegan oraz we-
getarian po prostu tesknota za smakiem miesa). Przy czym -
dania z owadoéw lub laborytoryjnie hodowane migeso budzi
opory. Zacznijmy od hodowanego miesa. Powstaje ono ze
zwierzecych komérek odzywianych w specjalnych zbiorni-
kach. Jak pokazuja badania prof. Maison, zaledwie 42% Po-
lakéw ma Swiadomosc¢ istnienia takiego produktu. Ponadto,
niemal 1/3 deklaruje, ze nie zdecyduje sie go sprébowac.
Najwiecej zwolennikéw ,hodowanego miesa” znalez¢ moz-
na w grupach zdeklarowanych wegan/wegetarian i oséb
otwartych na innowacje. Najwiecej niecheci wzbudzaja po-
trawy przyrzadzane z owadow... Tylko 12% badanych wyra-
zito checich spozywania. Ponad potowa Polakéw zadeklaro-
wata swoj mniej lub bardziej zdecydowany sprzeciw wobec
takich eksperymentéw kulinarnych.

| co dalej?

Badania prof. Maison wciaz trwaja — na ich koricowe wyniki
musimy jeszcze poczekac. Jednak — juz teraz sformutowa-
nych zostato kilka wnioskéw. Po pierwsze: motywy i po-
ziom otwartosci na redukcje miesa z diety pozostaja silnie
zréznicowane. Ponadto, oczywiste — jak mozna by sadzi¢ -
motywy eliminowania miesa z jadtospisu, takie jak wzgle-
dy etyczne lub ekologiczne, nie przewazaja. Polacy, ktérzy
decyduja sie na ograniczanie biatka zwierzecego w diecie,
robig to z przyczyn ekonomicznych i zdrowotnych, a takze
z uwagi na niezadowalajgcg jakos¢ sprzedawanego miesa.
Jak sie okazuje, wzgledy etyczne (dobro zwierzat) lub eko-
logiczne (ochrona srodowiska naturalnego) nie przemawia-
ja do wiekszosci. Wreszcie —z badan prof. Maison wynika, ze
nasza otwartos¢ na alternatywne sktadniki diety, jak owady
czy mieso hodowane w laboratorium, jest obecnie bardzo
ograniczona. Jakie pozostaja szanse na szybki sukces ga-
stronomicznej rewolucji? Czas pokaze.

Artykut ten jest czescia cyklu
poswieconego wynikom badan
realizowanych przez naukowcow
Uniwersytetu Warszawskiego.

Kup ksigzke

Fot. Pexles
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Niech miasta bedg przyjazne

dla pieszych

Ograniczenie przejazdéw samochodami zmniejszy liczbe
$miertelnych wypadkdw, a piesi odzyskaja ulice

LATACH 70. pewien Kkraj zostal

dotkniety Kkryzysem Smierci na

drogach; wsrod zabitych czesto
byly dzieci. Protestujacy wyszli na uli-
ce, aby przeciwstawi¢ sie ekspansywnym
kierowcom, ktorzy uwazali drogi za swo-
je krolestwo. Nie dzialo sie to w USA, ale
w Holandii. W 1975 roku wskaznik Smier-
ci na drogach byl tam o 20% wyzszy niz
w Stanach Zjednoczonych, ale trzy dekady
pdzZniej juz o 60% nizszy. Jak to sie stalo?

Przede wszystkim byla to zastuga od-
dolnego ruchu Stop de Kindermoord
(Stop zabijaniu dzieci). Dzieki niemu licz-
ba wypadkéw drogowych spadla, a ulice
oddano we wladanie ludziom, a nie sa-
mochodom. Dzi§ Holandia jest rajem dla
pieszych i rowerzystow; ludzie w kazdym
wieku Kkorzystajg z tras rowerowych i po-
ruszaja sie pieszo bez obawy, ze zostana
rozjechani. Czas, by USA, a takze inne kra-
je podazyly ta droga.

W Stanach Zjednoczonych notuje sie
najwiecej Smiertelnych wypadkéw drogo-
wych wséréd krajow zamoznych. W latach
2015-2019 bytlo ich ponad 38 tys. rocznie.
To liczba ponad dwukrotnie wieksza niz
w innych rozwinietych panstwach. Krak-
sy sa jedna z gléwnych przyczyn zgonow
w USA. Ale tak by¢ nie musi. Mozna tak
zaprojektowaé ulice, by samochody mu-
sialy sie na nich wolniej poruszaé¢. I tak
zmieni¢ drogi, by w pewnym sensie znie-
checi¢ do nich kierowcow. Mozna zain-
westowa¢ w lepszy transport publiczny,
w tym w kolej podziemna i komunikacje
autobusowa. Warto tez tak zmienié¢ prawo,
by ulatwialo zageszczenie centrow miast
i wprowadzenie w nich stref mieszanych
pelniacych Kilka funkcji. Dzieki temu lu-
dzie mogliby mieszka¢ blizej miejsc pracy
i szko6l oraz czeSciej sie ze soba spotykad.
Takie zmiany mozna i trzeba wprowadzic¢
nawet w najwiekszych miastach.

Ograniczylyby one poziom zanieczysz-
czen atmosferycznych zabijajacych co roku
miliony ludzi na §wiecie oraz zredukowaly
ilo§¢ gazow cieplarnianych, emitowanych,
gdy jedziemy samochodem. Smiertelne
wypadki drogowe oraz zanieczyszczone
powietrze w znacznie wiekszym stopniu

6 Swiat Nauki, czerwiec 2024

dotykaja zmarginalizowanych spotecznosci
kolorowych. Poza tym miasta uzaleznione
od samochod6w sa zarazem o wiele mniej
dostepne dla tych, ktérzy nie moga usiasé za
kierownica - dzieci, osob z niepelnospraw-
noSciami, starszych oraz tych, ktorych
nie sta¢ na samochod lub ubezpieczenie.

W wielu amerykanskich miastach mno-
stwo przestrzeni zajmuja parkingi oraz
szerokie ulice z wieloma pasami, ktérych
jedynym celem jest przepuszczenie przez
miasto jak najwiekszej iloSci pojazdow
poruszajacych sie z duza predkoScia. Pa-
radoks polega na tym, ze poszerzajac takie
ulice i zwiekszajac ich liczbe, zachecamy
coraz wiecej ludzi do jezdzenia samocho-
dem, co zwieksza ruch samochodowy.
Réwnocze$nie pojazdy staly sie wieksze
i groZniejsze - ponad 80% sprzedazy sa-
mochodéw osobowych w USA przypada na
kategorie SUV i furgonetka. Jesli chcemy
da¢ wiecej miejsca pieszym, rowerzystom
i wozkom inwalidzkim, trzeba je odsepa-
rowacé od szybkiego, intensywnego ruchu,
poszerzajac chodniki, zwiekszajac liczbe
przejsé dla pieszych i budujac trasy rowe-
rowe oraz wprowadzajac Srodki reduku-
jace ruch samochodowy, takie jak wezsze
ulice, spowalniacze i wysepki dla pieszych.

Powinni$my zainwestowaé w transport
publiczny, by naprawde mogt zastapic sa-
mochody osobowe. Potrzebujemy pasow
tylko dla autobuséw, aby nie staly w kor-
kach. Plus jest tez taki, ze dobrze funkcjo-
nujaca infrastruktura transportowa przy-
czynia si¢ do rozwoju miasta i daje jego
mieszkancom wiele miejsc pracy.

Miasta takie, jak Nowy Jork, Chicago
czy Filadelfia, juz teraz maja dos¢ porzad-
ny transport publiczny i w ostatnich la-
tach zwiekszyly liczbe buspaséw oraz stref
przeznaczonych tylko dla pieszych. W po-
czatkowej fazie pandemii COVID-u m.in.
te miasta wdrozyly idee ,otwartych ulic”,
ktoére w okreSlonych dniach tygodnia i go-
dzinach zamykano dla ruchu samocho-
dowego, aby wiecej przestrzeni otrzymali
piesi, rowerzySci, ogrodki kawiarniane
i place zabaw.

Mniej zageszczone miasta, jak Minne-
apolis, tworza trasy rowerowe i eliminuja
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strefy budownictwa jednorodzinnego, kto-
re ma spory udzial w rozlewaniu sie miast.
W Ann Arbor w stanie Michigan zakazano
skretu w prawo na czerwonym $wietle na
polowie skrzyzowan. Te grozna praktyke
wprowadzono w USA w latach 70. podczas
kryzysu paliwowego, aby zmniejszy¢ zu-
zycie benzyny. Nawet w zdominowanym
przez kierowcow mieScie Tempe w stanie
Arizona powstata dzielnica wolna od ru-
chu samochodowego. Miasta o rzadkiej za-
budowie moga skoncentrowaé wysitki na
wzmacnianiu bardziej zageszczonych rejo-
noéw i rozbudowie transportu publicznego.

Nadal do$¢ czesto dzialania majace
ograniczy¢ uzaleznienie od samochodow
spotykajg sie z gwaltownym sprzeciwem
ludzi, ktérzy nazywaja takie inicjatywy ,,so-
cjalizmem” lub ,wojna z samochodami”.
Jednak kierowcy rowniez skorzystaja na
zmianach, poniewaz dzigki nim zmniejszy
sie intensywno$¢ ruchu samochodowego,
a sama jazda stanie sie bezpieczniejsza.
Inni argumentuja, ze z powodu zmian
ucierpig osoby z niepelnosprawno$ciami.
Bedzie raczej odwrotnie - mniejsza zalez-
no$¢ od samochodu w polaczeniu z infra-
struktura i transportem publicznym przy-
jaznymi dla takich os6b uczynia miasta
dostepniejszymi. Karetki pogotowia szyb-
ciej pomogga potrzebujacym.

Wszystkie te dzialania wymagaja
znacznych inwestycji, ktorych efekty beda
widoczne dopiero po wielu latach. Moze-
my jednak wspomoc je finansowo, tak jak
teraz subsydiujemy jezdzenie samochoda-
mi. Mozemy wyeliminowa¢ bezplatne par-
kingi i wprowadzi¢ oplaty za zanieczysz-
czanie powietrza w zatloczonych centrach
miast - takie plany ma Nowy Jork - oraz
przeznaczy¢ czeS¢ dochodéw na stworze-
nie transportu publicznego. OczywiScie,
mozemy tez budowag trasy rowerowe oraz
zamykaé dla samochod6éw ulice - to naj-
tansze zmiany, ktorych efekt wida¢ o razu.

W wielu miastach USA budownictwo
inne niz jednorodzinne jest wcigz zaka-
zane. JeSli jednak zachecimy miasta do
tego, by zezwolily na budowanie bliznia-
kow, segmentdéw oraz apartamentowcow,
szczegOlnie w poblizu wezléw komunika-
¢ji publicznej, to cze$¢ ludzi chetnie zrezy-
gnuje z samochodu.

Nie wszedzie sprawdza sie te same roz-
wigzania. Kazde miasto to inna mieszanka
uwarunkowan, barier i szans. Ta ambitna
idea zaklada zrewidowanie naszych nawy-
kow, ktorych zrodlem jest amerykanski
kult samochodu. Za to po stronie korzysci
odnotujemy zdrowie i bezpieczenstwo. H


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3xnu_ebook

Andriy Onufriyenko/Getty Images

FORUM KOMENTARZE EKSPERTOW

Miasto dobrze zaplanowane

O wiele za czesto projektowanie miast jest postrzegane
jak problem inzynieryjny, a nie sposdb na zwigzanie ludzi
z miejscem, w ktorym mieszkajg TIM KEANE

POLOWIE LAT 90. wzialem udzial

w publicznej sesji wladz miasta

Cornelius w Karolinie Pélnocnej
sasiadujacego z miastem Davidson, w kto-
rym bylem zatrudniony jako planista. Da-
vidson nie zgadzalo sie na zaproponowa-
na przez wladze hrabstwa budowe trasy
przelotowej. Ten plan przypominal wiele
wczeSniejszych, ktoére realizowano przez
dekady, a ktore prowadzily do rozlewania
sie miast pod hastem ich rzekomego roz-
woju. Wladze Davidson zatrudnily mnie,
poniewaz sie obawialy, Ze rozprzestrze-
nianie sie osiedli i centréw handlowych
zmieni bezpowrotnie charakter tego sta-
rego miasta uniwersyteckiego i jego naj-
blizszych okolic.

Kiedy wszedlem do ratusza miasta
Cornelius, jeden z mieszkancow indago-
wal planiste miejskiego, kto dokladnie
wytyczyl na mapie przestrzennego roz-
woju miasta te wszystkie linie. Oznacza-
ly one wszystkie glowne i drugorzedne
drogi, ktére mialy powsta¢ w przyszlosci.
Ludzie doskonale wiedzieli, co to oznacza:
zapchane samochodami trasy dojazdowe,
wszechobecne parkingi, banalne budynki
i niekonczace sie osiedla mieszkaniowe.

Odpowiedzialem mieszkancowi, ze to
ja je wyrysowalem (chociaz to nie byta
prawda). Zauwazylem tez, ze to zapew-
ne on i pozostale osoby na sali swiado-
mie wybrali zZycie pozamiejskie, by nie
sta¢ w korkach i w dowolnym momen-
cie dojecha¢ tam, gdzie chca. Nagle spo-
tkanie w ratuszu stalo sie produktywne
- skoncentrowane na tym, co wspoélnie
stworzyliSmy, a nie tym, co zaplanowala
Lwladza”.

Proby poprawienia naszych dzielnic
oraz malych i duzych miast koncza sie po-
razkami z powodu przestarzalego podej-
§cia do tematu. Jesli gdziekolwiek w kraju
odbywa sie spotkanie z mieszkancami do-
tyczace planéw zagospodarowania prze-
strzennego, niemal zawsze

fizycznych przestrzeni, dajemy sie po-
rwaé coraz to nowym hastom i ideom,
a to miasta inteligentnego, a to odpornego
czy 15-minutowego lub szczeSliwego itd.
Tym wszystkim ,ideom” brakuje jednakze
funkcjonalnej wizji. I dlatego nie odnosza
sukcesu.

Ta wadliwa metoda planowania miast
narodzila sie w 1925 roku, gdy Technical
Advisory Corporation przestawila kon-
cepcje rozwoju Cincinnati. Zalozyciela-
mi TAC byli George Burdett Ford i E. P.
Goodrich. Ich firma powstala w 1913 roku
w Nowym Jorku. To ona przygotowala za-
akceptowany w 1916 przez wladze Nowe-
go Jorku plan podzialu miasta na strefy.
Nieprzypadkowo idea wydzielenia stref
i osobnego planowania ich rozwoju stata
sie bardzo popularna w okresie Wielkiej
Migracji 6 mln czarnych mieszkancow
USA, ktorzy przenosili sie z Poludnia na
Zachéd, Srodkowy Zachéd i Péinoc. Nowa
metoda planowania stala sie narzedziem
wyKkluczania i dyskryminacji.

To pierwsze kompleksowe podejscie
zapoczatkowalo jeszcze jeden rodzaj de-

humanizacji: planowanie na

wyglada ono podobnie bez-
nadziejnie - jest to egoistycz-
na klétnia o falszywe wybory
i pozornie glupie procedury.
Zamiast projektowaé miejsca
do zycia dla ludzi, postrzega-
my planowanie miast jak zbior
technicznych i prawnych roz-
wiazan. Zamiast skupi¢ sie na
projektowaniu  KkonKkretnych
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Tim Keane kierowal
wydziatami planowania
przestrzennego w Davidson,
Charleston, Atlanta i Boise,
wspdlpracujac z wieloma
burmistrzami. Kierowat
pracami nad Atlanta City
Design - cafosciowa koncepcia
urbanistyczna dla Atlanty
przyjeta jako obowiazujace
prawo w 2017 roku.

podstawie wzoréw matema-
tycznych. Aby uzasadni¢ po-
szerzanie jezdni kosztem chod-
nikow, inzynierowie wyliczali
koszt poruszania sie samocho-
dem w zatloczonej przestrzeni,
w tym Koszty zycia ludzkiego,
bo wszak samochody zabijaly
ludzi. Inzynierowie wyliczali
tez warto$¢ chodnika, stosujac
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wzor uwzgledniajacy liczbe ludzi wsiada-
jacych w godzinie szczytu do wind znaj-
dujacych sie w budynkach stojacych przy
danym chodniku. W rezultacie planisci
z Cincinnati zarekomendowali poszerze-
nie jezdni oraz zwezenie chodnikow. Pla-
nowanie miasta zmienilo si¢ w ro6wnanie
inzynieryjne, ktére doprowadzilo do odse-
parowania mieszkancéw od siebie i coraz
szybszego rozlewania sie miast.

Weciaz korzystamy z podobnych tech-
nik, planujac kolejne projekty w mieScie,
zrownujac prawo wlasnosci prywatnej
z interesem spolecznym oraz koncentru-
jac sie na procedurach administracyjnych.
Spieramy sie miesigcami i latami o kazdy
projekt i nigdy nie jesteSmy do konca za-
dowoleni. To, co ré6zni planowanie miast
od innych przedsiewzie¢, to wplyw tego,
co robimy, na calg spolecznosé. Przecho-
dzenie od jednego do drugiego projektu
nie jest tym, co powinno by¢ najwazniej-
sze w planowaniu: z tym poradza sobie
prawnicy i urzednicy. Takich kluczowych
dla miasta problemoéw, jak dostepne fi-
nansowo budownictwo mieszkaniowe
czy odporno$¢ Kklimatyczna, nie mozna
jednak rozwiazaé, dzialajac wyrywkowo.
Planowanie powinno skupia¢ sie na pro-
jektowaniu przestrzeni, a nie na proce-
sie prawnym. Rozwigzania dostosowane
do potrzeb lokalnej spolecznosci sa dzis§
kluczowe, poniewaz nakazem chwili jest
zatrzymanie ekspansji miast, z Kktorej
powodu straciliSmy wiele cennych ziem,
emitujemy duzo gazoéw cieplarnianych
i po wszystko jezdzimy samochodem.
Miasta i ich dzielnice musza zapewnié
komfort zycia jeszcze wiekszej liczbie
ludzi. Od fizycznych cech miasta zalezy,
czy bedzie ono odporne na Kryzysy oraz
sprawiedliwe. To, w jaki sposéb zmienia
sie miasto, ma wplyw na koszty mieszka-
nia, mobilnos$¢ i przystosowanie do zmian
klimatycznych.

Tworzenie miejsc, ktére sa odporne
oraz zroOwnowazone gospodarczo, Spo-
lecznie i Srodowiskowo, wymaga nowych
relacji z przestrzenia. By budowaé¢ duzo
nowych mieszkan dla oséb o roéznych
dochodach, a tego wlasnie pilnie potrze-
bujemy, musimy projektowac je w istnie-
jacych juz dzielnicach i przy juz istnie-
jacych drogach. W przepisach prawnych
i sporach sadowych nie odnajdziemy
najlepszego sposobu na wykKkorzystanie
pustego placu.

Najlepsze budynki to takie, w ktorych
nadrzedna koncepcja wplywa na wszyst-
kie detale. Taka sama zasada - nadrzednej
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koncepcji - powinna by¢ stosowana
w przypadku miast, jeSli mamy rozwigzaé
nasze najwieksze problemy.

Interesujacym przykladem jest Boise
w stanie Idaho, gdzie do niedawna bylem
miejskim planista. Zabudowa miejska
i podmiejska tego Sredniej wielkoSci mia-
sta sasiaduje blisko z pustynia na polu-
dniu i gérami na p6énocy. Boise musi si¢
pomieSci¢ w juz istniejacych ramach na-
rzuconych przez przyrode.

Miasto wprowadzilo nowe zasady pla-
nowania przestrzennego uwzgledniaja-
ce pozadane cele: gestsza zabudowa dla
0s6b o zréznicowanych dochodach, by
wiecej ludzi moglo poruszaé sie pieszo
lub transportem miejskim, dalszy rozwaj
przy ograniczaniu zuzycia wody, energii
i innych dobr naturalnych. W Boise dys-
kusje i decyzje uwzglednialy skale miasta
oraz pomysly zglaszane przez jego miesz-
kancow. Takie podejScie mozna zastoso-
waé w kazdym mieScie, niezaleznie o jego
wielkoSci. Przekonalem sie o tym, pracu-
jac w malym, §rednim i duzym: najpierw
w Davidson, potem w Charleston, nastep-
nie w Atlancie i ostatnio w Boise. Przyje-
ta przez Atlante koncepcja urbanistyczna
Atlanta City Design stanowi: ,Kiedy mo-
wimy o planowaniu, nie mamy na mysli
po prostu zbioru ludzi [...] i miejsc. Mowi-
my o $wiadomym ksztaltowaniu sposobu
naszego zycia”. Cel ten mozna osiagnaé
przez zrozumienie, jak fizyczne cechy kon-
kretnego miejsca moga najlepiej shuzyc
kreatywnoSci i pozytywnym zmianom.

Jakze znaczace jest to, ze 6w niezado-
wolony mezczyzna ze spotkania w Ka-
rolinie P6lnocnej wskazywal na mapie
miejsce, ktore od setek lat przecinal szlak
znany dzi$§ jako Occaneechi Path. Droga
ta, niegdy$ laczaca spolecznosci rdzen-
nych mieszkancow, zostala wykorzystana
najpierw przez budowniczych toréw ko-
lejowych, a potem autostrady miedzysta-
nowej. Wcze$niej tym samym szlakiem
wedrowaly - wraz z europejskimi osad-
nikami - choroby, gwalt i §mieré¢, a bu-
downiczowie dolozyli do tego dewastacje
krajobrazu i jego poszatkowanie.

Podtrzymywanie naszej najbardziej
destrukcyjnej obsesji - ciaglego opa-
nowywania nowych Kkawalkéw ladow
i zagarniania zasobow, potegowane przez
proceduralne i administracyjne wymogi
- nie przyniesie prawdziwej zmiany. Jesli
chcemy zy¢ w harmonii z innymi ludZmi,
przyroda i charakterem miejsca, musimy
zaprojektowa¢ miasta z fizyczna prze-
strzenia, ktéra nam to umozliwi. |
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Zielen
korzystnie
wptywa na
ciato i umyst

Wiecej kontaktow z przyroda
sprzyja zdrowiu fizycznemu

i umystowemu LYDIA
DENWORTH

ODOBNIE JAK WIELE OSOB w naj-
gorszym oKresie pandemii COVID-u
uciekalam na Swieze powietrze, cho-
dzac na spacery przy zachowaniu dystansu
spolecznego i siedzac na tarasie, niezalez-
nie od pogody. Przebywanie na zewnatrz
zmniejszalo ryzyko infekcji, ale pomagalo
takze na inne sposoby. ,Chyba wszyscy
zrozumieli, ze natura wydaje sie odpowie-
dziag na wiele kwestii zwigzanych ze stre-
sem, z ktorymi ludzie mieli do czynienia”
- moéwi Jay Maddock, psycholog ekspe-
rymentalny i dyrektor Center for Health
& Nature na Texas A&M University. Na-
ukowcy takze to dostrzegli. Od tego czasu
»eksplodowaly” badania nad KkorzySciami
dla zdrowia, jakie daje kontakt z przyroda.
Wiecej czasu spedzonego wsrod ziele-
ni wiaze sie z nizszym ciSnieniem Krwi,
mocniejszym ukladem odpornoSciowym,
mniejszym ryzykiem choréb sercowo-
-naczyniowych i lepszym snem. Ostatnie
badania wykazaly, ze moze to spowalniaé
skracanie sie telomerdéw, znajdujacych sie
na koncach naszych chromosomoéw, co jest
oznaka biologicznego starzenia sie. Istnieja
tez przekonujace dowody, Ze czas spedzony
na tonie natury zmniejsza objawy depresji,
lagodzi stres i poprawia funkcje poznawcze.
Badanie przeprowadzone w 2019 ro-
ku w Wielkiej Brytanii z udzialem ponad
19 tys. uczestnikow wykazalo, Ze osoby,
ktore deklarowaly spedzanie tygodniowo
co najmniej 120 minut na lonie natury
(w miejscach takich, jak parki, lasy lub pla-
7e), wykazywaly lepszy stan zdrowia lub
lepsze samopoczucie niz osoby, ktore spe-
dzaly tam mniej czasu. Nie mialo znacze-
nia, czy osiagano ten okres fragmentarycz-
nie, czy w jednym dhugim bloku. Naukowcy
badaja rowniez korzystny wpltyw na zdro-
wie ,,.blekitu” (wody) i ,,brazu” (pustyni).
Badania podkreslajg takze nieréwnosci
zdrowotne wynikajace z r6znic w dostepie
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do zieleni - kolejny aspekt, na jaki Swia-
tto rzucita pandemia. Jennifer D. Roberts,
badaczka rownosci w dostepie do zdrowia
z University of Maryland, méwi, Ze spotecz-
nosci o najnizszych dochodach ,rzadziej
maja dostep do drzew; rzadziej maja do-
step do parkéw o duzych powierzchniach
i wysokiej jakoSci”. Wedlug jednego z ostat-
nich badan dzielnice, oznaczane Kkiedy$
na mapach czerwonym kolorem (obecnie
zakazana praktyka, ktora uznawala pew-
ne obszary za ,,ryzykowne” dla inwestycji),
maja dzi§ mniej terenéw zielonych niz ob-
szary o podobnej sytuacji demograficznej,
ktore nie byly za takie uznawane.

Dostep do parkow i terenow zielo-
nych jest powiazany z nieréwnoSciami
w poziomie zdrowia, ktérych nie thuma-
cza w pelni czynniki, takie jak przynalez-
noS¢ rasowa i etniczna lub status spotecz-
no-ekonomiczny, moéwi epidemiolozka
Marcia P. Jimenez z Boston University
School of Public Health. ,Istnieja czyn-
niki warunkujace zdrowie na wyzszym
poziomie, takie jak dostep do zZywnoSci,
narazenie na zanieczyszczenie powie-
trza, hatas, dostepnos§¢ terenoéw zielonych
i status spoteczno-ekonomiczny naszej
okolicy”. Badania wykazuja, ze wiekszy
dostep do terenéw zielonych zapewnia
wieksza wzgledna poprawe stanu zdrowia
grupom znajdujacym sie w niekorzystnej
sytuacji w poréwnaniu do grup uprzywi-
lejowanych. ,,GdybySmy poprawili dostep
do zieleni w tych wrazliwych populacjach,
moglibySmy zasadniczo zmniejszy¢ nie-
rownosci zdrowotne. Od tego nalezy za-
cza¢” - mowi Jimenez.

Aby uzyskac precyzyjniejsza miare lo-
kalnych terenéw zielonych, w niektérych
badaniach naukowcy wyKkorzystuja dane
pochodzace z Google Street View i tzw.
znormalizowany réznicowy wskaznik we-
getacji (normalized difference vegetation
index), ktory wykorzystuje zdjecia sateli-
tarne do iloSciowego okreSlenia gestosci
i zdrowia ro$linnoSci na danym obszarze.
Firma o nazwie NatureQuant z siedziba
w Bend w stanie Oregon wykorzystala nie-
dawno uczenie maszynowe do opracowania
wskaznika NatureScore, laczacego wiele
zbiorow danych dotyczacych parkow, koron
drzew oraz zanieczyszczenia powietrza, ha-
lasu i Swiatla, okreSlajac na ich podstawie
wskaznik zieleni dla kazdego adresu w USA,
wyrazony w skali od 0 do 100 (Srodowiska
silnie zurbanizowane generalnie uzysku-
ja wynik ponizej 30, a lasy powyzej 70).

W badaniu przeprowadzonym w 2024
roku Maddock wraz ze wspOlpracownikami

Ilustracja Jay Bendt

NatureScore

jako pierwsi
do analizy efektow dotyczacych zdrowia,

wykorzystali

w  szczegblnoSci zdrowia psychicznego.
Przyjrzeli sie korzystaniu z ambulatoryj-
nych ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego, zwigzanych przede wszystkim z de-
presja, lekiem i stresem, dla 1169 kodow
pocztowych w Teksasie. Po uwzglednieniu
czynnikéw demograficznych i spoleczno-
-ekonomicznych autorzy stwierdzili, ze
wskazniki Korzystania z uslug w zakresie
zdrowia psychicznego byly o okoto 50%
nizsze w dzielnicach o wskazniku Nature-
Score powyzej 60. W 2022 roku Jime-
nez i jej wspolpracownicy opublikowali
w JAMA Open Network artykul oparty na
danych z prowadzonego przez wiele lat
badania Nurses’ Health Study II, w kt6-
rym wykazali, ze mieszkanie w obszarach
0 wiekszej ilosci terenow zielonych wigzato
sie z wyzszymi wynikami w zakresie ogol-
nych funkcji poznawczych oraz sprawnosci
psychomotorycznej i uwagi. Mozna to cze-
Sciowo tlumaczy¢ mniejszym nasileniem
depresji.

Istnieje kilka mozliwych wyjasnien
tych spostrzezen. Jedna z hipotez glosi, ze
natura zapewnia wytchnienie od psychicz-
nego zmeczenia wspOlczesnym zyciem
i zurbanizowanym Srodowiskiem, przy-
wracajac w ten sposob zasoby uwagi. Za ta
hipoteza przemawia eksperyment z 2024
roku, w ktorym wzielo udzial prawie 100
uczestnikow. Naukowcy stwierdzili, ze
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40-minutowy spacer na lonie przyrody
zwiekszal zdolno$é ludzi do koordynowa-
nia funkcji poznawczych wyzszego pozio-
mu - takich jak rozwiazywanie problemow
i wielozadaniowos$¢ - bardziej niz 40-mi-
nutowy spacer w srodowisku miejskim.

Druga hipoteza wskazuje, ze czas
spedzony na lonie natury aktywuje
przywspotczulny uklad nerwowy, Kktory
zmniejsza reakcje organizmu na stres. Ba-
dania wykazuja obnizenie poziomu kor-
tyzolu - wydzielanego jako jedna z tych
reakcji - po ekspozycji na zielen. Ponad-
to tereny zielone wplywaja na zdrowie
w sposob poéredni, poniewaz czas spe-
dzony na Swiezym powietrzu zacheca do
aktywnoSci fizycznej i oferuje mozliwoSci
nawigzywania Kkontaktow spotecznych,
a oba te czynniki poprawiaja samopoczu-
cie i fizyczna kondycje.

Wyniki tego typu badan sa skierowane
raczej do decydentoéw niz do osob prywat-
nych, ale przypominaja nam wszystkim,
jak wazne jest poszukiwanie zieleni, gdzie-
kolwiek mieszkamy. Niedawno zainsta-
lowatam aplikacje NatureDose, Kkolejny
produkt firmy NatureQuant, ktéry pozwa-
la mi §ledzi¢ czas spedzany na zewnatrz
w sposob analogiczny do pomiaru liczby
krokéw. Wszyscy powinniSmy staraé sie
poshuchaé¢ rady, ktérej Jimenez udziela
swoim uczniom: ,Widze, jak sa zestresowa-
ni, zwlaszcza w trakcie egzaminéw - opo-
wiada. - Mowie im: IdZcie na spacer”. W
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