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Drodzy Czytelnicy,

gdy powstawal ten numer, nie bylo wojny w Europie - wszyscy zyli jeszcze
pandemia. COVID na razie nieco ztagodnial, nauczyliSmy sobie z nim radzié
- pora wiec na podsumowania i wnioski. I wtedy nasz Swiat zawalil sie po raz
drugi. W dos¢ krotkim czasie okazalo sie, ze epidemie i konflikty zbrojne,
o ktorych wprawdzie ciagle styszymy, ale zawsze sa gdzie§ daleko w czasie
lub przestrzeni, moga nas dotkna¢ tu i teraz. I sa przerazajaco prawdziwe.
Nie ma zadnych gwarancji i nigdy nie bytlo, Ze nic takiego sie nie zdarzy.
Lista zagrozen jest naprawde dluga. Ale okres wzglednego spokoju w tzw. Swiecie
zachodnim i w miare dobrego zycia nas uspil. Pora na szybka pobudke i duzo
na ten temat znajda Panstwo w tym numerze. Wiele postulatow wydaje sie
oczywistych - konieczno$¢ wspolpracy, madrego zarzadzania, weryfikacji
informacji, redystrybucji dobr, powszechnego dostepu do opieki medycznej,
patrzenia wladzy na rece, przyjecia szerszej perspektywy itd. Mimo to nie sg
realizowane. Te zaniechania, krotkowzrocznos$¢é moga okazac sie kosztowne,
obnizy¢ nasza odpornoé¢ na ewentualne kolejne kryzysy, niezaleznie od ich natury.
BadZzmy jednak optymistami - moze zdazymy zmadrze¢. Zapraszam do lektury.
Elgbieta Wieteska

Przypominamy, ze uruchomiliSmy pulsar
(www.projektpulsar.pl) - pierwszy tego
typu portal popularnonaukowy. Znajda w nim
Panstwo duza porcje naukowych aktualnosci
(w tym tlumaczenia tekstow ze strony internetowej ,,Scientific American”),
pogtebionych artykulow, ciekawych rozméw z naukowcami, podcastow,
a takze biezace i archiwalne wydania ,,Swiata Nauki” i ;Wiedzy i Zycia”,
Zwracamy tez uwage, ze zmodyfikowali§my nieco winiete, eksponujac
bardziej nasze pismo macierzyste. To tylko zabieg formalno-estetyczny -
»Swiat Nauki” od chwili swojego powstania w 1991 roku by} polska edycja
amerykanskiego pisma ,,Scientific American” i nic sie w tej kwestii nie zmienia.
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OPINIE I ANALIZY REDAKCIJI ,SCIENTIFIC AMERICAN”

To na pewno
nie koniec

Jesli nadal bedziemy ignorowac globalne
wyzwania zdrowotne, pojawig sie zarazy
znacznie gorsze niz COVID

Po Omicronie w greckim alfabecie znajduje sie litera pi. Po-
tem sa rho, sigma, tau... Zanim wirus SARS-CoV-2 odbedzie
tournée po wszystkich literach, Swiat powinien zrobié to, cze-
go nie zrobil do tej pory. Musi opracowaé elementarny system
wykrywajacy nowe choroby zakaZne oraz metody, dzieki ktorym
szczepionki i inne leki zostana szybko opracowane i sprawnie
rozprowadzone takze wsrod mieszkancow krajow o Srednim
i niskim dochodzie.

Skoro niektorzy politycy czesto nie cheg uznaé tego zagroze-
nia za powszechne i wymagajace wspolnej reakcji, powinni mo-
ze wiec jako§ powstrzymac drapiezno$é wirusa, ktéry — odwo-
lajmy sie jeszcze raz do greki - atakuje wszystkich (pan) ludzi
(demos). KrotkowzrocznoSé w tej sprawie oznacza, ze dotych-
czasowe bledy sie powtérza, gdy pojawi sie nowa pandemia.

Nastepny raz moze by¢ gorszy. National Academy of Medicine
w raporecie z listopada 2021 roku napisala, ze epidemia grypy po-
dobna do tej, ktora przetoczyla sie przez Swiat w latach 1918-1919,
moze by¢ bardziej katastrofalna niz COVID. Warunki sa sprzy-
jajace. Ocieplajaca sie planeta, megamiasta, masowe migracje,
podréze miedzykontynentalne, znikanie naturalnych siedlisk -
wszystko to sprzyja nowym infekcjom. Tak jak tajfuny, huragany
i wichury, moga one sta¢ sie trwalym elementem naszego zycia.

Blyskawiczne opracowanie testow diagnostycznych, szcze-
pionek, przeciwcial monoklonalnych i lek6w antywirusowych
to wielki sukces medycyny. Rownie spektakularna jest jednak
porazka rzadéw i miedzynarodowych agencji w naprawianiu
oczywistych usterek w systemie ochrony zdrowia publicznego.

Wskaznik Global Health Security Index dla 2021 roku oce-
nil 195 krajow Swiata jako ,,powaznie nieprzygotowane” do ra-
dzenia sobie z przyszlymi pandemiami i epidemiami. Srednia
ocena dla wszystkich krajow wyniosta 38,9 punktu na 100 moz-
liwych i byla zblizona do tej z 2019 roku - ostatniej przed pan-
demia. Wiele krajow stusznie zaczelo masowo testowaé miesz-
kancow, ale zaden nie dostrzegl w pandemii doskonalej szansy
na opracowanie strategii umozliwiajacej radzenie sobie takze
z przysztymi zagrozeniami.

Przygotowanie sie do ataku COVID-30, nowej pandemii grypy
- czy nawet broni biologicznej - wymaga stworzenia nowej ge-
neracji narzedzi obserwacyjnych i lekéw oraz, tak to nazwijmy,
L2uniwersalnej” szczepionki na wszystkie szczepy Koronawirusa.
Stworzenie szczepionek, ktore mozna bytoby dlugo przechowy-
wagé, ulatwiloby zniwelowanie nieréwnoSci zwigzanych z ich
dystrybucja. Poréwnujac Portugalie, gdzie zaszczepiono 89%
populacji, z Mali, gdzie wszystkie dawki szczepionki przyjeto 2%
mieszkancoéw, mozemy dojS¢ do wniosku, ze w okreSleniu ,,glo-
balne zdrowie publiczne” najstabszym czlonem jest ,,globalne”.

Najpilniejszym priorytetem powinien sta¢ sie powrét do fun-
damentéw — na poziomie lokalnym i globalnym. COVID bolesnie

% |

pokazal, ze zdrowie publiczne jest rownie wazne dla narodowego
bezpieczenstwa, jak silna armia. A Koszty bezpieczenstwa zdro-
wotnego sa minimalne. W 2016 roku Commission on a Global
Health Risk Framework for the Future oszacowala, ze inwestujac
rocznie 60 centow w przeliczeniu na mieszkanca planety, mogli-
bysmy stworzy¢ globalny system szybkiego reagowania na pan-
demie. Wydajac zaledwie 4,5 mld dolaréw - tyle kosztuje jeden
okret podwodny wyposazony w pociski balistyczne - zapobiegli-
bySmy Smierci milionéw ludzi i stratom gospodarczym rzedu bi-
lion6w dolar6w.

Na te fundamenty skladaja sie nie tylko nowe systemy reago-
wania na pandemie, ale takze juz istniejace instytucje, ktorych
rola musi zosta¢ wzmocniona. Lawrence O. Gostin, ekspert praw-
ny specjalizujacy sie w kwestiach zdrowia publicznego, zauwaza
w tekscie opublikowanym w tym numerze (strona 40), ze budzet
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na lata 2022-2023 wyno-
si 6,12 mld dolaréw i jest mniejszy od budzetu jednej duzej klini-
ki uniwersyteckiej w USA. Organizacja potrzebuje pieniedzy, ale
i reform, dzieki ktéorym mogtaby skuteczniej monitorowac i in-
terweniowaé w przypadku pojawienia sie na Swiecie nowej infek-
¢ji. Na poziomie krajowym elementarny krok polega na stworze-
niu efektywnego systemu ochrony zdrowia niosacego wszystkim
pomoc medyczna, a takze systemu wsparcia finansowego dla po-
trzebujacych, by postawi¢ tame chorobom przewleklym wynika-
jacym z ubodstwa, z ktérych powodu nawet mlody czlowiek moze
wyladowac pod respiratorem, gdy pojawi sie nowa pandemia.

Po serii wczeSniejszych epidemii przerazajacych choréb, jak
SERS, Ebola i Zika, by¢ moze w koricu to tragiczne doSwiadcze-
nie okaze sie tak traumatyczne, ze zainicjuje konieczne zmiany
systemowe. Wedlug danych z polowy stycznia liczba zgonow
na COVID w skali globu doréwnala liczbie mieszkancoéw Nor-
wegii - a pandemia sie nie skonczyla. Dopiero wtedy, gdy glo-
balne zdrowie publiczne wzbudzi réwnie duze zainteresowanie
decydentow, jak nowy kontrakt na atomowe okrety podwodne,
litery greckiego alfabetu przestana sie kojarzy¢ z zagrozeniem
dla zdrowia, a znéw zaczng - w przypadku USA - z okreSleniami
grup studenckich na uczelnianych kampusach. |
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