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Poszerzanie kosmosu

Znamy juz ponad 5000 planet pozastonecznych, czyli takich, ktére kraza wokét gwiazd
innych niz Stonce. S3 one odkrywane r6znymi metodami. Kazda z nich ma swoje zalety,
ale tez ograniczenia. Na jakie odkrycia pozwolj badania, ktére niebawem podejma
naukowcy z Obserwatorium Astronomicznego UW?

Odkrywanie kosmosu
Wiekszos¢ znanych planet pozasto-
necznych odkryto metoda tranzytéw.
Na czym ona polega? Gdy planeta,
okrazajac swoja gwiazde macierzystg,
zastania jej tarcze, obserwujemy okre-
sowy spadek jasnosci tej gwiazdy. To
witasnie jest tranzyt. Jedno okrgzenie
planety wokét gwiazdy stanowi tzw.
okres orbitalny. Metoda tranzytéw
mozna odkrywac planety, ktére maja
okres orbitalny wyraznie krotszy niz
czas zbierania pomiaréw jasnosci ba-
danych gwiazd. Tylko wtedy tranzyt
jest mozliwy do potwierdzenia.
Najwiecej planet tranzytujacych
odkryto dzieki satelicie Kepler (wpro-
wadzony na orbite 2009 r). W jego
przypadku czutos¢ wykrywania tran-
zytébw wyraznie spada dla okreséw or-
bitalnych dtuzszych niz okoto 300 dni.
W naszym Uktadzie Stonecznym tylko
Merkury i Wenus maja krotsze okresy
orbitalne. Powstaje tu nastepujace py-
tanie: jak mozemy odkrywac¢ planety
pozastoneczne o dtuzszych okresach
orbitalnych — czyli takie, ktére znajdu-
ja sie na orbitach podobnych do Ziemi
(lub nawet orbit Urana czy Neptuna)?

Mikrosoczewkowanie
Kluczem do ich odkrywania jest uzycie
innego sposobu obserwacji. Najlepiej
sprawdza sie tu metoda
okreslona jako mikroso-
czewkowanie  grawitacyj-
ne. Dzieki niej mierzymy
jasnos¢ miliondéw gwiazd,
aby wykry¢ pojasnienia
wywotywane przez przej-
Scie jednej gwiazdy przed
inng, fizycznie niezwigzana
z nig gwiazda. Gdy - z na-
szej perspektywy — dwie
gwiazdy znajdg sie bardzo

ot: archiwum prywatne

blisko siebie, $wiatto od si= .\
dalszej gwiazdy, zwanej drhab.Radostaw Poleski

zrodtem, jest uginane w polu grawi-
tacyjnym blizszej gwiazdy, zwanej so-
czewka. To ugiecie obserwujemy jako
pojasnienie Zrédta.

Zeby wykorzysta¢ w petni mozli-
wosci metody mikrosoczewkowania,
niezbedny jest odpowiedni teleskop
kosmiczny — z kamerg podczerwong
o duzym polu widzenia. Od ponad
roku dziata kosmiczny teleskop Ja-
mesa Webba, ktéry obserwuje w pod-
czerwieni. Niestety, pomimo jego
licznych zalet, podobnie jak wystuzo-
ny teleskop Hubble'a (1990), zostat
on wyposazony w kamere o zbyt wa-
skim polu widzenia.

Teleskop Roman

- nowa nadzieja

Agencja kosmiczna NASA od lat planu-
je kolejnego duzego satelite wyposa-
zonego w kamere podczerwong o polu
widzenia 0,3 stopnia kwadratowego,
czyli prawie sto razy wiekszym niz
teleskop Hubble'al Satelite nazwano
na czes¢ dr Nancy Grace Roman, ktéra
w latach 60. 1 70. kierowata badaniami
astronomicznymi w NASA. Badaczka
bywa okreslana jako ,matka teleskopu
Hubble's", poniewaz odegrata kluczo-
w3 role w jego planowaniu.

Start teleskopu Roman przewidy-
wany jest na rok 2026. Jego gtownymi
zadaniami beda badania
kosmologiczne i poszu-
kiwanie planet metoda
mikrosoczewkowania. Do-
datkowo  teleskop ma
przetestowa¢ mozliwosci
bezposredniej obserwacji
planet krazacych wokét
najblizszych gwiazd. Dzie-
ki obserwacjom z kosmosu
mozliwe stanie sie rozdzie-
lenie jasnosci gwiazd i kra-
z3cych wokét nich planet
duzo lepiej niz w przypad-
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Animacja pokazujgca Kosmiczny
Teleskop Nancy Grace Roman

ku ziemskich teleskopéw, do ktérych
dociera $wiatto zaburzane przez at-
mosfere. NASA planuje umieszczenie
tysigce kilometréw od teleskopu tar-
czy zastaniajgcej Swiatto gwiazd. Be-
dzie ona miata Srednice 26 m, ale wy-
strzelona zostanie w postaci ztozonej.

Ku przysztosci
W planowaniu obserwacji teleskopu
Roman uczestnicza astronomowie
z Obserwatorium Astronomicznego
Uniwersytetu Warszawskiego: dr hab.
Radostaw Poleski i dr Przemystaw
Mréz. Obserwatorium od ponad 30 lat
prowadzi przeglad nieba OGLE (Eks-
peryment Soczewkowania Grawitacyj-
nego), ktéry przyczynit sie do licznych
odkry¢ zwigzanych z mikrosoczewko-
waniem i planetami pozastonecznymi.
Jakie dane otrzymamy dzieki mi-
krosoczewkowaniu za posrednictwem
teleskopu Roman? Ile planet poza-
stonecznych pozostato do odkrycia?
Jak odnajdziemy sie we wcigz posze-
rzajacym sie i wciaz nie rozpoznanym
do konca wszechswiecie? Niebawem
poznamy odpowiedzi przynajmniej na
niektére z tych pytan. Projekt uczest-
nictwa w pracach teleskopu Roman
znalazt sie w finale konkursu CWiD UW
.Nauka jest dla ludzi".

Materiat powstat we wspodtpracy z Uniwersytetem Warszawskim.
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Pozwolmy nastolatkom spac

Od lat przybywa dowodéw, ze lekcje w szkole powinny zaczyna¢ sie pdzniej,
bo wptywa to pozytywnie na zdrowie uczniéw i ich wyniki w nauce. Mimo to
niewiele szkot wykorzystato te wiedze

Nastolatki sg jedng z tych grup, ktorym
najbardziej brakuje snu. Przecietny nasto-
latek §pi za krotko i co wazniejsze - czesto
nie jest to sen wysokiej jakoSci. Tak twier-
dza naukowcy. Mozemy wini¢ za to tele-
fony komoérkowe i inne urzadzenia emi-
tujace Swiatlo, ktore utrudniaja dzieciom
zaSniecie, ale nie za wszystko odpowiada
zbyt p6zne zasypianie. Drugim bezdysku-
syjnym czynnikiem, ktory przyczynia sie
do tej zbiorowej bezsennosci, jest godzina
rozpoczynania lekcji.

W ciagu wielu dekad naukowcy zebrali
mnostwo dowodow wskazujacych, ze op6z-
nienie pierwszego dzwonka w gimnazjach
i szkotach S&rednich przynosi uczniom
znaczne korzySci fizyczne, mentalne i emo-
cjonalne, nie moéwiac juz o osiaggnieciach
w nauce. Centers for Disease Control and

Prevention razem z kilkoma towarzystwa-
mi medycznymi postuluja przesuniecie go-
dziny rozpoczynania lekcji. W niektoérych
okregach szkolnych, a takze w stanie Kali-
fornia, juz wzieto pod uwage te zalecenia.

Jednak w wielu innych wtadze oswia-
towe odnosza sie niechetnie do takiej
zmiany, czy to z powodéw finansowych,
logistycznych, czy kulturowych. To nie
jest fair wobec nastolatkow. Cale pokole-
nie uczniow nadrabia zalegloSci zwigzane
z COVID-em i powinni§my przede wszyst-
kim zadbac o ich zdrowie i dobre samopo-
czucie, przesuwajac poczatek zajec lekeyj-
nych. Respektujac biologiczne i spoleczne
potrzeby mlodych ludzi, stworzymy od-
porniejszych dorosltych, ktorzy latwiej
odnajda sie w $§wiecie pelnym trudnych
wyzwan - obecnych i przysztych.

Nastolatki potrzebuja okolo dziewie-
ciu godzin snu nocnego - ale $pia zwykle
okolo siedmiu. Na dodatek w okresie doj-
rzewania plciowego ich zegar biologiczny
przesuwa si¢ o kilka godzin do przodu.
W wieku dorostym ten zegar przestawia
sie odwrotnie. Biologiczne podloze tego
rytmu oznacza, ze wyslanie nastolatka do
l6zka wczesniej weale nie znaczy, ze wcze-
$niej on za$nie.

Zdaniem ekspertow u wielu nastolat-
kow brakuje czeSci faz snu wolnofalowego
oraz REM, szczegoblnie tych pojawiajacych
sie tuz przed przebudzeniem. Sen jest
niezbedny organizmowi do zregenero-
wania sie po ciezkim dniu, do wzmocnie-
nia m.in. uktadu odpornoSciowego. REM
konsoliduje pamie¢ i poprawia koncen-
tracje [wiecej na temat faz snu w artykule
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Zrédlo: CDC Wonder, Centers for Disease Control and Prevention; analiza danych Tyler Black

,Kiedy sny zapowiadaja chorobe mozgu”,
S. 44]. Zatem gdy uczen gimnazjum, kto-
ry zasypia okolo jedenastej wieczorem,
budzi sie nastepnego dnia o szostej rano,
by p6js¢é do szkoly, traci cenne godziny
wartoSciowego snu. I nawet jeSli odsypia
w weekendy, nigdy catkowicie sie nie zre-
generuje.

Dzieci moéwia, ze potrzebuja wiecej snu.
W kolejnych ankietach twierdza, ze kiedy
szkola zaczyna sie p6zniej, sa mniej zme-
czone w ciggu dnia, czeSciej docieraja do
szkoly na czas i rzadziej trzeba wyganiaé
je rano z l6zka. Moéwia, ze gdy zaczynaja
mniej spaé, czeSciej siegaja po papierosy
i uzywki, w tym narkotyki, dzieki kto-
rym nie zasypiaja. Méwia nam, ze jedna
godzina snu mniej sprawia, ze czesciej sa
w zlym nastroju, a nawet nachodza ich
mys$li samobdjcze.

Badania pokazuja, ze ryzyko samo-
bojstw u dzieci ro$nie w trakcie trwania
roku szkolnego, a deprywacja snu moze
mie¢ w tym spory udzial. Z innych badan
wynika, ze niedosypiajace nastolatki sa
czeSciej otyle. Eksperci twierdza, Ze zaspa-
ne nastolatki czeSciej powoduja wypadki
samochodowe, a nawet 30 minut dodat-
kowego snu mogloby zlagodzi¢ czesé pro-
bleméw psychicznych. Takze nauczyciele
uwazaja, ze uczniowie, Ktorzy zaczynaja
pozniej lekcje, sa bardziej zaangazowani.
Dotyczy to zreszta réwniez samych na-
uczycieli.

Pomimo wielu dekad badan, tysiecy
publikacji i wielu dowodow tylko w Kkil-
ku amerykanskich stanach oraz w Wa-
szyngtonie DC przesunieto poczatek zajec
szkolnych (zazwyczaj na 8:30, co - zda-
niem naukowcow - jest kompromisowym
rozwiazaniem, bo lepiej byloby zaczynaéc
lekcje blizej godz. 9).

Droga do przesuniecia poczatku lekcji
jest wyboista. Wymaga zmiany rozkladow
jazdy autobuséw szkolnych, planéw pracy
nauczycieli i administracji szkolnej. Za-
jecia pozaszkolne musialyby zosta¢ prze-
suniete na poézniejsza godzine. Rodzice
majacy dzieci w ré6znym wieku mieliby
problemy z opieka nad nimi, jeS§li mtodsze
dzieci sztyby do szkolty wcze$niej. Pozniej-
szy start zaje¢ lekcyjnych oznaczalby tez,
ze rodzice majacy sztywne godziny pracy,
zaczeliby sie do niej spozniac.

Zdaniem ekspertow nasz agrarny mo-
del edukacji zostal tak opracowany, by
nastolatki wstawaly wczeSnie i szybko
wracaly do domu, by pomagaé¢ w gospo-

Wskaznik samobdjstw w czasie roku szkolnego rosnie

Nasycenie barwy niebieskiej odpowiada wskaznikowi
samobojstw dla kazdego dnia i miesigca*
(liczba samobajstw na 100 tys. osobolat)
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Liczba ta mowi, ze gdyby w catym roku wskaznik
samobojstw byt taki, jak w styczniowe soboty,
notowaliby$my 2,7 samobojstwa na 100 osob

w wieku od 8 do 17 lat
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24
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Srednia
o 5 o RN
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*Odcienie odpowiadaja wartosciom
wskaznika zaokraglonym

|
Dni tygodnia

do trzeciego miejsca po przecinku,
liczby sa zaokragleniami
do jednego miejsca.

Dane opublikowane przez CDC i przeanalizowane przez psychiatre dziecigcego Tylera Blacka
pokazuja wyrazny trend: dzieci popetniaja samobdjstwa znacznie czesciej w dniach nauki szkolnej
niz w weekendy czy tez w letnie miesigce. Powyzsza grafika, oryginalnie zatytutowana ,,Suicide
Rates by Month and Day, Ages 8-17, 2000-2020" ukazata si¢ w artykule opublikowanym

na stronie internetowej ,Scientific American” pod tytutem ,,Children’s Risk of Suicide Increases

on School Days”. Jej autorem jest Tyler Black. Jak wielu jego kolegdw po fachu, apeluje on

od dawna o opdznienie godziny rozpoczynania zaje¢ w szkole, takze ze wzgledu na zdrowie

psychiczne nastolatkow.

darstwie. Ale dzi$ jest on archaiczny. Za-
korzeniony w kulturze poglad o nastolat-
kach jako leniwych i ciagle zaspanych jest
krzywdzacy i nieprawdziwy. A argumenty,
7e skoro my przetrwaliSmy szkole startu-
jaca wcezeSnie rano, oni rowniez moga, to
przejaw bezduszno§ci i lekcewazenia usta-
len nauki.

Dostep do edukacji jest w USA podsta-
wowym prawem. Jednak godzina rozpo-
czecia zajec lekcji szkolnych to nie gora,
ktorej nie da sie przesunaé. Wladze wie-
lu standéw rozwazaja taki krok, a lokalne
wladze o$wiatowe oraz rady szkolne mu-
sza mie¢ wplyw na ewentualne decyzje.

Stanowe agencje finansujace edukacje nie
moga utrudnia¢ samorzadom dokonania
odpowiednich zmian w przepisach. Pra-
codawcy z kolei powinni by¢ bardziej ela-
styczni w stosunku do pracownikéw i do-
stosowaé godziny pracy do planéow lekcji.
Podobnie zwigzki zawodowe reprezentu-
jace naukowcow i innych specjalistow ds.
edukacji powinny podczas negocjacji braé¢
pod uwage takze dobro nastolatkow.
Przez dekady ignorowaliSmy coraz licz-
niejsze dowody na to, zZe przesuniecie go-
dziny rozpoczecia zajeé szkolnych pomaga
nastolatkom w odniesieniu sukcesu. Po-
zwOlmy wreszcie nastolatkom pospa¢. H

Grafika Amanda Montatniez
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Krater Jezero na Marsie moze
pod powierzchnig skrywa¢ oznaki " SSEAE
dawnego zycia.
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Zielnik drona

Schronienie w oku cyklonu
Paliwo z sadzawki
Zelektryzowana przyroda
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ZYCIE POZAZIEMSKIE

Upadek Marsa

Zycie na Marsie mogto okaza¢ sie
swoim najgorszym wrogiem

Chociaz wiemy, ze mtody Mars byt wilgot-
niejszy, cieplejszy i bardziej nadajacy sie do za-
mieszkania niz dzisiejszy wysuszony na mrozie
pustynny glob, badacze nie znaleZli jeszcze
bezposredniego dowodu na to, ze zycie kie-
dykolwiek uswietnito jego powierzchnie. No-
wa praca wskazuje jednak, ze jesli takie zycie
istniato, mogto mie¢ udziat w doprowadzeniu
planety do obecnego stanu. Wyniki badan
wskazujg na pewne regiony Marsa - w tym
krater Jezero, po ktérym obecnie porusza sie
tazik Perseverance - jako najbardziej prawdo-
podobne miejsce wystepowania zycia w prze-
sztosci.

Naukowcy za pomocg komputerowych
modeli klimatu i terenu odtworzyli Marsa ta-
kim, jakim byt 4 mld lat temu, i doszli do wnio-
sku, ze mikroorganizmy produkujace metan
mogty kiedys$ rozwija¢ sie zaledwie pare cen-
tymetréw pod duzg czescig powierzchni Czer-
wonej Planety. Bedac chronione przez warstwe
osadow, zuzywaty wodor i dwutlenek wegla
z atmosfery. Jednakze ta zasypana biosfera
w koncu przeniosta sie w glab planety z powo-
du niskich temperatur, do ktérych powstania
sama sie przyczynita, i by¢é moze obumarta.
Wyniki badan, opublikowane w czasopismie
»Nature Astronomy’, $wiadcza, Ze pochtanianie
wodoru, dwutlenku wegla i metanu (wszystkie
z nich to gazy cieplarniane) mogto wywotaé
globalne ochtodzenie, ktére pokryto wiekszos¢
powierzchni Marsa niegoscinnym lodem.

,Zasadniczo chcemy uwypukli¢ fakt, ze
zycie, kiedy pojawi sie na planecie, w odpo-
wiednich warunkach moze okaza¢ sie samo-
destrukcyjne - moéwi gtowny autor badania
Boris Sauterey, postdoktorant na Sorbonne
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