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22 Ludzka maszyneria
Badania nad metabolizmem człowieka ukazują niespodziewane 
związki między spalaniem kalorii i wpływem wspólnotowej 
produkcji pożywienia na sukces ewolucyjny Homo sapiens.
Herman Pontzer 

FIZYKA KWANTOWA

28 Lokalnie Wszechświat nie jest realny
Eksperymenty ze splątaniem światła ujawniły tajemnicę 
tkwiącą głęboko w sednie rzeczywistości.
Daniel Garisto 

PSYCHOLOGIA

34 Choroba dusz
Uraz moralny powstaje wtedy, gdy zostaje naruszony nasz 
system zasad, na przykład podczas wojny lub pandemii – 
dotyka wtedy milionów.
Elizabeth Svoboda

NATURE OUTLOOK

ANTROPOLOGIA

62 Rozmowy ze zmarłymi 
Rdzenna tradycja duchowa a kruchość pluralizmu 
teologicznego.
Piers Vitebsky 

42 Gotowość na pandemie 
Jak możemy zmniejszyć ryzyko przyszłych 
pandemii? Czy COVID-19 nas czegoś 
nauczył i czy do następnych takich kryzysów 
będziemy lepiej przygotowani? Jakie środki 
zapobiegawcze powinniśmy podjąć, aby nie 
dać się zaskoczyć?
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O K Ł A D K A

Nowe badania ludzkiego metabolizmu 
doprowadziły do zaskakujących odkryć.  
Jak człowiek wykorzystuje kalorie z pożywienia? 
Jak metabolizm zmienia się w ciągu naszego 
życia? Okazuje się, że wszystko to jest odbiciem 
ewolucji Homo sapiens. 

Ilustracja Eva Vázquez

Opracowanie polskiej wersji okładki Jolanta Kotas
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Drodzy Czytelnicy, 

serdecznie zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy pulsar  
(www.projektpulsar.pl). Znajdą w nim Państwo dużą porcję naukowych 
aktualności (w tym tłumaczenia tekstów ze strony internetowej „Scientific 
American”), pogłębionych artykułów, ciekawych rozmów z naukowcami, 
podcastów, a także bieżące i archiwalne wydania „Świata Nauki” oraz  
„Wiedzy i Życia”.

Życzymy przyjemnej lektury! 

POLSKA EDYCJA  

 BELGIA/HOLANDIA

NIEMCY

mgr Joanna Burek 
Katedra Matematyki Stosowanej  
Politechnika Lubelska

dr Michał Czerny

dr n. med. Ewa Grabowska

Andrzej Hołdys

mgr Marek Krośniak 
Biblioteka Jagiellońska

Marek Penszko

dr Marcin Ryszkiewicz

 CHINY

s. 22

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mb9_ebook


WiZ_do_SN02.indd   1WiZ_do_SN02.indd   1 11.01.2023   13:41:2011.01.2023   13:41:20

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mb9_ebook


WOKÓŁ NAUKI
OPINIE I ANALIZ Y REDAKC JI „ SCIENTIFIC AMERIC AN”

6 Świat Nauki, luty 2023

Co przyniesie nauka 
w roku 2023?
Oto nasze prognozy i oczekiwania

Ubiegłoroczne wydarzenia były zarówno inspirujące, jak i niepokojące:  
uzyskano doskonałe zdjęcia z teleskopów kosmicznych; w USA doszło  
do drastycznego ograniczenia praw reprodukcyjnych i prób likwidacji przepisów 
dotyczących ochrony środowiska; wybuchła wojna, która obnażyła współzależności 
energetyczne; przyznano Nagrodę Nobla za prace nad naszym neandertalskim 
pochodzeniem. A czego możemy się spodziewać w tym roku? 

WSZECHŚWIAT
Niebo zaśmiecają roje sztucznych sate-
litów, działają dwie załogowe stacje ko-
smiczne, a na orbitach pojawiają się no-
we obiekty wojskowe. Rządy mogą uznać, 
że regiony orbitalne Ziemi wymagają pil-
nej i silnej międzynarodowej ochrony.

Jeśli pierwszy lot orbitalny pojazdu ko-
smicznego Starship firmy SpaceX zakoń-
czy się sukcesem, może zapoczątkować 
nową erę eksploracji kosmosu, ponieważ 
stanie się dostępny tańszy sposób poza-
ziemskiego transportu. Ponadto w tym 
roku nabiorą tempa poszukiwania życia 
poza Ziemią – być może Kosmiczny Te-
leskop Jamesa Webba odkryje biosygna-
tury na odległej egzoplanecie albo też 
znajdziemy skamieniałości w skałach 
marsjańskiego krateru Jezero, gdzie 
obecnie łazik NASA Perseverance zbiera 
próbki.

DZIAŁANIA KLIMATYCZNE
Wciąż zużywamy ogromne ilości paliw ko-
palnych, a europejscy przywódcy w obli-
czu ich wysokich kosztów i ewentualnego 
niedoboru z powodu wojny na Ukrainie 
będą musieli podjąć ważne decyzje doty-
czące energetyki – zwłaszcza w zakresie 
energii odnawialnej, transportu paliw ko-
palnych oraz obecnie funkcjonującej in-
frastruktury. Rząd USA powinien określić 
wsparcie finansowe i regulacje związane 
z klimatem. Badania pokazują, ile zgo-
nów i szkód powoduje zmiana klimatu, 
a to przekonuje coraz liczniejszą świato-
wą społeczność o konieczności szybkiego 
działania.

2023 upłynie zapewne pod znakiem 
likwidacji skutków huraganów, powodzi, 
susz i pożarów, spotęgowanych przez 

trwający globalny kryzys klimatycz-
ny. Część tych działań będzie wymagać 
od rządzących podjęcia decyzji o takim 
sposobie odbudowy infrastruktury, aby 
była odporna na zmiany klimatu i aby 
uniknąć zwiększania nierówności. Jedno 
z pytań brzmi: czy wprowadzanie mecha-
nizmów adaptacyjnych będzie sprawie-
dliwe, a nie podporządkowane interesom 
najbogatszych?

TECHNIKA
Ponieważ mający nowego właściciela 
Twitter i inne media społecznościowe ba-
gatelizują swoją istotną rolę w szerzeniu 
dezinformacji, w roku 2023 my, odbiorcy 
wiadomości, będziemy musieli się na-
uczyć odróżniania kłamstwa od prawdy 
i reakcji na swoistą „infodemię”. Rząd 
federalny zaczyna zwracać uwagę na 
kwestie prywatności i powstających mo-
nopoli, a także konsekwencje zdrowotne 
ciągłego korzystania z mediów społecz-
nościowych. Wszystko to może osłabić 
sektor technologiczny. Tracą firmy aktyw-
ne w czasie pandemii, a niektórzy gigan-
ci, tacy jak Meta, Lyft i Twitter, zwalniają 
pracowników, co może prowadzić do kry-
zysu w tej branży.

ZDROWIE
Społeczne zainteresowanie COVID-em 
i fundusze na badania maleją, choć po-
woduje on nadal wiele zgonów i cierpie-
nia z powodu powikłań zwanych długim 
COVID-em, które dopiero teraz zaczy-
na się dokładniej badać. Wirus SARS-
-CoV-2 wciąż ewoluuje i trwają prace nad 
nowymi szczepionkami i metodami lecze-
nia. Ogniska innych wirusów, na przykład 
małpiej ospy i RSV, wskazują na potrzebę 

wzmocnienia gotowości na pojawienie się 
kolejnej pandemii.

Ograniczenie prawa do aborcji wyma-
ga badań dokumentujących jego wpływ 
na stan kobiet w ciąży, zwłaszcza tych 
z trudniejszym dostępem do opieki zdro-
wotnej. Ważne są także sprawy zdrowia 
osób transpłciowych, badań nad płcią 
kulturową (gender) oraz stosunkiem 
ustawodawców do tych zagadnień.

ZDROWIE PSYCHICZNE
Obiecujące wydają się badania psycho-
delików, stanowiące zwieńczenie długich 
poszukiwań nowych leków psychotropo-
wych. Agencja Żywności i Leków (Food 
and Drug Administration) może jeszcze 
w tym roku dopuścić stosowanie MDMA 
w zespole stresu pourazowego. W 2019 
roku jako lek przeciwdepresyjny został 
zatwierdzony preparat Spravato (esketa-
mina), a psylocybina jest testowana pod 
kątem leczenia silnej depresji. Substan-
cje te zyskują na popularności, ale nie są 
panaceum – ostatnio trzech ekspertów 
z Johns Hopkins University School of Me-
dicine stwierdziło, że skuteczność tych 
specyfików się przecenia.

PREHISTORIA
Sekwencjonowanie DNA zrewolucjoni-
zowało badania naszych przodków, ale 
obecne metody są mało skuteczne w przy-
padku próbek starszych niż 100 tys. lat. 
Białka, których aktywność jest zakodo-
wana w genach, wykazują dłuższą ży-
wotność niż cząsteczki DNA, więc pale-
oproteomika zyskuje na popularności 
jako technika ułatwiająca datowanie wy-
marłych gatunków i wpasowywanie ich 
w drzewo filogenetyczne. 

Ten rok może być ważny dla tej dziedzi-
ny, dzięki której ostatnio udało się umiej-
scowić w procesie ewolucyjnym przodka 
nosorożca sprzed 23 mln lat.

W naukach dotyczących prehistorii – 
archeologii pradziejowej, paleontologii, 
paleoantropologii i paleoekologii – na-
prawia się szkody z okresu kolonializmu. 
Chodzi o zwalczanie rasistowskiego na-
zewnictwa, a także praktyk, polegających 
na wywożeniu znalezisk z krajów rozwi-
jających się do świata zachodniego bez 
uwzględnienia osiągnięć lokalnej nauki 
i bez żadnych korzyści dla społeczności, 
którym się te obiekty zabrało.
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