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Wikinska kobieta przy warsztacie tkackim. Ostatnie
badania archeologiczne szczatkdw tkanin pokazaty,
Ze praca kobiet polegajgca na wytwarzaniu tkanin
miata istotne znaczenie dla gospodarki spotecznosci
wikingéw oraz innych kultur potnocnoatlantyckich.
Tkaniny byty przeznaczane na ubrania, a takze
stanowity swego rodzaju walute.
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wydawnicze: papier wykorzystywany do druku pisma podrozal od poczatku
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bezposrednio jest powiazane z rosnacymi gwaltownie cenami energii
elektrycznej, paliw i transportu oraz nienotowana od lat inflacja.
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dostep do wszystkich artykutéw z miesiecznika ,Wiedza i Zycie”.

Dziekujemy za zrozumienie, zachecamy nieustannie do lektury pisma.
Bedziemy doklada¢ wszelkich staran, zeby ,,.Swiat Nauki” spelniat Panistwa
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Wysoki poziom FOMO (ang. Fear of Missing Out) odczuwa ok. 30% os6b pomiedzy
15. a 24. rokiem zycia. Najsilniej sfomowani Polacy nadmiarowo korzystaja z telefonu,
mediéw spotecznosciowych, borykajg sie z ogromem informacji, stresem i niezdrowymi
wyborami zyciowymi. To alarmujace dane, z ktérych wynika, ze z FOMO trzeba walczyc.

Czym jest FOMO?

FOMO 2021

nadal trzymamy reke na pulsie swiata:
a im bardziej on przyspiesza, tym wiek-

Fear of Missing Out prébowano opisy-
wac juz w Il pot. lat 90., ale prawdzi-
w3a popularnos¢ zyskato wraz z poja-
wieniem sie Internetu, social mediéw
i smartfonéw. Dzisiaj budzi duze zain-
teresowanie spoteczenstwa, medidéw
i naukowcéw. tatwo to zweryfikowac,
wpisujac akronim do dowolnej wyszu-
kiwarki internetowej lub bazy tekstow
naukowych.

Zgodnie z definicjg zaproponowana
w 2013 roku przez zesp6t badaczy kie-
rowany przez Andrew K. Przybylskiego
FOMO to ,wszechogarniajacy lek, ze
inne osoby w danym momencie prze-
zywaja bardzo satysfakcjonujace do-
Swiadczenia, w ktorych ja nie uczestni-
cze". Ci sami naukowcy opracowali tez
.Skale FOMOQ": dziesie¢ twierdzen doty-
czacych roznych, codziennych sytuacji
zyciowych, m.in. roli poczucia humoru
i rozumienia wspolnych zartéw, stra-
chu przed przeoczeniem spotkan czy
obaw przed tym, ze inni — w tym zna-
jomi —maja wiecej satysfakcjonujacych
doswiadczen, bawia sie razem lub co$
planuja bez naszej wiedzy i udziatu.
To takze odniesienia do uzytkowania
Internetu (opisywania tam dobrze spe-
dzanego czasu) i potrzeby ciagtego by-
cia na biezaco — nawet podczas wakacdji.

Pragnienie ,bycia na biezgco” towa-
rzyszy ludziom od dawna - by¢ moze
od zawsze — jednak wtasnie w erze medidw spotecznoscio-
wych, w czasach, gdy znaczna cze$¢ zycia przeniosta sie do
Internetu, zaczyna nam towarzyszy¢ na kazdym kroku, a jego
skala ciagle sie zwieksza. To wtasnie m.in. zespo6t A. K. Przy-
bylskiego wyraznie powigzat FOMO ze $wiatem cyfrowym.
W obawie przed tym, ze co$ nas ominie, zaczynamy tongac
w lawinowo narastajacych informacjach, filmikach, postach,
komentarzach i powiadomieniach.

Mozemy zatem zdawac sobie sprawe z tego, ze jestesmy
jednoczesnie przeinformowani i niedoinformowani; ze nasze
wybory odnosnie tego, za czym podazac, nie satysfakcjonuja
nas inie przynosza nam ulgi; ze utkneliSmy w strumieniu wia-
domosci, ktorych nie jesteSmy w stanie przyswoi¢. Mimo to
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Projekt zostat nagrodzony
w konkursie ,Nauka jest dla ludzi”
organizowanym przez Centrum
Wspotpracy i Dialogu Uniwersytetu
Warszawskiego. Wyrézniane sg
w nim badania, ktérych wyniki
maja istotne znaczenie spoteczne,
gospodarcze lub poszerzajg nasze
rozumienie Swiata.

FIiMe.

POLACY 4 UK
FRIED CLeAL IEraRM

szy stres odczuwamy.

Jakie s3 konsekwencje FOMO
i gdzie szukac o nim
informacji?

Warto podkresli¢, ze FOMO jest realnym
zagrozeniem, a osoby cierpigce na ,lek
przed odtaczeniem” mogg odczuwacl
w zwigzku z tym przykre konsekwencje:
obnizony nastréj i samoocena, niepo-
koj, sktonnosci do depresji, zachowania
kompulsywne, nadmiarowe korzysta-
nie ze smartfona i mediéw cyfrowych.
To czes¢ z wielu negatywnych skutkéw
FOMO, ktére w przysztosci — ze wzgledu
na jego cyfrowe usposobienie — moze
zatacza¢ coraz szersze kregi. Przeciez
juz teraz jesteSmy neto-obywatelami,
cztonkami  zdigitalizowanego spote-
czenstwa, nawet jesli wytacznie pasyw-
nie przebywamy w wirtualnym swiecie.

Dlatego tak wazne s3 monitorowa-
nie wystepowania FOMO i odpowiednia
profilaktyka w zakresie higieny cyfro-
wej, cyfrowego dobrostanu i edukacji
medialnej, kierowana do wszystkich
uzytkownikow smartfonéw i Internetu.

Te zadania realizuja badania prowa-
dzone przez naukowcéw z Uniwersyte-
tu Warszawskiego, Ogolnopolski Panel
Badawczy Ariadna i NASK-PIB. W 2018
roku zostat zainicjowany przez dr hab. Anne Jupowicz-Ginal-
ska, prof. UW, projekt ,,FOMO. Polacy a lek przed odtqczeniem”.
Jego cyklicznos¢ i reprezentatywno$¢ umozliwiaja obserwo-
wanie zmian w wystepowaniu zjawiska na przestrzeni czasu.
Dzieki wsparciu Centrum Wspétpracy i Dialogu UW projekt
posiada swoj serwis internetowy fomo.wdib.uw.edu.pl. To
tam zadebiutowat cykl filméw edukacyjnych wizualizuja-
cych wybrane wyniki z badan, ktére mozna wykorzysta¢ np.
w szkotach lub webinariach. W serwisie mozna tez znalez¢
rady, jak ,nie dac sie FOMO" nawigzujgce do np. samokontro-
li, odtaczania sie od Internetu, znaczenia wtasnych zaintere-
sowan, ustanawiania zasad korzystania z telefonu czy naby-
wania odpowiednich kompetencji cyfrowych.

Materiat powstat we wspodtpracy z Uniwersytetem Warszawskim
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Glosujmy

na nauke

Podczas wyboréw potowkowych,
ktére odbeda sie w USA w listopadzie,
powinno sie wspiera¢ kandydatow
opowiadajacych sie po stronie nauki,
a wiec - lepszej przysztosci

»Wybory majq swoje konsekwencje” - powiedzial prezydent
Barack Obama w 2009 roku, kiedy wbrew oporowi republika-
noéow staral sie przeforsowaé swoje wyborcze propozycje, w tym
reforme systemu opieki zdrowotnej. Ostatnio republikanscy
liderzy chetnie powtarzaja te fraze, gdy rzadzone przez nich
stany zaczynaja zakazywac aborcji, op6Zzniaja dzialania majace
powstrzymac kryzys klimatyczny, utatwiaja dostep do broni pal-
nej, a wezeSniej sprzeciwialy sie dzialaniom majacym zwalczyé
pandemie. Oznacza to, ze konsekwencje listopadowych wybo-
row mogga by¢ dla Ameryki bardzo wazne.

Wszystkie te kwestie laczy zdecydowane wsparcie nauki na
rzecz jednych rozwigzan, a przeciwko innym. Wspélne dla nich
jest co§ jeszcze: wybor pomiedzy kandydatami, ktorzy respektuja
ustalenia nauki, a takimi, ktérzy zachowujg sie, jakby nauki nie
bylo. Na kartach do glosowania Amerykanie zobacza kandyda-
tow lokalnych i krajowych, ktérzy proponuja dzialania podparte
naukowymi dowodami, oraz takich, ktérzy gtosza poglady opar-
te na przypuszczeniach i uprzedzeniach. Metodzie naukowej
zawdzieczamy szczepionki, Internet, czystsze powietrze i wode
oraz liczne nowe sektory gospodarki. Kandydaci, ktorzy podej-
muja merytoryczne decyzje na podstawie naukowych ustalen,
moga sie przyczyni¢ do rozwoju kraju. Ci, ktérzy odrzucaja takie
dowody, zwieksza tylko rozmiary szkdd. Aby zwrdci¢ uwage na te
réznice, przygotowaliSmy przeglad najgoretszych tematow:

Prawa reprodukcyjne i dotyczace korekty ptci. Po tym, jak
Sad Najwyzszy zmienil stanowisko w sprawie Roe v. Wade i po-
zwolil poszczegblnym stanom na zaostrzanie lub zakazywanie
prawa do aborcji, dal im de facto przyzwolenie na to, aby mo-
gly dziala¢ wbrew woli wielu mieszkancow. W ponad 50 pu-
blikacjach naukowcy poréwnali sytuacje kobiet, ktére mogly
podda¢ sie aborcji, kiedy tego chcialy, z tymi kobietami, ktore
takiej szansy nie mialy. Te drugie kilka lat p6zniej znajdowaly
sie w gorszej kondycji fizycznej i psychicznej. CzeSciej tez — jak
pokazuja statystyki - zyly ponizej poziomu minimum socjalne-
go i nie pracowaly. Cigza niesie ze soba znacznie wieksze ryzyko
niz aborcja. W USA wskaznik zgonéw okoloporodowych kobiet
jest juz dzi$ niezwykle wysoki, a gdyby wprowadzi¢ zakaz abor-
¢ji w calym kraju, podniosiby sie jeszcze o 21%, jak wskazuje
jedno z badan. Kandydaci wspierajacy zakaz aborcji ignoruja te
dane i faworyzuja doktryny religijne.

Politycy przeciwni terapiom zmiany plci majg Kklapki na
oczach. W Alabamie wprowadzono prawo, ktére kryminalizuje
ten rodzaj opieki zdrowotnej dla mtodych os6b. Teksas uznat ta-
ka pomoc za znecanie sie nad dzieckiem. Floryda chce zakazaé
takiej terapii. Wszystkie te decyzje i zamiary ignoruja fakt, ze

mozliwo$¢ korekty plci uratowala zycie wielu osobom. W 2020
roku w czasopi$mie ,,Pediatrics” opublikowano badania doty-
czace nastolatkow, ktérym nie pozwolono na przyjmowanie
srodkow blokujacych hormony do momentu podjecia decyzji
o wyborze plci. Okazalo sie, Ze osoby takie znacznie czeSciej
mialy mysli samobdjcze. Zwré6émy uwage, ze skutki podawania
takich Srodkow sa przemijajace.

Zdrowie i pandemia. Tego lata Kongres przyjal projekt bu-
dzetu z kilkoma kluczowymi zmianami dotyczacymi stuzby
zdrowia. Jedna z nich daje Medicare prawo do negocjowania
cen lekow z ich producentami. Ponad 47% nowych farmaceuty-
kow, ktore pojawily sie na rynku w latach 2020-2021, kosztowa-
lo w przypadku rocznej terapii ponad 150 tys. dolaréw - wynika
z badan opublikowanych w czasopiSmie ,,JAMA”; dla por6wna-
nia, w 2013 roku tylko 9% lek6w przekroczylo ten prog. Projekt
dawalby Amerykanom wiekszy dostep do lekow ratujacych zy-
cie, ale republikanscy senatorzy byli mu przeciwni. Wykreslili
zapis, dzieki ktéremu miesieczny koszt insuliny dla os6b ubez-
pieczonych nie moégltby przekroczy¢ kwoty 35 dolarow. Tymcza-
sem pojedyncza dawka moze kosztowaé nawet 300 dolarow;
w konsekwencji wielu Amerykanow z cukrzycg typu 1 nie przyj-
muje dzi§ wszystkich dawek. Dowody naukowe mowia jedno-
znacznie: przystepna finansowo opieka medyczna ratuje zycie.
Jedno z badan wykazalo, ze w tych stanach, ktore zwiekszyly
uprawnienia Medicaid - niedrogiego programu zdrowotnego -
uratowano od przedwczesnej Smierci tysigce oso6b. W stanach,
ktore glosowaly przeciwko takiemu rozwiazaniu, liczba zgonoéw
wzrosta.

Odpowiedz USA na pandemie byta obarczona wieloma bte-
dami po obu stronach. Jednak to rzadzone przez republikanow
stany wykazaly sie nadzwyczajng wrogoScia wobec podstawo-
wych §rodkéw bezpieczenstwa zdrowotnego. Chociaz mnostwo
badan dowodzilo, Ze maseczki redukuja transmisje wirusa
SARS-CoV-2 (jest to dzialanie szczegdlnie skuteczne w przy-
padku szczepu N95), konserwatywne stany nie wprowadzilty
obowigzku ich noszenia, nawet wtedy, gdy w skali kraju liczba
zgonow na COVID siegnela miliona. Kilka republikanskich sta-
noéw przyjelo prawo odbierajace kompetencje w tym wzgledzie
lokalnym samorzadom i przenoszace je na poziom stanowy.
Wtadze zdrowotne Florydy, na ktore naciskal gubernator stano-
wy Ron DeSantis, odmoéwily wydania rekomendacji zalecajacej
przyjmowanie szczepionek na COVID takze przez dzieci i nasto-
latkow. W tym czasie w calym kraju wirus zabit juz 1200 dzieci,
a badania pokazywaly, ze szczepionki sa w 94% skuteczne jako
ochrona przed hospitalizacja w przypadku oséb w wieku od 12
do 18 lat. Zadne z badan klinicznych nie wykazato u dzieci po-
waznych dzialan niepozadanych.

Bron palna. W USA umieramy z powodu epidemii broni pal-
nej: co roku ginie od niej okolo 45 tys. osob. Najnowsze dane
pokazuja, ze wiecej dzieci i mlodych dorostych ginie w wyni-
ku uzycia broni palnej niz w wypadkach samochodowych.
Podczas gdy w 2022 roku przez media przetaczaly sie jedna po
drugiej newsy o masowych strzelaninach - co najmniej jednej
dziennie, w ktorej zginely lub zostaly ranne co najmniej czte-
ry osoby - wiekszoS¢ sposrod tysiecy ofiar ginie w pojedynke
lub najwyzej we dwojke. Smieré zbiera nieproporcjonalnie duze
zniwo wsrod czarnych mezcezyzn. Ta ponura statystyka nie kon-
czy sie na zgonach. W 2017 roku, ostatnim z pelnymi danymi,
rannych w wyniku uzycia broni palnej zostalo blisko 85 tys.
0s0b; wiele z nich bedzie cierpie¢ do kofica zycia z powodu bolu

6 Swiat Nauki, listopad 2022

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mb3_ebook

i niepelnosprawnosci. Mimo to wielu politykéw, wspieranych
przez lobby producentéw broni, chcialoby jeszcze bardziej roz-
luznié¢ prawo i utatwic¢ do niej dostep.

Wedlug jednej z blednych tez, ktéra regularnie powtarza-
ja republikanscy politycy, sposobem na powstrzymanie coraz
wiekszej liczby ztych chlopakéw z bronig jest uzbrojenie wiek-
szej liczby dobrych chlopakow. Senator Ted Cruz z Teksasu
stwierdzil tak po masakrze w Uvalde, gdzie w rzeczywistoSci
cala grupa dobrych chlopakéw z bronig (policja) nie zatrzymala
jednego ztego chlopca. Co wiecej, z badan przeprowadzonych
przez naukowcow z Texas State University wynika, ze uzbrojony
Swiadek zastrzelil agresora jedynie 22 razy na 433 przeanalizo-
wane strzelaniny. Nawet jeSli ,,dobry chlopak” ma bron, uzywa
jej zwykle dopiero post factum. Na przyklad podczas strzelaniny
w KkoSciele w Sutherland Springs w Teksasie, ,,dobry chlopak”
strzelil do napastnika dopiero wtedy, gdy zabil on 25 o0s6b,
w tym Kkobiete w ciazy, i ranil 22 osoby.

Takze wtedy, gdy bron jest trzymana tylko w domu, i tak
zwieksza liczbe zgondw i przestepstw. W badaniu z 2003 roku
naukowcy sprawdzali posiadanie broni wsrod ofiar mordow i sa-
mobdjstw. Okazalo sie, ze jesli trzymasz w domu bron, ryzyko, ze
staniesz sie ofiarg zabojstwa, jest o 41% wyzsze niz wtedy, gdy jej
nie masz. Prawdopodobienstwo Smierci w wyniku samobdjstwa
ro$nie az o 244%. Ta ostatnia tragiczna liczba jest szczegolnie
wazna: sposrod 45 tys. zgonéw w wyniku uzycia broni blisko
25 tys. przypadalo na samobdgjstwa. Wiadomo, jak zwiekszy¢ bez-
pieczenstwo zwigzane z bronig i ocali¢ niewinne istnienia. Prze-
prowadzono na ten temat wiele badan, ktore pokazaly, co nalezy
zrobi¢. Kandydaci, ktorzy wspieraja te rozwiazania, zashuguja
na poparcie. Nalezaloby przyja¢ i wzmocni¢ prawo nakazujace
trzymanie broni w zabezpieczonych skrytkach. Inne efektywne

rozwigzania to zaostrzenie regulacji dotyczacych sprzedazy bro-
ni, wprowadzenie obowiazkowych licencji na jej posiadanie,
tymczasowe odbieranie broni niektérym osobom na wniosek
policji czy tez zakaz posiadania broni najczeSciej stosowanej
w strzelaninach oraz magazynowania duzej liczby nabojow.

Klimat. Po obcieciu finansowania programu klimatycznego
7 bilion6éw do miliardéw dolaré6w administracja Bidena w koncu
przeprowadzila przez Kongres jeden ze swoich sztandarowych
projektow. To znaczace zwyciestwo. Oznacza wsparcie dla pa-
neli stonecznych i turbin wiatrowych oraz fundusze na projek-
ty czystej energii w biedniejszych spolecznoSciach. Jednak na
poziomie federalnym nie jest tak r6zowo. Niektore republikan-
skie stany nie zgadzaja sie na ograniczenie konsumpcji paliw
kopalnych. Tymczasem te redukcje - naukowcy moéwia o tym
zgodnie - sa niezbedne, jeSli chcemy zatrzymac wzrost tempera-
tur wzmagajacy w USA Kkatastrofalne wichury, susze, powodzie
i pozary naturalne. Mimo to prokurator generalny Zachodniej
Wirginii zapowiedzial, Zze poda do sadu rzad federalny, jesli ten
nakaze wszystkim spotkom publicznym przedstawianie rapor-
tow o iloSci wyemitowanych gazow cieplarnianych. Kilka repu-
blikanskich stanéw zaprezentowalo projekty ustaw Kkarzacych
firmy za wycofanie sie ze wspierania sektora paliwowego. Tek-
sas przyjal ustawe zakazujaca wznoszenia domow, w ktorych
glownym zrodlem energii nie bedzie gaz ziemny.

Jest wiele innych fundamentalnych kwestii, ktore dziela
kandydatow, na przyklad poparcie dla praw stanowych zakazu-
jacych szkolom uczenia o rasizmie i seksizmie na lekcjach hi-
storii. Niewatpliwie w kampanii wazna role odegraja obietnice
zmniejszenia inflacji. Przyjrzyjcie sie bardzo uwaznie kandyda-
tom i ich pogladom na temat procesu podejmowania decyzji.
A potem, zachecamy goraco, zaglosujcie na nauke. | |
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