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Opieka zdrowotna zaczyna sie w szkole
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Opiecka zdrowotna
zaczyna sic w szkole

Lekarze w szkotach mogg dotrzeé
do dzieci, ktére majg ograniczony
dostep do stuzby zdrowia

Po ponad dwadch latach zaktécen w edukacji spowodowanych
przez pandemie widaé¢ dzi§ wyrazniej niz kiedykolwiek wcze-
$niej, ze szkoly sg czym$ wiecej niz placowkami oSwiatowymi:
to rOwniez przestrzenie, gdzie uczniowie moga poznawac przy-
jaciol, otrzymywac pozywne posilki oraz mie¢ kontakt z godny-
mi zaufania dorostymi. Szkoly moga da¢ uczniom coS$ jeszcze -
bezplatng opieke zdrowotna.

W ponad 30 stanach amerykanskich funkcjonuje lacznie oko-
to 3 tys. przyszkolnych przychodni zdrowia. Oferuja one pod-
stawowa opieke medyczng uczniom z rejonéw, gdzie dostep do
stuzby zdrowia jest ograniczony. Personel tych placowek zajmu-
je sie leczeniem grypy, astmy, cukrzycy i innych powszechnych
dolegliwosci. Prowadzi tez szczepienia oraz wykonuje okresowe
badania wzroku, stuchu i stanu uzebienia. W niektorych pla-
cowkach przyjmuja psycholodzy oraz specjaliSci od zdrowia
reprodukeyjnego. Takie przychodnie powstaja zazwyczaj w wy-
niku wspoélpracy lokalnych wtadz szkolnych i miejscowych szpi-
tali lub organizacji zdrowotnych. Pomagaja tym, ktorzy takiej
pomocy potrzebuja najbardziej i ktorzy z powodu probleméw
zdrowotnych moga mieé wieksze trudnosci z nauka.

Pandemia byla ciezkim okresem dla takich przyszkolnych pla-
cowek, a dzi$ po trudnych dla edukacji latach nadeszta pora, aby
rzad federalny zdal sobie sprawe, Ze wszystkie dzieci potrzebu-
ja latwo dostepnej opieki zdrowotnej. Decydenci wtasnie two-
rza budzety, okreslaja priorytety, a zatem dobrze byloby, gdyby
juz istniejace przychodnie przyszkolne mogly funkcjonowac bez
klopotow finansowych. W ich kierunku powinno poplyna¢ wiecej
pieniedzy, a lokalne samorzady i organizacje powinny fizycznie
i finansowo partycypowac¢ w wysilkach na rzecz zwiekszenia do-
stepu do opieki zdrowotnej dla dzieci spotecznie uposledzonych.

»Zdrowe dzieci lepiej sie ucza”’ - podkresla Robert Boyd,
prezes pozarzadowej organizacji School-Based Heath Alliance
(SBHA), ktoéra wspiera tworzenie przyszkolnych placéwek zdro-
wia. W USA ponad 20 mln dzieci nie ma wystarczajacego doste-
pu do stuzby zdrowia i najprosciej mozna by to zmienié¢, gdyby
to stuzba zdrowia sie do nich zblizyla. ,,Rodzice takich dzieci
czesto nie mogg sie zwolnié z pracy, aby towarzyszy¢ im podczas
wizyt w gabinecie - mowi Boyd. - A nawet jesli moga, to wtedy
takie dzieci czesto sg nieobecne na lekcjach przez caly dzien.
Gdyby przychodnia znajdowala sie przy szkole, moglyby zaraz
po wizycie u lekarza wroci¢ na zajecia szkolne”. Ponadto szkoty
naleza do instytucji cieszacych sie najwiekszym zaufaniem, wiec
za ich poSrednictwem latwiej jest dotrze¢ do dzieci, ktore oba-
wiaja sie wizyty lekarskiej lub tez ich rodzice nie ufajg zewnetrz-
nym dostawcom ustug zdrowotnych.

7 badan wynika, ze szkolna opieka lekarska wplywa pozytyw-
nie nie tylko na zdrowie dzieci, ale rowniez na ich osiagniecia
edukacyjne. W 2005 roku na lamach ,Journal of Adolescent

Health” grupa badaczy napisala, ze w szkolach, przy ktérych
zaczely dzialaé przychodnie, ryzyko hospitalizacji uczniow z po-
wodu astmy spadlo 2,4 razy, a czestotliwos$é¢ wizyt w szpitalnych
oddziatach ratunkowych zmniejszyla si¢ o 33,5%.

Inne badania wykazaly, Ze obecno$¢ przechodni w szkole
przyczynia sie do zwiekszenia wskaznika szczepien ochronnych,
redukuje problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz za-
checa starszych uczniow do stosowania antykoncepcji. Ponadto
dzieci korzystajace z przyszkolnej przychodni maja mniej nie-
obecnosci na lekcjach i lepsze stopnie - ogoblnie rzecz biorac, sa
lepiej przygotowane do dalszej nauki.

Na podstawie tych dowoddw grupa robocza dziatajaca w Cen-
ters for Disease Control and Prevention zarekomendowala przy-
szkolne przychodnie zdrowia jako Kluczowa strategie wzmac-
niania rownoSci zdrowotnej, czyli zredukowania dysproporcji
w dostepie do stuzby zdrowia pomiedzy bogatymi i uprzywilejo-
wanymi a reszta spoleczenstwa.

Na razie jednak wiekszoS§¢ wspolnot lokalnych, ktore chcialyby
stworzy¢ takie przychodnie, nie ma na to funduszy. W 2021 roku
Kongres przeznaczyl na ten cel 5 mln dolaréw, za ktére sfinanso-
wano 25 nowych oSrodkéw, tymczasem wnioskow zgloszono po-
nad 300. Mniej niz polowa stanéw doklada si¢ obecnie do takich
placowek. Chociaz w przypadku ucznioéw, ktorzy sa objeci ubez-
pieczeniem, przychodnie moga rozliczaé sie z Medicaid lub towa-
rzystwami asekuracyjnymi, wciaz potrzebuja one stabilnego 7Zro-
dla finansowania, aby moc zatrudnia¢ wykwalifikowany personel.

Podczas pandemii wiele takich miejsc zostalo zamknietych
tymczasowo lub na state i obecnie maja one trudnosci z ponow-
nym zatrudnieniem personelu oraz pozyskaniem funduszy. Po-
zytywne jest to, ze ponad 60% placoéwek, ktore odpowiedzialy na
ankiete SBHA, zaczelo w latach 2020-2021 oferowac teleporady,
dzieki czemu zwiekszyly zasieg oddzialywania. W wielu z nich
mozna sie tez bylo zaszczepi¢ przeciwko COVID. Zapewnienie
dzieciom opieki zdrowotnej tam, gdzie jej potrzebuja, zawsze
bedzie mialo sens, a dzi§ jest zadaniem szczegOlnie pilnym.
Nadszedt czas, by kazde potrzebujace dziecko mogto skorzystaé
z przyszKkolnej opieki zdrowotnej. |

6 Swiat Nauki, pazdziernik 2022

Kup ksigzke

Tlustracja Martin Gee


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mb1_ebook

TWOJE  rozzevsie S5 op rmsumr - ﬁ FASCYNACIA

pismo 0 NAUCE ZYCIE W= DO DZIEEA SZTUKE _5_,- | WYSOKIMI BUDOWLAMI

I.LIIEDZE | ZYCIE

F'&._D._IEP NIK 2022 | - projektpulsar.pl

fRaLI70)n

swlatowy handel

NOWOCZESNE
leczenie zawatu ‘\{(.
Serca

'l.

X
Plastyczne mozgi :‘
NIEWIDOMYCH

Drony na tropie
ZANIECZYSZCZEN

MEDYCYNA ¢ PSYCHOLOGIA ¢ EKOLOGIA ® HISTORIA e NOWE TECHNOLOGIE

Pazdziernikowy numer ,Wiedzy i Zycia” juz w kioskach!

Prenumerata papierowa: sklep.polityka.pl/wiz Prenumerata cyfrowa: projektpulsar.pl
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mb1_ebook

