R o . -

'SCIENTIFIC SWIAT NAUKI
AME RICAN

Styczen 2022 nr1(365) - - Cena 15;#99& (wiym 8{0 AI_*

PO LSKA

wwﬁv SW|atnauk| plas

v . No\ |
kosm?c’:(snych kolizji

ukazujg dalsze losy
“Drogi Mlecznej

SWIAT NAUKI 1/2022

RAPORT
SPECJALNY
TOP 10
Najbardziej
obiecujace innowacje

2021

ISSN 0867-638

il ASTRONOMIA . .TECHNIKA = PRYMATOLOGIA

N 0
.J . . o~ (]
|H | | ‘”m :.1& N|szczyC|e|sk|e Twarza w twarz ~ . Swiete matpy
o 170867 638203 sio_neczn‘e rozbtyski - - ze sztucznag inteligencja i kraina Punt

-
>
<«
=
&
(<]
<
o
a
=z




mUzyka populama
mUzyka powazna
Kultura cyfrowa
SztUki wizualne
lteratura

teatr

film
PARIPORTY

POLITYRI
20121

Poznaj sylwetki i tworczoSc nominowanych:

polityka.pl/paszporty

-

Partnerzy Gtowni

ZA'KS

sprzyjamy wyobrazni

A POWERED BY
SEBASTIAN KULCZYK

Partnerzy medialni

Literat Teat Muzyka Popul
4;@%: £'% Krakéw
Wiociow kbf: \\\I/é il =
uuuuuuuuuuuuuu Biatystok & ot gromes
m - on N T
Muzyka powazna Kultura Cyfrowa Sttuki Wizualne Film
e szczecin e oject ' ’ ‘ w Toruniu
ﬂ:": [l o] |

Kup_ksiazke
Ll L4 T



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mb4_ebook

SCIENTIFIC
AMERICAN

SWIAT NAUKI

Styczen 2022 nr 1 (365)

s
>
[a]
w
<
4
n
-
o
o

ASTRONOMIA kandydatow do pracy oraz osob przebywajacych w miejscach
26 Kosmiczne kolizje publicznych. Programy takie niekoniecznie sg jednak bezstronne.
John McQuaid

Nowe odkrycia dotyczace zderzen galaktyk pokazuja
przyszto$¢ Drogi Mlecznej.

. PRYMATOLOGIA
Aaron S. Evans i Lee Armus

62 Tajemnice swietych malp

RAPORT SPECJALNY Badania zyjacych i zmumifikowanych pawianéw pokazuja,

34 10 najbardziej obiecujacych dlaczego dawni Egipcjanie czcili te dokuczliwe zwierzeta,
innowacji 2021 i pozwalaja ustali¢ prawdopodobne polozenie legendarnego
krolestwa.

Odpowiedzi na najwazniejsze wyzwania spoleczne
- zwlaszcza dotyczace zmian klimatycznych.
Redakcja ,,Scientific American” we wspoipracy

ze Swiatowym Forum Ekonomicznym

Nathaniel J. Dominy
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70 Sztuczny fizyk
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Niszczycielskie burze geomagnetyczne moga Anil Ananthaswamy

zdarzac sie czeSciej, niz do tej pory sadzono.
Moze to mieé ztowrogie konsekwencje dla OCHRONA PRZYRODY
uzaleznionego od energii elektrycznej Swiata. 74 Kug'ual‘y z Los Angeles
Jonathan O’Callaghan Zyjace w goérach Santa Monica pumy plowe (kuguary)
przez tak dtugi czas Kojarzyly sie wsobnie, ze zaczynaja pojawiaé

TECHNIKA sie u nich objawy wad genetycznych. Przygotowywany obecnie
54 InwigilaCJa emocji niezwykle ambitny program wymieszania ich genoéw by¢ moze

Sztuczna inteligencja jest coraz czeSciej pozwoli je uratowac.

wykorzystywana do analizy stanéw emocjonalnych Craig Pittman
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OPINIE I ANALIZY REDAKCIJI ,SCIENTIFIC AMERICAN”

Zadbajmy
o zdrowie
psychiczne

Pandemia pokazata, dlaczego to
konieczno$¢
Redakcja

W badaniach psychologicznych powtarza si¢ od zawsze ten
sam refren: ludzie sa bardziej wytrzymali, niz mysla. Gwaltow-
ny zamet w poczatkowym oKkresie pandemii doprowadzil do
wzrostu wystepowania depresji i leku. Mniej wiecej po roku po-
ziom ten, jak wynika z wielu badan, wydaje sie wraca¢ do nor-
my. Potwierdza to hipotezy naukowe, zgodnie z ktérymi zwykle
podnosimy sie po traumatycznych zdarzeniach. Trudniej nato-
miast przepracowaé¢ dlugotrwale zaburzenia, straty i nieprze-
widywalne przejscia od nadziei do leku. COVID doprowadzil
juz do Smierci lub inwalidztwa milionéw ludzi, poglebil nie-
pewnos¢ finansowa i wymusil szybkie dostosowywanie sie do
zmiennych warunkéw codziennego zycia. Jego powazny wplyw
na zdrowie psychiczne i dobrostan bedzie sie prawdopodobnie
utrzymywal, lecz charakter tego wplywu nie jest jeszcze znany.

W roku 2020 Kongres Stanéw Zjednoczonych zareagowal na
kryzys dotyczacy zdrowia psychicznego, zapewniajac tymeczasowo
finansowanie porad i wymuszajac objecie ich ubezpieczeniem. Te
awaryjnie wprowadzone zasady trzeba utrzymac, tak aby odpo-
wiadaly na pojawiajace sie potrzeby - a takze aby mozna sie byto
zmierzyC z systemowymi nierownoSciami w opiece. We wrzeSniu
American Psychological Association wezwalo Kongres do takich
dzialan, a takze do prawnego nakazu zwiekszenia liczby osob
Swiadczacych opieke w zakresie zdrowia psychicznego. W tym sa-
mym czasie grupa Lancet COVID-19 Commission Task Force on
Mental Health stwierdzila, ze pandemia ,daje szanse zainwesto-
wania i wzmocnienia systemow opieki w zakresie zdrowia psy-
chicznego [...] osoba dotknieta chorobami psychicznymi powinna
mie¢ taki sam dostep do leczenia opartego na wynikach badan
naukowych, jak osoba chora fizycznie”.

Podejscie, ze zdrowie psychiczne jest mniej istotne niz fi-
zyczne, doprowadzilto do tego, ze ubezpieczenie praktycznie nie
obejmuje leczenia w jego zakresie, liczba specjalistow jest mata
i istnieje wiele przeszkoéd prawnych - w rezultacie znalezienie
pomocy w obszarach wiejskich i w innych zaniedbanych spo-
lecznosciach jest wyjatkowo trudne. Tymczasem badania wcigz
wskazuja, ze oddzielanie umystlu od ciala nie jest wlasciwe.
Przewlekly stres psychiczny moze istotnie zwiekszac ryzyko roz-
woju powaznej choroby fizycznej.

Psychoterapie da sie wyjatkowo skutecznie prowadzi¢ w ra-
mach telemedycyny. Sesje wideo sprawdzaja sie rownie dobrze,
a moze nawet lepiej niz spotkania na zywo, by¢ moze dlatego, ze
latwiej jest odbywac je regularnie. Firmy ubezpieczeniowe musza
nadal pokrywaé koszty wirtualnych wizyt. ROwnie wazne sg syste-
mowe zmiany w polityce: tatwiej jest radzi¢ sobie z trudno$ciami
emocjonalnymi, kiedy lockdown nie oznacza utraty przychodéw.

Pandemiczne zaklocenia dotykaja w szczeg6lnosci ludzi mto-
dych. Wiele os6b wtaSciwie nie widzi nadziei na lepsza przy-
szto§¢. Naukowcy zgadzaja sie, ze zapobieganie problemom
behawioralnym i chorobom psychicznym jest bardziej uzasad-
nione niz podejmowanie leczenia po kryzysie. Jedna z metod
docierania do wiekszej liczby mtodych ludzi jest uczenie terapii
poznawczo-behawioralnej i uwaznoSci w szkolach. Wykorzy-
stujac standardowe podreczniki i szkolenia, uczniowie mogliby
uczy¢ sie samodzielnie wyciszac¢ i budowaé zdrowe mechanizmy
radzenia sobie ze stresem. Takie instytucjonalne programy by-
lyby szczegdlnie pomocne w przypadku ponad 1,5 mln dzieci na
calym Swiecie, ktore stracily opiekuna na skutek COVID-u.

Sa jeszcze dwie inne grupy osob, ktére potrzebuja szczegolnej
uwagi: osoby zakazone COVID i ci, ktorzy ich lecza. W przepro-
wadzonej ostatnio globalnej analizie ponad polowa 0sob, ktore
uzyskaly dodatni wynik testu, zglaszala oznaki tzw. dlugiego
COVID-u, w tym mgle moézgowa, apatie i depresje. Mniej wiecej
u jednej na trzy osoby po wyzdrowieniu rozpoznawano uogol-
niony lek, a u jednej na osiem zespo6l stresu pourazowego. Leka-
rze musza przygotowac sie na zalew pacjentow, potrzebujacych
leczenia psychiatrycznego. Pielegniarki, lekarze i inni pracow-
nicy opieki zdrowotnej réwniez potrzebuja wiecej instytucjo-
nalnego wsparcia. Wielu z nich nadal unika méwienia o obcia-
zeniu psychicznym, obawiajac sie (czesto slusznie), ze to moze
stwarzac ryzyko utraty pracy.

,Koniec” pandemii nie musi oznacza¢ powrotu do status quo,
chociazby dlatego, ze pandemia to niejedyne globalne zjawisko,
zagrazajace emocjonalnej wytrzymaloSci. Nieokielznane poza-
ry, gwaltownie przybierajace na sile huragany i ulewy - beda-
ce konsekwencja zmian klimatu - to réwniez Zrédlo trauma-
tycznych przezy¢, ktore beda sie najpewniej nawarstwiac. Juz
dawno nalezalo zacza¢ przywiazywac wieksza wage do zdrowia
psychicznego, ktore jest kluczowe dla ogdlnego dobrostanu.
Od tego zalezy nasza wewnetrzna wytrzymalo$¢é w Swiecie ro-
snacej niepewnosci. |
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FORUM

KOMENTARZE EKSPERTOW

COVID-owe
doswiadczenia

moga pomaoc
pokonac AIDS

Wykonywanie badan i dziatania
profilaktyczne nie w klinikach, ale tam,
gdzie ludzie zyja, to dobry poczatek

Emily Rymland

Pandemia COVID nauczyla amerykanski system opieki zdro-
wotnej bardzo wiele w kwestii walki z wysoce zakaznym, Smier-
telnym wirusem. Nauka ta obfitowala w sukcesy i porazki i ma-
my nadzieje, Ze i jedne, i drugie sprawia, ze bedziemy lepiej
przygotowani na podobne zagrozenia w przyszloSci. Jednak
wraz z innymi pracownikami medycznymi zajmujacymi sie pro-
filaktyka HIV uwazamy, Ze nie nalezy czekaé z wdrozeniem tej
wiedzy. Musimy pilne podjaé¢ niektore dziatania i wykorzystaé
innowacje, stosowane w walce z pieklem COVID-u, aby ugasié¢
wciaz tlacy sie zar Smiertelnej epidemii HIV/AIDS.

Spotecznos¢é HIV/AIDS dzielnie walczy z chorobg dzieki le-
kom, ktére sprawiaja, ze staje sie ona stanem przewleklym,
z ktorym mozna zy¢. Przy prawidlowo prowadzonej terapii za-
pobiegaja one przenoszeniu sie zakazenia. Z kolei profilaktyka
przedekspozycyjna (preexposure prophylaxis, PrEP), stosowana
zgodnie z zaleceniami przez osoby niezakazone, zapewnia nie-
mal idealng ochrone przed zakazeniem sie poprzez seks. Licz-
ba zakazen HIV i zgonéw z powodu AIDS stale spada i to jest
wielkie osiggniecie. Mimo to kazdego dnia w Stanach Zjedno-
czonych i na calym $wiecie dochodzi do nowych zakazen. Po-
mimo leczenia i PrEP nadal zbyt wielu ludzi nie ma dostepu do
dobrej opieki ani do wiedzy na temat zapobiegania zakazeniom.
Jako Nurx - firma zajmujaca sie telemedycyna, ktora zamawia
domowe testy na HIV i zleca PrEP - informujemy pacjentow
o zakazeniu. Sa to co najmniej dwa przypadki w tygodniu, czyli
okoto 100 rocznie. To nigdy nie s tatwe telefony.

Czesto spotykamy sie z pytaniem, czy HIV nadal istnieje, co
powoduje u mnie i u moich kolegdw wsciektos¢ - nie na osoby,
ktére zadaja to pytanie, ale na bezwlad urzedéw odpowiedzial-
nych za zdrowie publiczne i na milczenie mediéw w kwestii tego
wirusa. W Stanach Zjednoczonych zyje z HIV okolo 1,2 mln lu-
dzi, a 14% z nich nie wie o swoim zakazeniu. Wynika to z obawy
przed wciaz utrzymujaca sie stygmatyzacja i z braku testow.

W roku 2019 w USA rozpoznano okolo 34800 nowych zaka-
zen, ktore mialy miejsce glownie w poludniowych stanach i nie
byly rownomiernie rozlozone w populacji. Wynika to z faktu, ze
testy, dzialania profilaktyczne i leczenie nie docieraja do osoéb,
ktore najbardziej ich potrzebuja: mezczyzn uprawiajacych seks
z innymi mezczyznami, os6b czarnoskorych, Latynoséw i osob
transplciowych. Jednocze$nie edukacja musi by¢ prowadzona

Emily Rymland jest dyrektorka ds. dziatan klinicznych firmy Nurx oraz

specjalistka ds. HIV, certyfikowana przez American Academy of HIV Medicine.

dﬁr Prowadzi rowniez Buseesa Community Development Center - malg klinike
. whbuszu wzachodniej Ugandzie.

we wszystkich grupach. Statystyka nie ma znaczenia, kiedy jest
sie osoba dotknieta choroba.

Na przyklad pomijajac w dyskusji kobiety, krzywdzimy je. Ile-
kro¢ moéwimy cisplciowej kobiecie, ze ma pozytywny wynik testu
na HIV, jest calkowicie zaskoczona. Czesto kobiety mowia, ze nie
braly nawet pod uwage takiej mozliwosci. Wsréd naszych pa-
cjentek byla rozwiedziona pani po szeSédziesiatce, ktora zarazila
sie HIV na skutek jednorazowego stosunku seksualnego podczas
spotkania absolwentéw szkoly, oraz studentka prestizowego
uniwersytetu. Zanim u tej studentki postawiono rozpoznanie,
rozwinela sie u niej ciezka choroba i pelnoobjawowy AIDS, jed-
nak zaden z wielu lekarzy, z jakimi konsultowala sie¢ w sprawie
choroby, nie pomy§lal, aby wykona¢ u niej test na HIV.

W obliczu tego, co obserwowaliSmy w ciaggu minionego roku,
trudno nie traktowaé utrzymujacej sie obecnosci HIV w Stanach
Zjednoczonych jako braku dobrej woli. COVID dowi6dl, ze nasze
systemy opieki zdrowotnej moga podlegaé szybkiej reorganizacji,
tworzac na przyklad oSrodki testowania w formule drive-through
na stadionach sportowych, podejmujac z predkoscia nadSwietl-
na prace nad szczepionka oraz edukujac spoleczenstwo, wskutek
czego wszyscy zaczeli rozmawiaé o przeciwcialach, antygenach
i ladunku wirusowym z rowng, tatwoscia, z jaka wczeSniej dysku-
towali o pogodzie. Z pewnoScig mozemy podjac¢ o wiele mniejszy
wysilek, aby poltozy¢ kres HIV. Oto recepta:

* Testy, testy, testy. COVID dowiddl, Zze czeste testowanie,
takze osob bezobjawowych, szczegdlnie pracujacych lub
mieszkajacych w warunkach wysokiego ryzyka, mialo klu-
czowe znaczenie dla ograniczenia rozprzestrzeniania sie
wirusa do czasu powstania szczepionki. Personel medyczny
powinien rekomendowaé¢ pacjentom aktywnym seksualnie
wykonywanie testow w kierunku HIV, chyba ze istnieje pew-
nosé, ze dana osoba jest narazona w wyjatkowo niskim stop-
niu. Czesto testy na HIV nie sg proponowane pacjentom, co
do ktorych personel zaktada, ze ryzyko w ich przypadku jest
niskie, a pacjenci nie wiedza, jak o nie poprosi¢. Idac dalej,
powinniSmy dziala¢ tak, jak University of Chicago Medical
Center, gdzie w czasie pandemii udostepniono oSrodek testo-
wania w kierunku HIV i COVID.

¢ Zwalczy¢ stygmatyzacje. Personel medyczny nie powinien
oceniaé ani zawstydzac ludzi z powodu zakazenia COVID-em
- niezaleznie od tego, czy zakazili sie na skutek wykonywa-
nia kluczowego dla spoleczenstwa zawodu, czy tez podczas
wysoce ryzykownego spotkania towarzyskiego, w ktérym
wrzieli udzial ze wzgledu na ludzka potrzebe kontaktoéw inter-
personalnych. Podobnie powinnismy zwalczy¢ stygmatyzacje
zwigzang z HIV i drogami zakazenia tym wirusem. Personel
opieki zdrowotnej moze nie czu¢ sie komfortowo, rozmawia-
jac o seksie, a jesli kalendarz pozwala poSwieci¢ pacjentowi
jedynie 15 minut, moze wydawac sie, zZe nie ma czasu na Kklu-
czowa W rzeczywisto$ci rozmowe na temat zycia seksualnego
pacjenta. Polaczenie tych dwoch czynnikow moze sprawiac,
Ze pacjenci pozbawieni sa opieki, jaka powinni otrzymac, po-
niewaz sa leczeni w ramach systemu, ktory nie normalizuje
i nie traktuje priorytetowo zdrowia seksualnego jako istotnej
skladowej wszechstronnej opieki. Kazdego pacjenta nalezy
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pytaé o zdrowie seksualne, tak aby moéc wykonywaé u niego
testy w kierunku HIV z odpowiednia czestotliwoScia oraz aby
zaleci¢ PrEP, jesli zycie plciowe danej osoby naraza ja na ryzy-
ko zakazenia HIV.

* Trafia¢ do ludzi tam, gdzie sg. W czasie COVID-u sprowa-
dzamy testy i szczepionki m.in. na stadiony, do szkot czy super-
marketow. Sprawmy, aby zapobieganie i leczenie AIDS stalo
sie rownie latwe, wychodzac z testami i dzialaniami profilak-
tycznymi poza Kliniki, tam, gdzie ludzie mieszkaja i pracuja.
Pacjenci, ktorzy potrzebuja testow na HIV i dzialan profilak-
tycznych, musza pokonaé zbyt wiele przeszkod, zanim otrzy-
maja pomoc. Pierwsza z nich jest znalezienie lekarza, ktoremu
moga zaufaé. Wyobrazmy sobie mieszkanca matego miasta,
gdzie wszyscy sie znaja, znaja swoje rodziny, a technik labo-
ratoryjny czy farmaceuta jest czlonkiem tej samej koScielnej
wspolnoty. Wstyd i strach, zwigzane z ujawnieniem wtasnych
zachowan seksualnych, powoduja, ze wiele os6b nie podejmu-
je prob znalezienia bezposredniej pomocy.

Jedna z metod zapewniania ludziom Swiadomej, wolnej
od osadow profilaktyki AIDS sa ustugi telemedyczne, dzieki kto-
rym mozna skontaktowaé sie z personelem medycznym o do-
wolnej porze dnia i nocy ze swojego smartfona i poprosic o test
w kierunku HIV albo o recepte na PrEP - bez potrzeby szukania
kliniki, czekania na wizyte, zwalniania sie z pracy albo ryzyko-
wania odwolania wizyty z powodu wstydu lub stygmatyzacji.
Domowe testy i leki do stosowania w ramach PrEP moga zostaé
wystane do pacjenta w dyskretnym opakowaniu, a z personelem
medycznym mozna sie¢ wygodnie komunikowaé, nie ruszajac
z wlasnego domu.
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Jednak aby moc w pelni wykorzysta¢ potencjal ustug teleme-
dycznych, potrzebujemy politycznych zmian. Krokiem w te stro-
ne jest zmiana prawa, ktore zakazuje Swiadczenia ustug opieki
zdrowotnej poza granicami stanu. Uznanie, Ze personel medycz-
ny moze skutecznie $wiadczy¢ ustugi profilaktyczne pacjentom
w roznych stanach lub strefach czasowych, poprawi dostep do
najlepszej opieki nad pacjentami z HIV (czesto skoncentrowane;j
w miastach) najbardziej potrzebujacym (mieszkancom biednych
obszarow wiejskich). W trakcie pandemii te wymogi dzialania
w obrebie jednego stanu zostaly uchylone, ogromnie zmniejsza-
jac obcigzenie klinik i pozwalajac pacjentom zostaé w domach
- miejscu, ktore jest najbezpieczniejsze.

Innym sposobem na poprawe dostepu do tej metody opieki
- ktora ratuje zycie i ogranicza koszty - jest zwiekszenie refun-
dowania ustug telemedycznych. Ustawy stanowe, ktére wyma-
gaja osobistego rozpoczecia leczenia albo wczeSniejszej relacji
miedzy pacjentem a dostawca ustug medycznych, zanim bedzie
mozliwe podjecie $wiadczenia uslug telemedycznych albo ich
refundowanie, tworza czesto bariere nie do pokonania w przy-
padku spotecznosci, ktore najbardziej tego potrzebuja, zmagaja
sie z napietnowaniem i w wielu przypadkach sa bardziej narazo-
ne na ryzyko zakazenia HIV.

W San Francisco czesto§¢é wystepowania COVID-u byta ni-
ska w poréwnaniu z innymi gesto zaludnionymi miastami. Ten
sukces wiaze sie z infrastruktura zdrowia publicznego. San
Francisco wyciagneto wnioski z epidemii AIDS i bylo przygo-
towane, aby wczeSnie wszczac alarm, badaé¢ mieszkancow i §le-
dzi¢ kontakty osob zakazonych. Wykorzystajmy teraz te lekcje
oraz wiedze, jaka system opieki zdrowotnej jako cato$¢é wynidst
7 COVID-u, i zastosujmy je w celu pokonania HIV we wszystkich
spoltecznosciach w kraju. | |
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