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Zbilansowana dieta jest jedng z najbardziej skutecznych
metod zapobiegania i leczenia przewlektych chordéb
cywilizacyjnych. Jej podstawowym zadaniem jest
wyczyszczenie naszego organizmu z toksyn i wszelkich
niepozgdanych substancji. Jest to niezbedne do wtasciwej
pracy organdw wewnetrznych naszego ciata.

Prawidtowa praca jelit, watroby, nerek czy uktadu
limfatycznego zagwarantuje nam optymalny poziom zdrowia.
Reakcje w nich zachodzgce, pod wptywem kuracji
oczyszczajgcej majg doprowadzié organizm do stanu
rownowagi wewnetrznej, zaktdconej przez niewtasciwe
odzywianie. Tych wtasgnie proceséw miatam okazje sama
doswiadczyé.

Choruje na 3 choroby autoagresywne. Medycyna akademicka
zafundowata mi sterydy i hormony do konca zycia. Miatam
dwa wybory. Kontynuowac¢ po 256 latach bezskutecznego
leczenia lub szukac alternatywy pod okiem lekarza mimo
wszystko, ale medycyny alternatywnej. Wybratam to drugie,
konsultacje u lekarza, specjalisty medycyny chinskiej - prof.
Sergieja Batieczko (1).

Profesor Batieczko przepisat mi detoks polekowy po
sterydach, ktére stosowatam na skore przez kilkanascie lat,
oraz detoks z nagromadzonych toksyn z fastfoodowego
jedzenia. Czeste podrdze stuzbowe i jedzenie samolotowe,
nie stuzy zdrowiu. Poniewaz nie chciatam rezygnowacé dla
detoksu z pracy i dalekich stuzbowych podrézy,
dostosowatam sie do Jego zalecen. Miatam

wrazenie (podéwiadome lub $wiadome), ze w moim ciele
zachodzi cos, co prowadzi do odnowy i regeneracji organow.
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Caty czas bytam ciekawa w jaki sposdb sie to odbywa i co sig
w tym czasie dzieje z poszczegdlnymi narzgdami ciata? Jak
wyglada ich praca i jaki wptyw ma dieta oczyszczajgca na
kazde z nich? Jak organizm pozbywa sie nagromadzonych
przez lata szkodliwych substancji i toksyn, ktdre sg
przyczyng réznych choréb? Co decyduje o tym, ze moje ciato
powrdéci do stanu réwnowagi i zdrowia? Odpowiedzi

na te pytania znalaztam tez w wyktadzie prof. Batieczko, 7
ztotych kluczy do zdrowia. O tym napisze jeszcze w dalszej
czesci e-booka.

Organy, w ktérych zachodzi detoksykacja:

Jelita.

Zacznijmy od jelit. To w nich umiejscowiony

jest caty system obronny naszego organizmu. Przez jelita
przechodzg substancje pokarmowe, ktére zostaja
wchtaniane. Czym lepsze i zdrowsze sktadniki odzywcze
dostarczymy, tym lepsze i zdrowsze bedzie nasze zycie.
Wszelkie substancje pokarmowe, ktére sg niezbedne dla
naszego organizmu sg wychwytywane i wchtaniane,
natomiast niestrawione resztki pokarmowe zostajg wydalone
z katem. W jelitach obecne sg pozyteczne bakterie kwasu
mlekowego. Stuzg one do obrony organizmu przed infekcjami i
wirusami, poprzez zwalczanie grzybow, drozdzy,

bakterii, wiruséw i robakéw pasozytniczych. Spozycie duzej
ilosci warzyw i owocdw bogatych w btonnik ogranicza
procesy gnilne w jelitach i sprzyja oczyszczeniu jelit. Do tego
wprowadzenie preparatu COLAMINA (2) na noc, zajmie

sie detoksykacja i reminalizacjg Twoich jelit.

Ty spisz, a organizm pracuje, oczyszczajac Cie z toksyn!
Na pewno spotkatas sie z okresleniem jelita to Twdj drugi
mozg? Polecam ksigzke Mayer Emeran ,,Twaéj drugi

moézg. Komunikacja umyst - jelita”.
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Watroba.

0 tym czy krew zostanie odpowiednio przefiltrowana, czy tez nie,
decyduje watroba. To watroba jest gtéwnym narzadem

biorgcym udziat w procesach oczyszczania. Przez lata ulega
sttuszczeniu przez co jej wtasciwosci detoksykujgce ulegaja
ostabieniu. Do watroby z krwioobiegu dostajg sie wszystkie
zanieczyszczenia m.in. alkohol, leki i inne toksyczne produkty, oraz
pasozyty, plesnie i bakterie. W watrobie substancje te zostajg poddane
neutralizacji i oczyszczeniu. To co zbedne zostaje wydalone z
organizmu. Wprowadzenie do dwa razy do roku detoksu ziotami i
mineratami sprzyja oczyszczeniu watroby. Dzieki temu moze zaczgé
prawidtowo wykonywac¢ swoje funkcje. Odttuszczenie i oczyszczenie
watroby powoduje wzrost kwasow zétciowych w zétci, co w znaczacy
sposob wptywa na poprawe trawienia. Odnowieniem watroby po
"$mieciowym" jedzeniu, alkoholu i lekach zajmie sig COLVITA (3).

Uktad limfatyczny.

Systemem obstugujagcym ,wywdz” nieczystosci naszego organizmu jest
uktad limfatyczny obejmujacy cate ciato. Jego gtéwnym zadaniem jest
unieszkodliwianie i wyprowadzanie z organizmu toksyn i zbednych
produktdw przemiany materii, martwych komdrek oraz nadmiaru ptynow
tkankowych.

Zanieczyszczenia trafiajg do organdéw wydalniczych skad sg pdzniej
usuwane. Bramg i $luzg dla wszelkich odpaddéw sg wezty chtonne, ktdre
filtrujg limfe oczyszczajgc jg ze szkodliwych produktéw przemiany
materii i toksyn. W ten sposdb zabezpieczajg krew przed
niebezpieczenstwem wnikniecia do niej toksyn. Oczyszczaniu uktadu
limfatycznego sprzyja wypijanie duzej ilosci wody cieptej wody,
szczegollnie po przebudzeniu - 2 szklanki. Jesli lubisz zielong herbate
lub pokrzywe to staraj sig wypic¢ przynajmniej jedng filizanke dziennie.
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Skoéra.

Rolg skory jest ochrona przed szkodliwym dziataniem $rodowiska. To
najwiekszy ,organ” naszego ciata. Ma dziatanie termoregulacyjne oraz
usuwanie czeéci zbednych produktéw przemian ustrojowych.
Pozostate w organizmie szkodliwe substancje wydalane sg przez skére.
Toksyny, kwas moczowy i mocznik oraz nadmiar wody i s6l usuwane sg
przez gruczoty potowe. Regularne dostarczanie produktow o wysokim
udziale wody, enzymdw, mikroelementdw, witamin, powoduje ich
dystrybucje do komodrek i tkanek organizmu. Zwiekszeniu ulega poziom
sktadnikow odzywczych sprzyjajacych zdrowiu, kosztem niedobrych dla
naszego zdrowia toksyn, kwasu moczowego i

mocznika. Swietnym oczyszczaniem przez skére jest sauna. Doskonale
jest zaraz po saunie wykonanie peelingu ciata sodg oczyszczong
potgczong z olejem kokosowym. Po peelingu wmasowac w skére
KOLAGENEM GRAPHITE (4).

Nerki.

Kolejnym narzgdem biorgcym udziat w procesach oczyszczania

sg nerki. Nerki zajmujg sie filtrowaniem krwi oraz usuwaniem z niej
produktéw przemian metabolicznych takich jak mocznik i kwas
moczowy. | tak jak w przypadku uktadu limfatycznego, tak rowniez i
nerek, niezwyktg role odgrywa wypijanie minimum 2 litréw cieptej wody.
Woda bowiem wspomaga procesy oczyszczania organizmu, a w
szczegolnosci w trakcie suplementacji (DETOCOLEM (5) i COLAMINA
(2)). Utatwia usuwanie szkodliwych substancji, przez co zmniejsza
ryzyko powstania kamicy nerek.
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Pochwa.

By¢ moze Cie zaskocze, ale narzagdem hiorgcym udziat w procesach
oczyszczania jest rowniez pochwa. To przez nig mozemy pozby¢ sie
wielu zanieczyszczen nawet z catego organizmu. Oczyszczanie macicy
ze ztogow i toksyn, przy pomocy unikatowej adsorpcyjnej metody
detoksykaciji, zupetnie jak miniaturowym odkurzaczem szybko usuwa
okresowo gromadzgce sie fragmenty obumartych tkanek, resztki krwi
menstruacyjnej, powstatych toksyniinnych pozostatoséci w pochwie
kobiety. Usuwany jest réwniez nieprzyjemny specyficzny zapach,
usuwane jest zrédto infekcji grzybiczych, stymulowana jest przemiana
materii, stymulowane wytwarzanie hormondw zenskich, przywracane sg
normalne fizjologiczne funkcje organdw reprodukcyjnych. Do tego stuzg
DETOKSYKUJACE TAMPONY ZIOLOWE - MEDYCYNA CHINSKA (6).

Geny.

Czy wiesz, ze nasze geny tez sg ,zanieczyszczone”? Dzieje sig to na
skutek tego jakie zycie prowadzimy, ale tez nie tylko. Jako$¢ gendw
zalezy od zycia jakie prowadzili nasi przodkowie. Tym sie zajmuje
epigenetyka - nauka zajmujgca sie zmianami w ekspresji gendw, ktére
nie wigzg sie z modyfikacjg DNA. Dowiesz sie jak dziata pokarm
epigenetyczny, czyli "LUNAZYNA"

Niezwykle interesujgce okazuje sie odkrycie, jakiego w 2018 roku
dokonata grupa naukowcéw z Zurychu: genetyczne skutki doznanych
traumatycznych doswiadczen moga by¢ przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Na tej zasadzie kazdy z nas przechowuje w swoim DNA
informacje na temat dramatycznych przezy¢ swoich rodzicow, dziadkéw
i pradziadkow. Uwarunkowane bolesnymi doswiadczeniami zmiany
ekspresji genow oraz towarzyszgca temu modyfikacja histondw nie
tacza sie jednak z modyfikacjg samego materiatu genetycznego. W tym
kontekscie bardzo interesujgce wydaje sig by¢ inne odkrycie tej
samego zespotu badawczego: na podstawie dokonanych przez

siebie obserwacji uczeni odkryli bowiem, iz pozytywne doswiadczenia,
jakie nastgpity po przezytej traumie majg zdolno$¢ odwracania
negatywnych modyfikacji eksprgﬁgik%glzngw, do ktérych doszto w wyniku
doznanego stresu.
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Z powyzszego wynika tez bardziej ogdélny wniosek: pozytywne
doswiadczenia wywierajg dobroczynny wptyw na ekspansje naszych
gendw i sg w stanie odwrdécié negatywne skutki niewtasciwego stylu
zycia z przesztosci.

Obejrzyj filmik o epigenetyce.

https://www.youtube.com/watch?v=fhXbVGuoZfc&feature=youtu.be
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