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LINGO WSTEP

Wzory wypracowan

Przygotowujesz sie do matury lub egzaminu jezykowego? Czeka Cie trudna klasowka,
masz do zrobienia prace domowg i nie wiesz jak i o czym pisac? Ta ksigzka jest wtasnie
dla Ciebie! Dzieki niej nauczysz sie prawidtowo postugiwac wszystkimi formami pisemnych
wypowiedzi wymaganych na Nowej Maturze i innych egzaminach. Pomoze Ci zrozumie¢,
jak pisa¢ po niemiecku i formutowac¢ w tym jezyku wtasne mysli. Moze tez stuzy¢ jako zbior
pomystéw, gdy akurat nic nie przychodzi Ci do gtowy. Pamietaj, ze najwazniejsze to
umiejetnos¢ konstruowania wypowiedzi zgodnie z wybrang forma wypracowania: rozprawki,
recenzji, opisu lub opowiadania — skorzystaj z ,Wzoréw wypracowan” Lingo, a przekonasz
sie, ze to proste.

Ksigzka zostata przygotowana zgodnie z wymogami Nowej Matury. Obejmuje wszystkie
obowigzujgce na niej obszary tematyczne. Jednoczesnie prezentowane w niej prace
pisemne mogg stanowi¢ wzoér przydatny do nauki postugiwania sie jezykiem niemieckim
w pismie na innych egzaminach i sprawdzianach. Nalezy do chetnie kupowanej przez
uczniow, studentéw, osoby przygotowujgce sie do egzaminodw serii Repetytoriow Lingo.
Zespot ztozony z filologdw, nauczycieli-praktykow i native speakerow dba, aby wszystkie
ksigzki z serii byty przydatne i dostarczaty wiarygodnej wiedzy.

»Wzory wypracowan” to ponad 50 przyktadowych niemieckich prac pisemnych. Podzielone
zostaly na cztery dzialy: rozprawki, recenzje, opisy i opowiadania. Wszystkie wypracowania
poprzedzone sg poleceniem w jezyku polskim. Kazdemu tekstowi niemieckiemu towarzyszy
stowniczek kluczowych stowek i zwrotéw. Warto starac sie je sobie przyswoic¢, bo zostaty
starannie dobrane i moga sie przydac¢ przy roznych okazjach. Wszystkie wypracowania

sg przettumaczone na polski. Wszystkie tez zostaty opatrzone komentarze jezykowym
zawierajgcym praktyczne porady lub wskazdwki dotyczgce charakterystyczny zwrotow

i konstrukcji jezykowych dla danego typu wypowiedzi pisemnej. Wierzymy, ze wszystkie

te elementy sprawig, iz pisanie po niemiecku stanie sie czystg przyjemnoscig — nawet na
maturze lub klaséwce.

Z zyczeniami powodzenia

Zespot autoréw i redaktorow Lingo

Kup ksigzke
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Rozprawka

® Napisz, jakg role odgrywa przyjazn w dzisiejszych czasach.
Was verstehst du unter dem Begriff Freundschaft?

Was bedeutet Freundschaft? Wie wichtig ist sie in der heutigen Zeit?
Freundschaft bedeutet fiir jemanden zu sorgen, ihn zu kennen, sich an ihm

zu erfreuen, immer fiir ihn da zu sein. Das ist eine 7atigkeit, die einen gliicklich macht.
Bei einer Freundschaft muss man geduldig, zuverldssig und tolerant sein. Vertrau-
en ist auch sehr wichtig. Freunde sollten sich miteinander wohl fiihlen und sich
gegenseitig helfen, wo sie nur kénnen.

Heutzutage sind die zwischenmenschlichen Beziehungen mehr oder weniger
unpersonlich, die Leute leben mehr neben-, als miteinander. Man kann nicht
sagen, dass Freundschaft das oberste Ziel im Leben ist.

Obwohl unser Leben ein sehr schnelles Tempo hat und Zeitknappheit uns nicht
fremd ist, konnen sich die meisten von uns ein Leben ohne Freundschaft kaum
vorstellen. Wir brauchen sie wie frische Luft. Es ist wichtig jemanden zu haben, den
man spat in der Nacht anrufen kann, um ihm zu sagen, dass alles schief geht.

Es gibt Momente, in denen wir nervos, angstlich oder sehr betroffen sind. Dann brau-
chen wir ein Gefiihl, dass uns jemand ganz nahe ist. Wir fiihlen uns dann sofort besser.

Meine Freundin kenne ich von der Geburt an. Wir haben in derselben Strasse
gewohnt, dieselbe Grundschule und dasselbe Gymnasium besucht. Wir haben
dieselbe Musik gehort und alle wichtigen Erfahrungen zusammen gemacht.

Wir haben auch eine gemeinsame Leidenschaft: das Ski fahren. Heute kann
ich zweifellos sagen, dass uns eine tiefe Freundschaft verbindet. Hoffentlich wird
sie von der Wiege bis zum Grabe dauern.

Es ist gut einen wahren Freund zu haben und es ist ganz einfach. Man muss
nur zuhoren lernen und die anderen Menschen so nehmen wie sie sind und nicht
nach Fehlern oder Schwdchen suchen.

Bl Worter und Wendungen gesellschaftlich - spoteczny, towarzyski
sorgen fur - troszczy¢ sie, dbac¢ die Stellung, -en - stanowisko, pozycja
die Tatigkeit, -en - aktywno$¢, die Zeitknappheit, -en — brak czasu
czynnos¢é anrufen - telefonowac

geduldig - cierpliwy schief gehen - nie udac sie, nie powies¢
zuverlassig - niezawodny, angstlich - lekliwy, tchorzliwy

godny zaufania die Erfahrung, -en - do$wiadczenie
das Vertrauen - zaufanie von der Wiege bis zum Grabe
die Beziehung, -en - stosunek - od kotyski do grobowej deski

_m Kup ksiazke
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B Tiumaczenie

Co rozumiesz pod pojeciem przyjazn?

Co znaczy przyjazn? Jak wazna jest ona w dzisiejszych czasach? Przyjazn to znaczy

o kogo$ sie troszczy¢, kogos znaé, cieszy¢ sie kims$ i by¢ dla kogo$ obecnym. To jest
czynno$é, ktéra uszezesliwia. W przyjazni trzeba by¢ cierpliwym, niezawodnym

i tolerancyjnym. Zaufanie tez jest bardzo wazne. Przyjaciele powinni dobrze si¢ ze soba
czu¢ i pomagaé sobie wzajemnie, kiedy to tylko mozliwe.

W dzisiejszych czasach stosunki migdzyludzkie sa mniej lub bardziej bezosobowe,
ludzie zyja bardziej obok siebie niz ze soba. Nie mozna powiedzie¢, ze przyjazn jest
najwyzszym celem w Zyciu.

Chociaz zyjemy w bardzo szybkim tempie i brak czasu nie jest nam obcy, wigkszo§é
z nas nie moze sobie wyobrazi¢ zycia bez przyjazni. Potrzebujemy jej jak $wiezego
powietrza. To bardzo wazne, Zeby mie¢ kogo$, do kogo mozna zadzwoni¢ pdzno w nocy
i powiedzieé, ze wszystko sie nie uktada. Sa takie chwile, w ktérych jeste$my
nerwowi, niespokojni lub bardzo dotknieci. Wtedy potrzebujemy odczucia, ze mamy
kogo$ bliskiego. Natychmiast czujemy si¢ lepiej.

Moja przyjacidtke znam od urodzenia. Mieszkaly$my na tej samej ulicy, chodzity$my
do tej samej podstawdéwki i do tego samego gimnazjum. Stuchaty$my tej samej muzyki
i zbieraty$my razem wszystkie wazne do$wiadczenia. Mamy réwniez wspolna pasje:
jazde na nartach. Dzi§ bez watpienia moge powiedzie¢, ze faczy nas gleboka przyjazn.
Miejmy nadzieje, ze bedzie ona trwaé od kotyski do grobowej deski.

Dobrze jest mie¢ prawdziwego przyjaciela i jest to catkiem proste. Wystarczy
nauczy¢ sie stuchaé i przyjmowaé¢ innych ludzi takimi, jacy sa i nie doszukiwaé sig
w nich btedéw czy stabosci.

B Komentarz

Warto wples¢ w tekst kilka wyrazen idiomatycznych. Nie chodzi oczywiscie o umieszczanie
tego typu zwrotow w kazdym zdaniu, jednakze umiejetne ich zastosowanie czyni tekst
bardziej ptynnym i interesujgcym. Przyktady z tekstu to ,schief gehen” (nie udac sie,

nie powies¢) oraz ,von der Wiege bis zum Grabe” (od kotyski do grobowe] deski).

Kup ksigzke
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Rozprawka

B Dobre i zte strony zycia na wsi i w miescie.

Wo mochtest du lieber wohnen,
in der Stadt oder auf dem Lande?

Noch vor kurzem traumte jeder von einer Wohnung in der Stadt. Ohne Kiihe,
Plerde, Wiesen, Tante-Emma Laden rund um die Ecke, weit weg von neugierigen
Nachbarn. In der Stadt konzentriert sich doch das Leben. Wir haben die Freiheit,
zwischen Kino, Oper, Theater auswdhlen zu konnen. Hier gibt es die besten
Schulen, die interessantesten Stellenangebote, Restaurants, wo man chinesische,
tiirkische, italienische Kiiche geniefSenr kann. Hier kann man leben wie man will.
Eine Grofstadt verschafft Anonymitdt. Die Stadt bietet mehr Moglichkeiten in al-
len Lebensbereichen. Das Leben in einer Grofstadt bringt auch viel Stress, Larm,
Hektik und schnelles Tempo mit sich. Nicht alle halten das aus.

Viele Menschen ziehen aufs Land um. Hier fiihlen sie sich geborgen und
schopfen Kraft aus der Natur. Hier kann man zu Fuf3 gehen, frische Luft
einatmen, sich gesund erndhren.

Felder und Wiesen sind in der Nahe und die Kinder wissen, wie eine Kuh aussieht.
Das Leben auf dem Lande ist ruhiger, billiger und menschenfreundlicher. Man
bleibt nicht mehr so anonym. Nur hier gibt ein Wirt die Hand, wenn man zum
Essen kommt und das ist ein sehr schénes Gefiihl.

Das Leben auf dem Lande ist jedoch nicht immer schon und es ist auch keine
heile Welt. Auch hier gibt es Probleme und Konflikte. Viele Menschen haben
keine Arbeit. Ein Theater- oder Konzertbesuch kommt nicht in Frage, und es gibt
hier keine Boutiquen mit Trend-Klamotten. Das Leben hat seinen eigenen
Rhythmus, und dieser Rhythmus scheint manchmal unertraglich zu sein.

Aus diesem Grund wollen viele weg aus diesem Paradies.

Das Leben in der Stadt hat genauso seine Nach- und Vorteile wie das Leben

auf dem Lande. Jeder muss selbst entscheiden, wo er wohnen will.
Uberall kann man ein erfiilltes und interessantes Leben fiihren.

Bl Waorter und Wendungen

der Kuh, “e — krowa geborgen — bezpieczny

das Pferd, -e — kon schopfen — czerpac

die Wiese, -n — taka heil — zdrowy

neugierig — ciekawski nicht in Frage kommen — nie wchodzi¢
das Stellenangebot, -e — oferta pracy w rachube
genieflen — rozkoszowacé sie die Klamotten — ciuchy

der Larm — hatas, zgietk unertraglich — nie do zniesienia

aushalten — wytrzymywac, znosi¢

_m Kup ksiazke
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B Tiumaczenie

Gdzie wolalby$ mieszka¢ - w miescie czy na wsi?

Jeszcze do niedawna kazdy marzyt o mieszkaniu w miescie. Bez kréw, koni, tak,
sklepiku cioci Emmy tuz za rogiem, z dala od ciekawskich sasiadow.
To przeciez w miescie koncentruje si¢ zycie. Mamy mozliwo$¢ wyboru pomiedzy kinem,
opera, teatrem. Tutaj sa najlepsze szkoly, najciekawsze oferty pracy, restauracje, w kté-
rych mozna rozkoszowac si¢ chinska, turecka, wloska kuchnia. Tu mozna zy¢ tak, jak
si¢ chce. Duze miasto daje anonimowos¢ i wiecej mozliwosci we wszystkich dziedzi-
nach Zycia.

Jednak zycie w wielkim miescie niesie rowniez ze soba stres, hatas i szybkie tempo.
Nie wszyscy to wytrzymuja.

Wiele oséb przeprowadza sie na wies. Tutaj czuja sie bezpieczni i czerpia sily
z przyrody. Tutaj mozna chodzi¢ na piechote, wdychaé §wieze powietrze, zdrowo sie
odzywiac.

Pola i taki s3 w poblizu, a dzieci wiedza jak wyglada krowa. Zycie na wsi jest
spokojniejsze, tansze i bardziej przyjazne czlowiekowi. Juz si¢ nie jest tak anonimowym.
Tylko tutaj gospodarz podaje reke, gdy przychodzimy cos zjes¢ - i to jest bardzo mite uczucie.
Zycie na wsi nie zawsze jednak jest takie piekne i zdrowe. Réwniez tu sa problemy
i konflikty. Ludzie nie maja pracy. Wizyta w teatrze czy na koncercie podczas weeken-
du jest wykluczona i nie ma butikéw z modnymi ciuchami.

Zycie toczy si¢ swoim rytmem i ten rytm staje si¢ czasem nie do zniesienia. Z tego
powodu wielu ucieka z tego raju.

Zycie w miescie, tak jak zycie na wsi, ma swoje dobre i zte strony. Kazdy sam musi
zdecydowad, gdzie chce mieszkaé. Wszedzie mozna wie$¢ spelnione i interesujace Zycie.

B Komentarz

Rozprawka to jedna z trudniejszych pod wzgledem konstrukcji form wypowiedzi.
Podstawowym celem rozprawki jest proba rozwigzania problemu zawartego w temacie
poprzez ukazanie rozwazan, refleksji i toku myslenia. Najpierw przedstawiamy problem
wynikajacy z tematu oraz zwigzane z nim watpliwosci, nasuwajgce sie pytania. Nastepnie
przedstawiamy argumentacje, ktora lepiej uswiadomi istote problemu.

Kup ksigzke
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Rozprawka

B Napisz, jakg role odgrywa zdrowe odzywianie?

Gesunde Ernahrung. Essen oder nicht essen?

Was bedeutet: gesund essen?

Gesunde Ernahrung sollte vor allem abwechslungsreich, vitaminreich und frisch sein.
Man sollte viel frisches Obst und Gemtise essen, Vollkornprodukte wie Haferflocken,
Schwarzbrot oder Vollkornnudeln und viele Milchprodukte.

Empfehlenswert sind Fisch und Sojaprodukte. Man sollte so oft wie moglich
Mineralwasser oder Tee trinken, mindestens 1 - 1,5 Liter pro Tag.

Regelmafig (5-mal am Tag) essen, viel trinken, wenig Alkohol, keine SiifSigkeiten,
das raten uns die Ernahrungsexperten. Das alles in die Tat umzusetzen ist gar
nicht so einfach.

In der Woche haben wir keine Zeit. Viele von uns essen den ganzen Tag lang
gar nichts. Erst abends setzen wir uns an den Tisch und wir essen alles was uns
schmeckt, meistens zu viel und zu schnell.

Kalorienreiche, siifse oder gebratene Speisen schmecken viel besser als fettarme
Produkte, machen aber auch dick. Und wir leben in einer superkritischen
Gesellschaft, in der ein Schlankheitswahn herrscht. Nur eine Traumfigur ist in.
Ein dicker Chef wirkt nicht iiberzeugend. Sein Ubergewicht beweist, dass es ihm
an einem starken Willen fehlt.

Alle wollen schén, schlank und fit sein. Vor allem Frauen qudlen sich mit
Schlankheitskuren. Das fiihrt ganz oft, besonders bei den jungen Mddchen,
zu Essstorungen wie Magersucht oder Bulimie.

Am wichtigsten ist es, beim Essen wie bei allem, Mafs und Vernunft zu halten.
Wer gesund isst, der lebt langer. Gesunde Ernahrung ist nicht alles, eine wichtige
Rolle spielen auch Bewegung und eine optimistische Einstellung zur Welt.

Bl Waorter und Wendungen die Schlankheitswahn — mania
die Ernahrung — odzywianie odchudzania
abwechslungsreich- — urozmaicony uberzeugend — przekonywujacy
frisch — $wiezy das Ubergewicht — nadwaga
(die) Vollkornprodukte — produkty beweisen — udowadnia¢

pelnoziarniste die Schlankheitskur, -en — kuracja od-
empfehlenswert — godny polecenia chudzajaca
mager — chudy die Bewegung, -en — ruch
die Sufigkeiten — stodycze Einstellung zur Welt — nastawienie
umsetzen — przestawic do $wiata

_m Kup ksiazke
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B Tiumaczenie

Zdrowe odzywianie. Je$¢ czy nie jes¢?

Co znaczy: zdrowo jes¢?

Zdrowe pozywienie powinno by¢ przede wszystkim réznorodne, bogate w witaminy

i $wieze. Powinno si¢ je$¢ duzo owocéw i warzyw, produkty petnoziarniste takie jak
platki owsiane, chleb razowy czy makaron z maki razowej i duzo produktéw mlecznych.

Godne polecenia sa ryby i produkty z soi. Wod¢ mineralng lub herbate powinno sie
pi¢ tak czesto jak to tylko mozliwe, przynajmniej 1 - 1,5 litra dziennie.
Jes¢ regularnie (pig¢ razy dziennie), duzo pié, nie je$¢ stodyczy, pi¢ mato alkoholu - radza
nam eksperci od zywienia. Wcielenie tego wszystkiego w zycie wcale nie jest takie proste.

W tygodniu nie mamy czasu. Wielu z nas caly dzien nic nie je. Dopiero wieczorem
zasiadamy do stolu i jemy wszystko, co nam smakuje, najczedciej za duzo i za szybko.

Kaloryczne, stodkie, smazone potrawy smakuja o wiele lepiej niz nie zawierajace
thuszczu produkty, ale tucza. Zyjemy w bardzo krytycznym wobec siebie spoleczenstwie,
w ktérym panuje mania odchudzania. Tylko idealna figura jest w modzie. Gruby szef nie
jest przekonywujacy. Jego nadwaga $wiadczy o braku silnej woli.

Wszyscy chea by¢ pigkni, szczupli i sprawni. Przede wszystkim kobiety zameczaja
si¢ kuracjami odchudzajacymi. Prowadzi to bardzo czesto, szczegdlnie u miodych
dziewczyn, do probleméw z jedzeniem takich jak anoreksja czy bulimia.

W jedzeniu, jak we wszystkim, najwazniejszy jest umiar i zdrowy rozsadek.

Kto si¢ zdrowo odzywia, ten zyje dtuzej. Zdrowe odzywianie to nie wszystko.
Wazna role odgrywaja ruch i optymistyczne nastawienie do $wiata.

Bl Komentarz

Piszgc rozprawke uzywaj zwrotow podkreslajgcych przyjety tok rozumowania, np. ,man
sollte” (powinno sie), ,empfehlenswert sind” (godne polecenia sg), ,am wichtigsten ist”
(najwazniejsze jest). Zadbaj o poprawnosc i estetyke zapisu.
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Rozprawka

® Co ma wplyw na zachowanie cztowieka?
Symbole, Reize und Signale

Menschen lachen und weinen, essen und trinken, schlafen, rennen, streiten und
lieben sich. Die Frage, warum sie das tun, scheint naiv zu sein. Sie tun es eben.
Das ist ganz natiirlich und bedarf keiner weiteren Erklarungen. Wer trotzdem nach
Erklarungen sucht, findet bald heraus, dass es sich um eine Abfolge von Reizen
und Reaktionen handelt. Mein Magen ist leer, ich bin hungrig und esse. Ich bin
miide und schlafe ein. Ich habe es eilig und renne. Ich verletze mich, spiire
Schmerzen und weine. Jeder von uns kennt solche Situationen aus eigener
Erfahrung. Aber genauso haufig sind es indirekte Reize. Andere lachen,

ich lache mit. Ich sehe jemanden essen und bekomme Hunger. Mein Gegeniiber
im Zug gahnt, und ich werde miide. Meine Freunde trinken, und ich trinke mit,
ohne eigentlich Durst zu haben.

Symbole und Signale gehdren zu den Verstandigungsmitteln des Menschen.
Was ein Ldacheln bedeutet oder eine geballte Faust, wissen wir aufgrund
angeborener Mechanismen. Die Verkehrszeichen oder chemische Formeln miissen
dagegen oft miihsam erlernt werden.

Was bestimmt unser Verhalten? Sind es angeborene, instinktive Fahigkeiten,
die uns iiberleben lassen, oder kommen wir als ,,tabula rasa* auf die Welt,
als ,unbeschriebenes Blatt“? Was beeinflusst uns? Unsere Familie? Die Schule?
Die Gesellschaft? Ein Mensch ist allen Definitionen nach weniger ein ,,Natur*
als ein ,,Kultur* - Wesen. Sein Verhalten wird von den Erwartungen bestimmt.
Man kann menschliches Verhalten sicher nicht als Mechanismus beschreiben,
in dem bestimmte Reize bestimmte Reaktionen hervorrufen.

Bl Waorter und Wendungen

sich streiten — kiocic¢ sie geballte Faust — zacis$nigta pigsé

die Abfolge, -n — kolejnosc¢ angeboren — wrodzony

der Reiz, -e — bodziec das Verkehrszeichen,- — znak drogowy
sich verletzen — skaleczy¢ sie, zrani¢ muhsam — z trudem

spuren — odczuwaé bestimmen — okreslaé

der Schmerz, -en — bol das Verhalten — zachowanie

weinen — plakac die Fahigkeit, en — uzdolnienie,

die Erfahrung, -en — do$§wiadczenie zdolnos¢

gahnen — ziewac das Wesen,- — istota

das Lacheln — u$miech hervorrufen — wywotywac
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B Tiumaczenie

Symbole, bodzce i sygnaly

Ludzie $mieja sie i placza, jedza i pija, $pia, biegaja, ktéca sie i kochaja. Pytanie
dlaczego to robia, wydaje sie naiwne. Po prostu robia to. To jest catkiem naturalne

i nie wymaga zadnych dalszych wyjasnien. Kto jednak poszukuje wyjasnien, dowiaduje
sig, ze chodzi o kolejnos¢ bodzcow 1 reakeji. Mdj Zoladek jest pusty, jestem glodny

i jem. Jestem zmeczony i zasypiam. Spiesze si¢ i biegne. Skaleczytem sig, odczuwam
bol i ptacze. Kazdy z nas zna takie sytuacje z wlasnego do$§wiadczenia. Ale tak samo
czeste sa bodZce posrednie. Inni $mieja sig, ja tez sie $mieje. Widze kogo$, kto je i staje
sie gtodny. Kto$ naprzeciwko w pociagu ziewa i ja staje si¢ zmeczony. Moi przyjaciele
pija i ja pije z nimi, chociaz wlasciwie nie odczuwam pragnienia.

Symbole i sygnaly naleza do srodkéw porozumiewania sie cztowieka. Co oznacza
usmiech albo zaci$nieta pig$é, wiemy na podstawie wrodzonych mechanizméw.
Natomiat znakéw drogowych czy wzoréw chemicznych musimy sie mozolnie wyuczy¢.

Co okresla nasze zachowanie? Czy sa to wrodzone, instynktowne umiejetnoscei,
ktore pozwalaja nam przezy¢, czy przychodzimy na $wiat jako ,tabula rasa” jako
yhie zapisana karta?” Co wywiera na nas wplyw? Nasza rodzina? Szkota?
Spoteczenstwo? Czlowiek wedlug wszelkich teorii jest w wigkszym stopniu istota
uksztattowana przez kulture niz przez nature.

Jego zachowanie okredlaja oczekiwania. Z pewnoscia nie mozna ludzkiego zachowania
opisa¢ jako mechanizmu, w ktérym okreslone bodzce wywotuja okreslone reakcje.

Bl Komentarz

Podstawowym celem rozprawki jest zblizenie sie do problemu zawartego w temacie
lub préba jego rozwigzania poprzez ukazanie rozwazan, refleksji i toku myslenia.
Zadanie piszgcego, to uzasadnienie stusznosci prezentowanych rozwazan.
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