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KrzyszToF J. SzmiDT
Monika MODRZEJEWSKA-SWIGULSKA

Stowo wstepne

Ksiazka Zasoby tworcze cztowieka. Wprowadzenie do pedagogiki pozytywnej
powstata jako projekt teoretyczno-badawczy, integrujacy pracownikow nauko-
wych Uniwersytetu Lodzkiego, pracujacych w Zaktadzie Pedagogiki Tworczo-
$ci oraz Zaktadzie Edukacji Artystycznej. Naszym zamiarem byto naszkicowanie
—na podstawie wiedzy teoretycznej i wynikéw badan wiasnych — podstawowych
zagadnien dla konstruowanej tu pedagogiki pozytywnej, rozumianej jako dziedzi-
na pedagogiki tworczos$ci i zdolno$ci, koncentrujaca si¢ na problemach zasobow
i dobrostanu cztowieka. Wychodzimy bowiem z zatozenia, iz najwyzsza pora wy-
rownac proporcje w badaniach pedagogicznych i rozwazaniach teoretycznych po-
miedzy pedagogika braku i niedostatku a pedagogika rozwoju 1 wzrostu. Postuluje-
my wigksze skoncentrowanie uwagi na zdrowiu, zdolno$ciach, talencie, madrosci,
tworczosci oraz innych cnotach i zasobach rozwojowych cztowieka, podobnie jak
miato to miejsce w psychologii pozytywnej. Uzasadnien dla tego przesunigcia
dostarcza artykul Krzysztofa J. Szmidta we Wprowadzeniu. Autor, odwotujac
si¢ do podstawowych postulatow psychologii pozytywnej, omawia pedagogiczng
problematyke tworczosci, zdolnosci i madro$ci jako podstawowych zasobdw roz-
wojowych czlowieka w nowym tysiacleciu. Uzasadnia rowniez, poprzez pokazanie
gtéwnych koncepcji teoretycznych tych fenomenow, dlaczego mogg one stanowié
wazne obszary przysztych badan naukowych pedagogiki pozytywnej (rozwoju).
Niektore z tych waznych, w mniemaniu autora, problemow zostaty zdefiniowane
w tekscie. Autor formutuje rowniez postulat rozwijania edukacji pozytywnej, na-
kierowanej na budzenie, wspieranie i rozwijanie wszystkich zasobow tworczych
cztowieka, opisywanych przez autorow pozostatych artykutow.

Na pierwsza cz¢$¢ ksiazki ztozyty si¢ dwa artykuty traktujace tworczos¢ jako
zasob wspierajacy dobrostan ludzki zarbwno w szpitalnym procesie leczenia za-
burzen zachowania, jak i w codziennym rozwigzywaniu problemow. Pierwszy
— autorstwa Aleksandry Chmielinskiej — zostal opracowany w oparciu o badania
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wlasne autorki, ktora podjeta si¢ analizy tworczosci plastycznej pacjentow psy-
chiatrycznych. Gléwnym celem niniejszego opracowania jest rozstrzygnigcie nie-
ktorych zagadnien z zakresu psychopatologii ekspresji, przedstawienie wybranych
teorii oraz ukazanie koncepcji badawczej i wnioskow z przeprowadzonych badan.
Autorka zaktada, ze prace plastyczne tworzone w czasie choroby sg jej swoistym
dokumentem, czgsto trudnym i niezrozumiatym. Oprdcz analizy psychopatolo-
gicznej i identyfikowania specyficznych cech malarstwa badanych 0sob, tworczosé
pokazana zostata jako proba subtelnego kontaktu z otoczeniem i sposob na uka-
zanie wewnetrznych przezy¢, niedostepnych kazdemu odbiorcy. W §wietle zapre-
zentowanego w artykule podejscia, tworczos¢ stanowi przejaw indywidualnych
zasobow w radzeniu sobie z choroba.

Z kolei Monika Modrzejewska-Swigulska w pierwszej czesci swojego
artykutu omowita pokrotce wybrany egalitarny nurt badan i refleksji nad twor-
czoscig. W drugiej czesci przywotata wyniki wiasnych badan biograficzno-nar-
racyjnych na rzecz kategorii tworczosci codziennej. Autorka wstepnie zatozy-
la, ze tworcze dzialania narratorow wspierajg ich subiektywny dobrostan (stan
w osobistej perspektywie oceniony jako korzystny dla rozwoju i optymalnego
funkcjonowania).

W drugiej czesci ksiazki Czytelnik znajdzie interesujace przyktady, polskie
oraz zagraniczne, praktyki edukacyjnej wspierajacej i stymulujacej tworczg po-
stawe dzieci. Magdalena Sasin przedstawia mozliwosci rozwijania i stymula-
cji tworczosci muzycznej dzieci najmtodszych: od urodzenia do konca wieku
przedszkolnego. Wykorzystanie muzyki w zaj¢ciach z dzie¢mi daje wielorakie
korzysci: pobudza aktywnos¢ intelektualna, stymuluje kreatywnos¢, rozwija
umieje¢tnosé skupienia uwagi, wptywa korzystnie na rozwoj spoteczny. Autorka
omawia dwie metody stosowane podczas prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi w tym
wieku: Edwina Gordona oraz Carla Orffa. W metodzie Gordona nacisk kta-
dziony jest na rozwoj audiacji, czyli styszenia wewnetrznego, oraz akulturacje,
czyli poznawanie muzyki drogg stuchania i nas§ladowania; prowadzi to do roz-
woju paplaniny muzycznej — przyswajania przez dzieci dzwigkéw muzycznych
na wzor dzwigkow mowy. Metoda Orffa nakierowana jest na pobudzanie dzie-
ciecej ekspresji i improwizacji, miedzy innymi dzigki zastosowaniu prostych
instrumentéw, oraz integracje ruchu ciata z muzyka. W oparciu o wymienione
metody prowadzone sa zajecia umuzykalniajace dla dzieci w Filharmonii Lodz-
kiej — omoéwiono ich strukture oraz dostrzegane przez rodzicow korzysci z udzia-
tu matych stuchaczy w zajeciach.

Aleksandra Wodzynska opisuje dziatanie publicznej szkoty podstawowej
w Slough koto Londynu, w ktérej w 2010 r. odbyta staz naukowy. Szkota ta reali-
zuje brytyjski, rzadowy program wspierania tworczosci Creative Partnerships oraz
posiada wewnetrzny program stymulowania kreatywnos$ci. W artykule zaprezen-
towane zostaty podstawowe zatozenia teoretyczne obu tych programow, a takze
ich praktyczne realizacje metodyczne w codziennym zyciu wspomnianej szkoty.
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Czes$¢ zamykajaca niniejszy tom po§wiecona zostata problematyce uzdolnien,
ostatnimi czasy zywo obecnej w literaturze przedmiotu, jak i we wspotczesnych
mediach. W wielu krajach emitowane sg kolejne edycje programu Mam talent,
ktory w swoim zalozeniu ma wytoni¢ wlasnie ludzi utalentowanych. Ale czy rze-
czywiscie to robi? Joanna Okolowicz w pierwszej czgsci pracy — teoretycznej
— zaprezentowala histori¢ badan nad uzdolnieniami, podjeta rowniez probe roz-
roznienia pojec: talent i uzdolnienia oraz omowita wybrane koncepcje uzdolnien.
W drugiej czgsci — badawczej — zreferowata wyniki badan wtasnych prowadzo-
nych m.in. wérdd uczestnikow oraz tworcoOw polskiej edycji programu Mam talent.
Interesujaca konkluzja autorki jest postulat powrotu do pojecia ,,dar” na okreslenie
szczegolnego, danego od Boga, gendw czy Muzy, talentu.

Ksigzka jest pierwsza probg namystu nad problematyka pedagogiki pozytyw-
nej (rozwoju), cho¢ poszczegdlne tematy opisywane przez jej autorow nie sg nowe
1 majg juz bogata literatur¢ przedmiotu. Proponujemy tu jednak nowe, zredefinio-
wane spojrzenie na te tematy — nie jako marginesowe zagadnienia gldéwnego nurtu
pedagogiki zajetej kompensacjg i deficytami, ale jako osiowe dylematy przysziej
pedagogiki zajetej zdolno$ciami, kreatywnos$cia i dobrym zyciem. Nie mamy bo-
wiem watpliwosci, ze taka pedagogika wkrotce si¢ rozwinie w nowy, wazny nurt
naukowy i ze warto — nie czekajac — zasia¢ jej tworcze ziarna. Mamy nadzieje,
iz ksigzka spelni t¢ metaforyczng funkcje.

Lask—t.6dz, maj 2012 r.
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Pedagogika pozytywna:
tworczos¢ — zdolnosci — madros¢ zespolone

Wstep

Polska pedagogika akademicka wydaje si¢ by¢ jak typowy dziennik telewi-
zyjny — skoncentrowana na niedomaganiach, nieszczgsciu, braku. Juz pobiezna
analiza tematéw i przedmiotu badan dysertacji doktorskich i prac habilitacyjnych
nie tylko pedagogiki specjalnej i pedagogiki rewalidacyjnej wyraznie wskazuje,
iz glowny nurt wspolczesnej pedagogiki polskiej ogniskuje si¢ na zagadnieniach
niedostatku, choroby, dysfunkcji i zaburzen — deficytu. Ten nurt pedagogiki okre-
slam umownie jako pedagogika braku lub niedostatku. Do podstawowych prob-
leméw teoretycznych i empirycznych tego nurtu badan naleza:

— niepetnosprawnos¢, wszelkiego rodzaju zaburzenia fizyczne i umystowe;

— niedostosowanie spoteczne i zachowania patologiczne dzieci, mtodziezy
i dorostych;

— przemoc, agresja, brutalizacja w grupach formalnych i nieformalnych;

— bezrobocie, bezdomnos$¢, uwiad wigzi spotecznych, marginalizacja
1 wykluczenie;

— uzaleznienia we wszystkich jego rodzajach, od substancji chemicznych
po gry komputerowe;

— opresja, przemoc symboliczna, totalitaryzm kulturowy szkoty, domu dzie-
cka, domu kultury, osrodka wychowawczego, zaktadu karnego;

— nieréwnosci, niesprawiedliwo$¢ spoleczna, kryzys wartosci i kryzys
wspdlnoty;

—negatywny wptyw kultury masowej i mediéw na rozwo6j umystowy dzieci
i mtodziezy;

— rodzina jako $rodowisko przemocy fizycznej i symboliczne;j;

— pte¢ jako czynnik wykluczenia spotecznego i kulturowego;
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—nauczyciele i pedagodzy jako manipulatorzy, szkodnicy i realizatorzy opre-
syjnej polityki edukacyjnej panstwa i klas dominujacych.

Zaiste, tematy te mozna by mnozy¢. WyjSciowa teza tego tekstu, jak i ca-
tej ksiazki Zasoby tworcze cztowieka, jest twierdzenie, w mysl ktérego polska
pedagogika akademicka przypomina stan psychologii zachodniej w momencie
pojawienia si¢ postulatow psychologii pozytywnej na przetomie XX i XXI w.
Podobnie jak tamta, pedagogika w gtownym nurcie zajeta jest gtownie choro-
ba, a nie zdrowiem i rozwojem. Ten nurt badan pedagogicznych, zwracajacych
baczniejszg uwage na zasoby cztowieka, jego zdolnosci i uzdolnienia, tworczos$¢
i madros$¢ zyciowa, na ktorych mozna i trzeba budowaé programy wychowa-
nia, nazywam pedagogika rozwoju lub wzrostu. Latwo zauwazy¢, iz siggam
tu po znang juz metafor¢ Abrahama Maslowa (1990), wykorzystang w stynnej
klasyfikacji potrzeb ludzkich.

Inspiracje — psychologia pozytywna

Zrédlem inspiracji dla pedagogiki rozwoju moga byé tradycyjne koncepcije
filozoficzne dotyczace dobrego zycia, szczes$cia lub madrosci. Ale wspolczesna
pedagogika rozwoju moze siggna¢ nieco blizej — do dynamicznie rozwijajacego
si¢ kierunku psychologii — psychologii pozytywnej, ktora tworzy nowa jakos¢
w rodzinie subdyscyplin nauk o cztowieku.

Psychologia pozytywna zna doktadnie dat¢ swoich narodzin: jest to rok 1998,
kiedy to Martin Seligman, wowczas prezydent Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego (APA), wezwat cztonkéw APA do ,,reorientacji psychologii z ludz-
kich stabosci na ludzka site” (Trzebinska, 2008, s. 21). Sadzi si¢, iz psychologia
pozytywna i jej gtowne postulaty pojawity sie jako protest wobec psychologii
negatywnej, ktora dominowata przez caty wiek XX, oraz jako reakcja na ,,epide-
mig¢ depresji” wsréd miodych ludzi w krajach zachodnich, zwigkszajaca si¢ liczbg
rozwodow, samobdjstw, przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu oraz zanik wiezi
spotecznych (Czapinski, 2004, s. 7). Podkresla si¢ (Seligman, 2002; Czapinski,
2004; Trzebinska, 2008), ze w catej dotychczasowej historii psychologii przewa-
zata tematyka negatywna: agresja i uprzedzenia, zaburzenia i choroby psychiczne,
negatywne emocje i zachowania. Jak twierdzi Janusz Czapinski (2004, s. 8), anali-
za zawartosci 172 podrgcznikow psychologii wydanych w latach 1875-1961 wy-
kazata ponad dwukrotng przewagg terminéw odnoszacych sie do emocji negatyw-
nych nad poje¢ciami okreslajacymi emocje pozytywne. W polskich publikacjach
psychologicznych, wydanych w latach 1946—1981 terminy negatywne dwukrotnie
przewazaja nad terminami pozytywnymi. Co ciekawe i bardzo znamienne, w ciggu
ostatnich 20 lat XX w. w literaturze psychologicznej pojawiato si¢ 46 000 artyku-
16w o depresji, a tylko 400 artykuldw o radosci (Seligman, 2004, s. 19).
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Wspoéttworca psychologii pozytywnej, Martin Seligman (2004, s. 19), pyta:
,Jak to si¢ stalo, ze nauki spoteczne zaczglty uwazaé ludzkie zalety — odwagg, al-
truizm, uczciwos¢, wiarg, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos$¢, dobre usposobienie,
wytrwato$¢ — za zachowania uboczne, za ztudzenia i za obrony, podczas gdy ludz-
kie stabosci — chciwosc, lek, zadza, egoizm, strach, gniew, depresja — sa uwazane
za autentyczne? Dlaczego mocne i stabe strony cztowieka nie sa symetryczne pod
wzgledem swej autentyczno$ci?” I odpowiada, ze wspotczesna psychologia byta
dotad zaabsorbowana negatywna strong zycia, a zachowania czlowieka interpre-
towata w kategoriach modelu choroby. ,,Jej gtéwnym sposobem interweniowania
byto naprawianie szkody. Pod wzgledem teoretycznym do niedawna byta ona wik-
tymologia (nauka o ofiarach i poszkodowanych)” (tamze, s. 20). Ten stan rzeczy
ma zmieni¢ nowa psychologia pozytywna.

Glownym przedmiotem zainteresowan psychologii pozytywnej jest dobre
zycie, a celem badan jest opisanie i wyjasnienie, na czym z psychologicznego
punktu widzenia polega dobre zycie i jakie czynniki do niego prowadzg (Trzebin-
ska, 2008, s. 9). Psychologia pozytywna (tamze, s. 9—11) zwraca uwage przede
wszystkim na fakt, iz ludzie sg tworczy, produktywni, z powodzeniem radzg sobie
z trudno$ciami 1 wychodza z opresji zyciowych oraz cieszg si¢ zyciem. Badacze
reprezentujacy ten nurt koncentruja uwage na tych przestankach dobrego zycia
— zasobach — ktore mozna zaliczy¢ do trwatego wyposazenia psychicznego czto-
wieka, a nie na tych, ktore sg chwilowe, migawkowe, albo tkwig poza jednostka.
Dla pedagogoéw tworczoscei i pedagogdéw spotecznych wazny jest jeden z gtdéwnych
problemow psychologii pozytywnej, ktory dotyka koncepcji rozwoju i wychowa-
nia Heleny Radlinskiej: poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, ,,na czym w sobie
samym czlowiek moze polega¢ przy rozwigzywaniu swoich zyciowych zadan”
(tamze, s. 10). Pytanie to odnosimy do kategorii sit jednostkowych, zasobow twor-
czych jednostki, jej zdolnos$ci i wartosci bedacych podstawg pomys$lnego rozwoju.

Wigkszo$¢ z postulatow i przyjetych w badaniach psychologoéw pozytywnych
zasad og6lnych posrednio lub bezposrednio odnosi si¢ do zasobow tworczych,
zdrowia i dobrostanu cztowieka, jego potencjalnych i urzeczywistnionych zdolno-
$ci 1 uzdolnien, cnot obywatelskich i osobistych (zob. Carr, 2009; Czapinski, red.,
2004; Diener i Biswas-Diener, 2011; Fredrickson, 2011; Seligman, 2004; 2005;
2011; Trzebinska, 2008; Wiseman, 2012). A zatem dotyczy czynnikdw niezmiernie
waznych dla pedagogiki, jej przedmiotu badan i celéw jako subdyscypliny nauko-
wej. Rzecz jasna, pedagogiki, ktora nie koncentruje si¢ wylacznie na dysfunkcjach
i brakach, ktora okreslamy tu jako pedagogika rozwoju.

Z podstawowych twierdzen psychologii pozytywnej dla przysztej pedagogiki
rozwoju wynikajg okreslone postulaty do przysztych badan.

Po pierwsze, tworczos$¢
Tworczos¢ i jej wymiar personalny — kreatywnos¢ staty si¢ w ostatnich latach
tematem modnym w pedagogice, ktora — jak mozna przypuszczaé — pospiesznie
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kompensuje lata zaniedban i niedostrzegania tej tematyki (Beghetto i Kaufman,
eds, 2010; Kaufman i Beghetto, 2009; Starko, fourth ed. 2010, Piirto 2011; Kar-
wowski 1 Gajda, red., 2010; Szmidt, 2012; Uszynska-Jarmoc, 2007). Zwigksza si¢
liczba badan nad tworczosciag wychowankow i wychowawcow, rodza sig i rozwi-
jaja nowe koncepcje kreatywnos$ci, pomocy uczniom w tworzeniu szkoty wspiera-
jacej tworczos¢ 1 czynnikdw majacych pozytywny lub negatywny wptyw na efekty
dziatan tworczych.

Tworczo$¢ rozumiana szeroko i egalitarnie jako aktywnos¢ lub postawa catozy-
ciowa, ktorg wykazuja si¢ na réznych poziomach niemal wszyscy ludzie, moze sta-
nowi¢ w pedagogice pozytywng idee przewodnia, 0$, wokot ktdrej rozwijac sie moga
inne idee 1 badania. Przemawiajg za tym roézne wzgledy teoretyczne i praktyczne.

1. Tworczos¢ 1 kreatywno$¢ to zjawiska ztozone, ktore nietatwo badac. Ale jed-
noczesnie to zjawiska, ktore w moim przekonaniu sg bardzo interesujacym przed-
miotem badan pedagogicznych, moze jednym z najcickawszych w tej dziedzinie
nauki. Badania twérczosci moga si¢ odbywac na czterech réoznych poziomach:

— metateoretycznym (jak tworzy si¢ teorie tworczosci i jaka jest zawartosc
tresciowa tych teorii?),

— teoretycznym (co mowig teorie tworczosci na temat wszystkich lub
wybranych aspektow tego zjawiska; wytwordw, procesu, osoby tworzacej
1 uwarunkowan?),

— teoretyczno-praktycznym (jak formutowac koncepcje wychowania do twor-
czo$ci i pomocy w tworzeniu?),

— praktycznym (jak realizowa¢ programy pomocy w tworzeniu i jakie sg ich
efekty wychowawcze?).

Na wszystkich tych poziomach lub lepiej powiedzie¢ — we wszystkich tych
typach badan pedagogicznych (zob. Palka, 2006) jest wiele do zrobienia i przed
dociekliwym badaczem pedagogiem rysuje si¢ szerokie pole problemowe. Peda-
gogika tworczosci, cho¢ rozwija si¢ dynamicznie i notuje staty przyrost badan
wszystkich czterech typow, to jednak wymaga stalej elaboracji (Szmidt, 2008).
Zachgcajac zatem przysztych ,,pedagogoéw pozytywnych” do naukowej penetracji
zjawiska tworczosci i kreatywnos$ci, moge wskazac kilka interesujacych proble-
mow wartych dalszej eksploracji':

— Jakie teorie tworczos$ci sg dla pedagogiki i pedagogdéw najbardziej ptodne,
to znaczy mogg stanowic¢ zrodto nie tylko rzetelnych opisow przejawdw ludzkiej
kreatywnosci, ale rowniez inspiracj¢ do nowych pytan badawczych? Czy te za-
dania spetniaja lepiej teorie personologiczne, koncentrujace si¢ na wtasciwos-
ciach podmiotu tworzacego, czy raczej teorie systemowe i spoteczno-kulturowe,

"Wydaje sig, iz polscy psychologowie tworczosci po krotkim okresie wzmozonego zaintereso-
wania problematyka tworczosci i kreatywnosci pod koniec wieku XX i na poczatku nowego stulecia,
w ostatnich latach niejako stracili naukowy naped i nie powstaja obecnie znaczgce prace naukowe
w dziedzinie ,,kreatologii” — nauki o tworczosci.
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upatrujace przyczyn sukcesu tworczego w interakcji zdolnosci z czynnikami $ro-
dowiska wychowawczego? Jaka jest zawartos$¢ teoretyczna gldownych twierdzen
poszczegolnych teorii i ich moc eksplanacyjna? Co jedne teorie thumaczg lepiej
niz inne i dlaczego moga by¢ bardziej ,,uzyteczne” w pedagogice pozytywnej?

— Jak tworzy¢ dobre programy pomocy w tworzeniu? Jak formutowac cele
strategiczne i operacyjne tych programow i na jakich przestankach teoretycznych
je opiera¢? Co uzasadnia konieczno$¢ formutowania tych celow: jakie wzgledy
cywilizacyjne, gospodarcze, kulturowe, spoteczne czy osobiste? Dlaczego bycie
kreatywnym stanowi imperatyw zyciowy w nowym tysigcleciu?

— Jak pomaga¢ dzieciom, mtodziezy i dorostym w tworzeniu, zeby aktywnos¢
tworcza byta czynnikiem potegujacym dobrostan jednostkowy, ale i spoteczny?
Jakie zasady, metody, techniki i §rodki dydaktyki tworczosci sa w tych dzialaniach
najlepsze, to znaczy najskuteczniejsze i poddaja si¢ innowacyjnemu rozwini¢ciu?
Jakie efekty w skali mikro, mezo i makro moga $wiadczy¢ o skutecznos$ci progra-
mow wychowania do tworczosci?

— Jak bada¢, identyfikowac i ocenia¢ przejawy kreatywnosci wszystkich ge-
neracji wieku? Jaka warto§¢ maja poszczegolne podejscia badawcze i metody ba-
dan tworczo$ci: psychometryczne, biograficzne, studia przypadkow, monografie,
eksperymenty, badanie w dziataniu? Ktore dostarczaja trafniejszych i petiejszych
opisow 1 wyjasnien réznorodnych form twdrczej aktywnosci i jej uwarunkowan?
Jakie sg ich ograniczenia badawcze, analityczne i interpretacyjne? Czy badania
pedagogiczne nad tworczoscig sa swoiste i r6znig si¢ od podobnych badan psy-
chologicznych lub socjologicznych?

To tylko niektére zagadnienia, ktére wymagaja wigkszego wysitku nauko-
wego ze strony pedagogoéw. Tworczos¢ jest tak ztozonym zjawiskiem, przejawia-
jacym sie w tak réznych dziedzinach (sztuka, technika, rekreacja, nauka, sport,
dziatalnos¢ publiczna i polityczna), ze kazde naukowe nig zainteresowanie rodzi
nowe, czesto odkrywcze pytania.

2. Dzialania tworcze i ich efekty ciesza, poprawiaja dobrostan i majg zwiazek
z poczuciem humoru i zadowoleniem z zycia, a nie sg tylko uzupetianiem defi-
cytu lub sublimacjg napi¢¢ i nerwic. Od lat wyrazam takie przekonanie, bazujac
zard6wno na obserwacjach potocznych, jak i na dobrze ugruntowanych wynikach
badan naukowych (zob. O’Quin & Derks, 1997; Tokarz, 2005; Czerw, 2010). Juz
z tego wzgledu warto, aby pedagogika pozytywna zajeta si¢ zagadnieniem zwigzku
kreatywnosci ze zdrowiem i ogdélnym poczuciem dobrostanu i przeciwstawiala
si¢ deficytowemu modelowi kreatywnosci (Nakamura i Csikszentmihalyi, 2004).
Przez cate stulecia, a i dzisiaj dosy¢ czesto, w rozwazaniach o tworczosci taczono
jej najwybitniejsze przejawy z zaburzeniami zachowan i chorobami psychiczny-
mi (zob. tekst A. Chmielinskiej w tym tomie). Przyktady chorych lub nieszczg-
sliwych poetow, pisarzy, kompozytorow i malarzy przystonily portrety poetow,
pisarzy, kompozytorow i malarzy szcze$liwych. Miaty stuzy¢ ugruntowaniu si¢
tezy, iz tworczos$¢, zwlaszcza mistrzowska i przelomowa, stanowi przyczyng lub
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skutek zaburzen psychicznych. Do upowszechnienia si¢ tej wizji trwalego zwigz-
ku tworczo$ci wyzszego lotu z patologia przyczynily si¢ jednostronne biografie
tworcow zaburzonych, filmy biograficzne po$wiecone genialnym wariatom i sen-
sacyjne artykuly prasowe, prezentujace spektakularne przyktady zachowan twor-
cow zaburzonych i ich skutki. W kulturze masowej, ale i w refleksji naukowej
o tworczosci artystycznej na trwale zagos$cit obraz szalonego, wybitnego tworcy.
Mass media bardzo rzadko pokazuja losy wybitnego tworcy szczesliwego, za-
spokojonego, zadowolonego z zycia i wlasnych osiagni¢¢ — tworcy spetnionego.
A przy tym mitego, uspotecznionego, sympatycznego i lubianego przez rodzing
oraz przedstawicieli danej dziedziny. Szcze$cie tworcy jest jednak gorszym tema-
tem na pierwsza strong tabloidu lub filmu biograficznego — nie przykuwa bowiem
rozproszonej uwagi dzisiejszego masowego odbiorcy.

James Kaufman (2011, s. 105) pisze, iz ,,nikt nigdy nie napisat biografii jakiej$
tworczej osoby dlatego, Zze byla to osoba najzupeiniej normalna”. I dalej: ,,Ludzie
tworczy, ktorzy sg dziwakami i odmiencami lub cierpia na jaka$ chorobg¢ psychicz-
ng, stanowia o wiele lepszy material na fascynujaca opowies¢ niz ludzie tworczy,
ktorzy sa nudni, cigzko pracuja i maja udane zycie matzenskie” (tamze). Dlatego
miedzy innymi bedzie rosta liczba biografii poswigconych tworczym dziwakom
niz dobrze przystosowanym tworczym geniuszom, ktorzy wiodg szczesliwe zycie.
Tymczasem bardziej dociekliwe i prowadzone bez tendencyjnych zalozen badania
nad tworczo$cig wybitng pokazuja, iz zwiazek jej z zaburzeniami psychicznymi
jest bardziej skomplikowany i nie taki jednostronny, jak przedstawiaja to zwolen-
nicy psychopatologicznej koncepcji tworczosci (zob. Smigérski, 2010; Kaufman,
2011). Istnieje wobec tego potrzeba wyréwnania proporcji i konstruowania zhar-
monizowanego, wyrownanego obrazu tworcy i procesu tworczego, w ktorym zo-
stang pogodzone dwie orientacje: orientacja na brak i chorobe¢ z orientacjg na do-
brostan i zaspokojenie.

W tworzeniu tego obrazu tworcy spetnionego i szczesliwego moze pomoc
pedagogiczne zorientowanie tematyki badan, ktore polega na wnikliwym badaniu
sukcesu tworczego i samorealizacji poprzez tworczos¢. Mozemy w przysztych
badaniach skupi¢ si¢ na nastepujacych problemach:

— Co przyczynia si¢ do tego, ze aktywnos¢ tworcza jest wienczona osiggnig-
ciami celow na najwyzszym poziomie? Jakie zasoby osobiste, rodzinne, spotecz-
ne pomagaja w tym dziele, a jakie czynniki przeszkadzaja? Jak tworcy spetnieni
definiuja swoj sukces i gdzie upatruja jego zrodet?

— Jaka jest rola edukacji i akulturacji przysztego tworcy w osigganiu przez
niego dobrostanu poprzez tworczos¢? Czy szkota i1 kregi wychowawcze umozli-
wiaja w istocie dorastajgcym osobom mozliwos$¢ tworzenia, jak chce Keith Sawyer
(2012), czy raczej hamujg jej naturalne przejawy, jak twierdzi wigkszo$¢ badaczy?
Szkota szansg czy zagrozeniem dla naturalnej kreatywnos$ci dzieci?

Mozemy rowniez w ramach przysztych badan w nurcie pozytywnym wy-
korzysta¢ podejscie biograficzne lub studia indywidualnych przypadkoéw i objaé
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badaniami tworcow szczesliwych, zyjacych, jak i z dawnych epok. Mimo wielu
oczekiwan kierowanych pod adresem psychologoéw tworczosci, ktorych badania ko-
relacyjne miaty ostatecznie wyjasni¢ istotg procesu tworczego i stworzy¢ uniwersal-
ng charakterystyke osobowosci tworczej, nadal nie dysponujemy taka wiedza. Jaki
bowiem moze by¢ pozytek pedagogiczny z ,,odkry¢” psychologéow eksperymental-
nych, méwigcych o tym, iz osoby tworcze sg otwarte na $wiat, buntownicze, non-
konformistyczne i wytrwale w dazeniu do trudnych celoéw? Wszak wie o tym kazdy
rozgarniety 1 oczytany §lusarz narz¢dziowy! Badania nad osobowoscig tworcow,
zwlaszcza psychometryczne i laboratoryjne, idg w setki i tysigce (zob. Feist, 2010),
a mimo to przynoszg informacje diagnostyczne o cechach artefaktow. Dowiadujemy
si¢ z nich o tym, co i tak wiemy bez badan — ze tworcy sa otwarci na informacje
plynace z r6znych zrodet, toleruja sprzecznosci bez wpadania w nerwice, mysla ory-
ginalnie i nieszablonowo, sa pracowici, zaangazowani, bardzo produktywni i czgsto
potrafig dtugo czekac na gratyfikacje¢. Tymczasem badania tworcow autentycznych,
prowadzone poza laboratoriami naukowymi, czesto zaprzeczajg tej wiedzy: wielu
wybitnych tworcéw wcale nie jest otwartych na §wiat, z trudem toleruje wieloznacz-
nos¢, czesto wpada w schematy myslowe i nie potrafi tworzy¢ bez szybkiej nagrody.

Pedagogice pozytywnej w tym nurcie badan moze pomoc skierowanie re-
flektorow badawczych na tworcow rzeczywistych, majacych znaczace dokonania
w rdznych dziedzinach i poprzez $ledzenie ich biografii konstruowanie pedago-
gicznych modeli tworczosci szezesliwej 1 udanej (zob. artykut Moniki Modrzejew-
skiej-Swigulskiej w tym tomie).

Po drugie, zdolnosci

Drugim obszarem zainteresowan pedagogiki pozytywnej, oprocz tworczosci
1 kreatywnosci, moga by¢ w moim przekonaniu zdolnosci i uzdolnienia wszystkich
generacji wieku. Problematyka zdolno$ci ma ogromng literatur¢ przedmiotu, ale
gtownie w USA, Anglii i krajach Europy Zachodniej, lecz nie w Polsce. Na wszyst-
kich poziomach badan — metateoretycznym, teoretycznym, praktycznym — zdolno-
$ci doczekaly sie w literaturze anglosaskiej ostatnich 20 lat tak wielu publikacji,
Ze nie sposob objac lektura nawet tych najwazniejszych. Mamy tu bowiem zaréwno
prace sumujace calos¢ problematyki pedagogiki zdolnosci (np. Colangelo i Davis,
2003; Davis 1 Rimm, 2004; Davis, 2006; Smutny, ed., 1998; Pfeiffer, ed., 2008), jak
i dobrze ugruntowane w teorii i badaniach prace poswigcone koncepcjom zdolno-
sci (np. Sternberg i Davidson, eds, 2005; Sternberg i in., 2011), edukacji ucznioéw
zdolnych (12-tomowa seria Essential Readings in Gifted Education pod redakcja
Sally Reis wydawnictwa Corwin Press; liczaca prawie 800 stron praca Critical
Issues and Practices in Gifted Education pod redakcja Pluckera i Callahan, 2008;
oraz calg seri¢ po§wigcong uczniom zdolnym wydawnictwa Prufrock Press; Ro-
binson i in., 2007), jak réwniez krytyczne przeglady badan nad uczniem zdolnym
i efektywnos$cia programdw wspierania zdolnosci (Van Tassel-Baska, ed., 2008;
Thompson i Subotnik, eds, 2010). Nie wymieniam tu tysiecy doniesien z badan
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oraz setek poradnikow dla rodzicow i nauczycieli dzieci zdolnych oraz materiatow
metodycznych dla 0sob prowadzacych zajecia wspierajace zdolnosci. Mozna po-
wiedzie¢, iz wiedza o zdolnosciach i uzdolnieniach nigdy nie byta tak obfita.

Pewne ozywienie zainteresowania ta tematyka wida¢ rowniez w naszym
kraju. W ostatnich latach wychodzi wreszcie pierwszy z prawdziwego zdarzenia
podrecznik akademicki o zdolno$ciach i uczniach zdolnych, autorstwa Wiestawy
Limont (2010), ktéry poprzedzita i ktoremu towarzyszy seria rozpraw zbiorowych
pod redakcja tej autorki oraz jej wspotpracownikow (np. Limont i Cieslikowska,
red., 2005; Limont i in., red., 2010). Opublikowane zostaty badania pedagogiczne
Teresy Gizy (2006) oraz Beaty Dyrdy (2012), dotyczace problemow ksztatce-
nia uczniow zdolnych w szkotach wielu wojewodztw, diagnozujace niewesoty
stan praktyki edukacyjnej. Nauczyciele i pedagodzy doczekali si¢ wreszcie do-
brze ugruntowanych w wiedzy naukowej poradnikdéw na temat zdolnosci i edu-
kacji ucznidow zdolnych (Eby i Smutny, 1998; Landau, 2003; Moenks i Ypenburg,
2007; Czaja-Chudyba, 2009). Pedagogika zdolnosci dzigki probom konceptuali-
zacji przedmiotu i celow badan (Giza, 2009; Dyrda, 2012) powoli emancypuje si¢
i zaczyna stawa¢ powazng subdyscypling pedagogiki. A mimo to musi nadrabia¢
wieloletnie zaleglosci w stosunku do $wiata.

Do podstawowych problemoéw pedagogicznych, zwigzanych z refleksja na-
ukowg nad zdolno$ciami, nalezg nast¢gpujace dylematy (zob. Davis, 2006; Gal-
lagher, 2008; Giza, 2006; Heller i Schofield, 2008; Sternberg i in., 2011; Limont,
2010; Dyrda, 2012):

— Jak rozumiemy zdolnosci i uzdolnienia oraz talent? Czy zdolnosci sa spraw-
noscia, biegloscia w wykonywaniu jakich$ okreslonych czynnosci, czy raczej kom-
petencja og6lna, niespecyficzng?

— Kim jest uczen zdolny i zdolny dorosty? Jakimi wtasciwo$ciami psychicz-
nymi, osobowosciowymi i spotecznymi si¢ cechuja? I czym rdznig si¢ uczniowie
zdolni w r6znych dziedzinach wiedzy i aktywnosci?

— W jaki sposob identyfikujemy (diagnozujemy) zdolne dzieci, mtodziez i do-
rostych? Przy pomocy jakich metod i technik dokonywaé rozpoznania zdolno$ci
ogo6lnych i specjalnych? Jakie sg pomyslne warunki rozwoju zdolno$ci wybitnych
i talentu?

— Czy rodzina i szkota wspiera nalezycie dzieci zdolne? Jak dobiera¢ uczniow
zdolnych do programow edukacyjnych, jak dokonywac¢ selekcji i naboru do pro-
gramow stypendialnych i rozwojowych?

— Jak konstruowac te programy i — szerzej — polityke o§wiatowa nakierowang
na diagnoze 1 wsparcie zdolnosci dzieci i mtodziezy?

W sumie dylematy pedagogiczne dotyczace zdolnos$ci sprowadzajg si¢
do trzech gléwnych problemow: 1) rozumienia, identyfikacji i rozpoznawania
zdolnosci; 2) tworzenia i realizacji programow opieki i ksztatcenia uczniow zdol-
nych oraz 3) ewaluacji ksztatcenia uczniow zdolnych. Udzielono juz wielu odpo-
wiedzi na te pytania, wszystkie one sa wazne dla pedagogiki zasobow twdrczych
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