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Wstep

Problematyka smierci jest permanentnym skfadnikiem zycia i cho¢by
juz z tego powodu powinna budzi¢ zainteresowanie pedagogiki, ktéra ma
za swoj przedmiot petng, catosciowg egzystencje cztowieka i jego zdolnos¢
— ugruntowang w edukacji — radzenia sobie ze wszystkimi zjawiskami, kto-
re nalezg nie tylko do jego terazniejszosci, ale takze przesztosci i przyszto-
Sci. Bliskie zatozeniom mojej pracy jest stanowisko Dory Incotri i Franklina
S. Santosa, wyrazone w stowach:

[...] Smier¢ jest jedng z przypadtosci zycia. Chociaz potgczona ze stratg, bélem — czesto
fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym cierpieniem — $mier¢ moze by¢ wielkg
wartoscig, gdy jest uzyta jako Srodek do nauczania i uczenia sie o zadaniach i celach
zycia. Z uwagi na cierpienie, ktore towarzyszy Smierci, zaczeliSmy wierzy¢ w iluzje, ze
jesli odrzucimy myslenie o niej, to bedziemy w stanie jg opdznic lub jej unikng¢. Usuwa-
jac jg ze spoteczenstwa, przemienilismy jg w tabu. Zaden z senséw $mierci sie nie ostat.
My jednak bedziemy niniejszym twierdzi¢, ze $Smier¢ suwerenna, gdy wkracza w nasze
zycie, bezposrednio lub posrednio, zaprasza i zmusza nas do zastanowienia si¢ nad
ostatecznym celem zycia i nad naszg wiasng istotg'.

Wsréd wielu, czesto niejednoznacznych, odpowiedzi na pytanie: kim
jest cztowiek? — pytanie, ktére ma rudymentarny charakter dla pedagogiki
— jedna jest jednoznaczna i zarazem wytyczajgca granice oddziatywan edu-
kacyjnych: cztowiek jest istotg $miertelng. Swiadomosé wtasnej $miertelno-
§ci czyni cztowieka istotg szczegdlng, jesli nie wyjgtkowg, poniewaz ma on
mozliwo$¢ wybrania wtasnej drogi i realizowania swoich celéw w obliczu

" D. Incontri, F.S. Santos, Edukacja do zycia i $mierci od szkoty podstawowej po uniwer-
sytet, [w:] Ars moriendi. Ars vivendi. Ars educandi, red. Z. Rudnicki, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Adama Mickiewicza, Poznan 2012, s. 461.
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skonczonego czasu, jakim dysponuje. Wiele wiec zalezy od tego, jak poj-
muje wiasne zycie i jego schytek, jak zostanie przygotowany do rozumie-
nia i akceptowania wtasnej oraz cudzej smiertelnosci. Taki punkt widzenia
wskazuje na potrzebe podejmowania badan z zakresu tanatopedagogiki,
stawiania trudnych, ale niezwykle waznych pytan dotyczgcych w istocie
sensu naszego zycia. Smieré, ktéra zamyka nasze biologiczne trwanie, jest
jednoczesnie zjawiskiem obserwowalnym i rzutujgcym na naszg Swiado-
mosc¢. Potrzeba jej zrozumienia, zinterpretowania, emocjonalnego oswo-
jenia, stworzenia rytuatéw i uksztattowania wobec niej okreslonych postaw
towarzyszy ludzko$ci od zarania jej dziejow. Wspodtczesne marginalizowa-
nie smierci, jak rowniez zjawisk jej towarzyszgcych, nie usuwa tej potrzeby,
ktora jednak wcigz drzemie w cztowieku.

Celem podjetych badan, zaprezentowanych w tej pracy, jest pozna-
nie i (z)rozumienie wymiarow obecnosci problematyki $mierci w litera-
turze dzieciecej o charakterze tanatycznym. Tak sformutowany cel wy-
nika przede wszystkim z zatozenia, ze Smier¢ jako niezbywalna czesc¢
ludzkiego zycia powinna by¢ w nim obecna $wiadomie. Skupienie sie na
literaturze wynika natomiast z uznania jej za jedno z podstawowych Zro-
det kontaktu z kulturg i wazny poznawczo srodek oddziatywania eduka-
cyjnego. Pomimo dynamicznego rozwoju tanatopedagogiki badania nad
problematyka umierania i Smierci w kontekscie literatury dzieciecej nie sg
szczegolnie rozwiniete. Od tego, jak ta literatura jest nasycana tresciami,
zaleze¢ bedzie interioryzacja wartosci i ksztattowanie sie postaw dzieci
zaréwno wobec smierci, jak i wobec zycia.

W swojej rozprawie patrze na literature dzieciecg z dwdch perspek-
tyw: z jednej strony rozpatruje jg szeroko jako przestrzen kultury, w orbi-
cie ktorej bedzie funkcjonowata jednostka, a z drugiej — jako przestrzen
edukacyjng, stanowigcg wazny $rodek oddziatywania socjalizujgcego
i wychowawczego. Tytutowy Tanatos, ktéry symbolicznie reprezentuje
Smier¢, zostanie zaprezentowany wieloaspektowo, adekwatnie do jego
zréznicowanych opiséw w materiale zrodtowym.

W pierwszym rozdziale pracy przyblizona zostanie kategoria $mierci
jako zdarzenia wielowymiarowego. W tej perspektywie Smieré, z jednej
strony, zostanie ujeta jako daleka cztowiekowi, z drugiej zas — jako bli-
ska. Podejscie to jest bezposrednim nawigzaniem do mysli Vladimira Jan-
kélévitcha czy Ireneusza Zieminskiego, ktdrzy w swoich pracach rozpa-
trywali Smier¢ jako zdarzenie bezosobowe i osobowe. Stad tez w oglgdzie
Smierci dalekiej, w oparciu o nauki medyczne, zostanie podjeta proba
przyblizenia — niejednoznacznej i szerokiej — definicji $mierci oraz reflek-
sja nad jej mozliwymi rodzajami. Na tej podstawie Smier¢ bedzie rozwa-
zana zarowno jako zdarzenie nieosobowe, bedgce przedmiotem badan
réznych dyscyplin naukowych, jak i jako konkretne wydarzenie, fakt wy-
darzajacy sie w ludzkim zyciu i majgcy swoje zindywidualizowane oblicze.
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Kazda z tych perspektyw ma swoje znaczenie dla refleksji tanatyczne;j
w pedagogice. Dopetnieniem dla takiego obiektywnego postrzegania
Smierci jest Smier¢ bliska, czyli jej doswiadczenie w pierwszej i drugiej
osobie, pozwalajgce uchwyci¢ osobisty, egzystencjalny wymiar Smier-
ci. Taki sposéb rozumienia tego zjawiska otwiera cztowieka na refleksje
nad wlasng egzystencjg i stawia przed nim konieczno$¢ uzmystowienia
sobie wiasnej Smiertelnosci.

Rozwazania nad faktem i fenomenem $mierci zostang zakohczone re-
fleksjg o Smierci we wspotczesnej kulturze. Przedstawiony tam obraz zmie-
niajgcego sie na przestrzeni dziejow stosunku cztowieka do S$mierci oraz
specyfika postrzegania jej we wspotczesnej kulturze wskazujg na to, ze
Smierc — ten staty i pewny element ludzkiej egzystencji — zostata wyrzucona
na margines zycia spotecznego. Wspétczesny Swiat, celebrujgcy mtodosé,
nie pozostawia miejsca na my$lenie o starosci, niedoteznosci, a tym sa-
mym o kohcu wiasnego zycia. Ma to daleko idgce konsekwencje dla sfery
edukaciji, gdyz nie tylko buduje postawe niechetng stabszym, innym — nie
spetniajgcym ogodlnie przyjetych standardéw bycia mtodym i aktywnym
— ale tez nie wptywa korzystnie na samowychowanie, ksztattowanie siebie
samego w odniesieniu do i z uwzglednieniem wtasnych mozliwosci i ogra-
niczen. Trzeba zauwazyé, ze rowniez coraz czesciej dostrzegane postawy
i dziatania spoteczne na rzecz cztowieka chorego i umierajgcego, ktére sg
widoczne w dziatalnosci opieki paliatywnej i majg na celu dba¢ o godnosc¢
osbéb umierajgcych, choé przyciggajg uwage spoteczenstwa, to jednocze-
$nie zawezajg problem rozumienia $mierci do wydarzenia, ktére dotyka lu-
dzi z chorobg terminalna.

W dalszej czesci pracy zostang pokazane zjawiska majgce wptyw na
ksztattowanie sie najpierw mys$li tanatologicznej, a nastepnie tworzenie
zrebow tanatopedagogiki. W rozwoju tanatologii $wiatowej mozna wyréznic
dwa gtéwne nurty. Jeden z nich to nurt hospicyjny, wywodzgcy sie z nauk
medycznych i powigzany z pomocg chorym i umierajgcym, reprezentowa-
ny gtéwnie przez angielskojezyczne kraje, jak Stany Zjednoczone czy Wiel-
ka Brytania (Elisabeth Kibler-Ross, Cicely Saunders). Drugi nurt, francu-
ski, wigze jg z filozoficzno-antropologicznymi rozwazaniami o zyciu ludzkim
(Philippe Aries, Louis-Vincent Thomas, Edgar Morin, Vladimir Jankélévitch,
Michelle Vovell). Niemniej mysl tanatologiczna jest powigzana nie tylko z an-
tropologig czy medycyna, ale siega i do innych nauk, jak pedagogika, psy-
chologia, filozofia, teologia, ekonomia, prawo czy demografia. Stad tez, jak
zauwaza Louis-Vincent Thomas, tanatologia to nauka, ktora jest ,inter- lub
multidyscyplinarnym zestawieniem catej wiedzy o $mierci”?, a majgc na
uwadze to, ze Smier¢ dla cztowieka pozostaje niezrozumiata i nie ma dla

2 L.V. Thomas, Tworzenie tanatologii, [w:] Wymiary $mierci, wybor S. Rosiek, Wydaw-
nictwo Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk 2002, s. 11.
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niej jednej uniwersalnej wyktadni ani odpowiedzi w kwestii jej przyczyn?,
nalezy zatozy¢, ze tanatologia pozostanie nauka, ktérg cechowac bedzie
~wybitnie mnogosciowy charakter™. Te wielowymiarowos¢ przedstawiam
réwniez w swojej pracy.

Od teoretycznych rozwazan nad naukg o $mierci przechodze do po-
kazania genezy i ksztattowania sie tanatopedagogiki w Polsce jako jednej
z subdyscyplin pedagogiki. Tutaj zostanie wyeksponowany fakt, iz tanatope-
dagogika podejmuje badania z pogranicza wielu nauk. Blizej zostang scha-
rakteryzowane wykfadnie tanatopedagogiki w ujeciu Jozefa Binnebesela,
Przemystawa Grzybowskiego, Jozefa Makselona czy Agnieszki Zamarian.
Mys$l tantopedagogiczna w Polsce w swoich najwazniejszych zatozeniach
koncentruje sie na problematyce godnosci ludzi umierajgcych, na ksztatto-
waniu $wiadomosci i rozumienia smiertelnosci. Przeglad tych teoretycznie
istotnych stanowisk paradoksalnie pokazat brak gotowosci do realizacji zato-
zen tanatopedagogiki na polu praktyki wychowawczej. Jest to wynik réznych
obaw obserwowanych w postawach zaréwno indywidualnych, jak i spotecz-
nych, majgcych swe zrodto we wspdtczesnym stosunku ludzi wobec smierci.
Jednoczes$nie daje sie dostrzec brak szerszego przygotowania akademickie-
go $rodowiska edukatoréw.

Na zakonczenie rozwazan teoretycznych zaprezentowany zostanie
sposéb rozumienia zjawiska $mierci przez dzieci. Z dokonanego przegladu
badan innych autoréw wynika, ze dzieci pojmujg smieré w takim zakresie,
na jaki pozwala im aktualny etap ich rozwoju poznawczego. Nie jest to jed-
nak jedyne kryterium; badania wykazaty, ze nalezy tu uwzglednic¢ réwniez
takie czynniki, jak doswiadczanie $mierci i dziatania wychowawcze rodzi-
céw. Dostrzegajgc gotowos¢ do ,uczenia sie” Smierci przez dzieci, a jedno-
czesnie biorgc pod uwage ich niedojrzatosc, jasne staje sie to, ze edukacja
tanatologiczna jest coraz wiekszym wyzwaniem dla dorostych — nauczycie-
li, wychowawcow, rodzicow. Czynnikiem sprzyjajgcym takiej edukacji jest
literatura dziecieca o charakterze tanatycznym lub zawierajgca takie watki.

Rozdziat drugi pracy jest poswiecony przyjetej w tej rozprawie meto-
dologii. Badania podjete przeze mnie majg charakter badan jako$ciowych
i bedg opieraty sie na koncepcji hermeneutyki Paula Ricoeura. W bada-
niach przyjmuje za nim koncepcje tekstu, ktéry w rozumieniu tego filozofa
jest miejscem odzwierciedlajgcym ludzkie dziatania, otwiera przed czy-
telnikiem ukryty w sobie gteboki sens, wychodzacy poza sam sens wy-
artykutowanych tredci. Drogg do odkrycia tego sensu jest interpretacja,

3 |. Zieminski, Dlaczego $mier¢. Filozofia i mity wobec $mierci, [w:] Problematyka umie-
rania i $Smierci w perspektywie medyczno-kulturowej, red. J. Hartman, M. Szabat, Wolters
Kluwer, Warszawa 2016, s. 33.

4 S. Cichowicz, Smieré: gwatt na idei lub reakcja zycia, [w:] Antropologia $mierci. Mysl
francuska, wybdr i przektad S. Cichowicz, J. Godzimirski, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1993, s. 13.
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ktéra prowadzi do (z)rozumienia. Tekst stanowi wiec najpetniejszy wymiar
Swiata, w ktorym cztowiek odnajduje odpowiedz na rézne, egzystencjalne
pytania. Tylko dzieki tekstom cztowiek moze rozumie¢ $wiat, a co za tym
idzie — ostatecznie zrozumie¢ samego siebie. Ten sposéb myslenia zostat
zaimplementowany do rozumienia i interpretacji literatury dzieciecej, do-
strzegajgc w niej czynnik majgcy moc sprawczg w procesie ksztattowania
wiasnej postawy wobec $Smierci, z ktorej wyrastaé moze gtebsze poznanie
otaczajgcego swiata, jak rowniez samego siebie, sprzyjajgce w pdozniej-
szym, dorostym zyciu dgzeniom transgresyjnym.

Celem rozdziatu trzeciego jest przedstawienie wynikéw przeprowa-
dzonych badan oraz rozwazenie, jakie mogg one mie¢ znaczenie dla pe-
dagogiki. Wyniki zostaty ujete w czterech podrozdziatach i pokazujg, jak
w literaturze dzieciecej zostata przedstawiona $mier¢, emocje zwigzane
z tym doswiadczeniem granicznym, wyobrazenie tego, co czeka nas po
Smierci, oraz uchwycenie zycia w opozycji do $mierci, ale jednoczesnie nie-
odzownie z nig zwigzanego w hermeneutycznym kole ludzkiej egzystenciji.
Przyjeta w tym rozdziale struktura stanowi wieloaspektowg i szczegdtowg
analize literackich obrazéw $mierci wraz z ich filozoficzno-pedagogiczng
interpretacjg. Kazdy z podrozdziatéw zakonczony jest podsumowaniem,
w ktorym Czytelnik odnajdzie odpowiedz na postawione wczesniej pytanie
o pedagogiczny wymiar Tanatosa w literaturze dzieciece;j.

Wychodzgc od tezy, ze ,fenomen nieuniknionej smierci nalezy do
prawdy o zyciu i jako taki nie moze by¢ pomijany ani spychany do pod-
Swiadomosci, ani ukrywany w procesie wychowawczym cztowieka™, nale-
zy stwierdzi¢, ze pedagogika nie moze sie uwolni¢ od odpowiedzialnoSci
za to, jak kolejne pokolenia bedg postrzegaty i rozumiaty $mier¢. Wynika to
zarObwno z rozszerzania sie obszaru zainteresowan pedagogiki wszystkimi
etapami ludzkiego zycia, jak i z praktycznych zadan tej nauki zmierzajg-
cych do przygotowania cztowieka do petni egzystencji®. W tym kontekscie
praca stanowi probe wzbogacenia tanatopedagogiki o wartosci edukacyjne
tkwigce w literaturze dzieciecej podejmujgcej te problematyke.

Prace uzupetnia aneks, w ktérym zawarte sg kréciutkie noty informu-
jgce o fabule analizowanych i interpretowanych tekstow. Niektore z nich sg
autorstwa Leny Sztobryn, dziesiecioletniej pasjonatki literatury.

Na zakonczenie chciatam podziekowaé wszystkim tym, ktorzy w trak-
cie badanh wspierali mnie i w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do powsta-
nia tej rozprawy. Najbardziej moim bliskim.

5 J. Makselon, Podstawy tanatologii, [w:] Jak rozmawia¢ z uczniami o koncu zycia i wo-
lontariacie hospicyjnym, red. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Fundacja Hospicyjna
,Via Medica”, Gdansk 2009, s. 4.

8 ,Cztowiek winien by¢ przygotowany do tego etapu zycia [$mierci]. Jak we wszystkich
innych wymiarach jego rozwoju i tutaj powinien pomoc mu wychowawca” (W. Chudy, Odcho-
dzenie z nadziejg. U podstaw pedagogiki umierania, ,Ethos” 2007, nr 3—4 [79-80], s. 26).
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Teoretyczne podstawy pracy

1. Polisemiczny charakter Smierci

Nauki, ktore sg najblizej natury cztowieka, specyfiki jego funkcjonowa-
nia, my$li czy zachowan, podejmujg réwniez zagadnienia dotyczgce jego
$miertelnosci. Smieré¢ moze sie jawi¢ jako los, przeznaczenie, biologiczna
koniecznos¢, absurd, trauma, wyzwanie egzystencjalne, eschatologicz-
ne czy emocjonalne przezycie. W naukach medycznych zainteresowanie
Smiercig skupia sie wokot takich zagadnien, jak: definicja biologicznej Smier-
ci, przyczyny zgonu, ustalenie punktu krytycznego, od ktérego cziowiek
zaczyna byc¢ ciatem ludzkim, i wokot bioetyki. W psychologii $mier¢ roz-
patrywana jest z punktu widzenia: leku przed smiercig, przed umieraniem,
gtebokich doswiadczen zwigzanych ze stratg bliskich, wsparcia w procesie
zatoby itp. Antropologia kulturowa rozpatruje zagadnienia smierci cztowie-
ka w ujeciu jednostek i catych spotecznosci, uwzgledniajgc ramy kulturowe
i historyczne zycia ludzkiego. Interesuje jg dawny i dzisiejszy stosunek
do Smierci, kult zmartych. Teologia porusza eschatologiczny wymiar ludzkiej
Smierci. Filozofie interesuje sens ludzkiego zycia, w tym i $mierci.

Réwniez i w pedagogice, nauce o cztowieku, jego wychowywaniu,
edukacji — pojmowanej nie tylko jako wgska droga prowadzenia przez pe-
dagoga, ale w szerszym spektrum organizacji ludzkiego zycia, jego kre-
acji, powinnosci, samowychowania, rozwoju — kategoria $mierci odnajduje
swoje miejsce’. Jednak pomimo tego, ze smierc jest statym elementem

' Jednym z pierwszych pedagogoéw, ktory wkomponowat te kategorie w strukture swojej
koncepciji (szkota $mierci), byt Jan Amos Komenski.
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ludzkiego zycia, coraz wyrazniej dostrzeganym w kontekscie dynamicznie
rozwijajgcej sie andragogiki i gerontologii, to nie stanowi ona jednego z na-
czelnych obszaréw zainteresowania pedagogiki. Jest tak by¢ moze dlatego,
jak zauwaza Grzegorz Godawa, ze rodzi sie pewien paradoks polegajgcy
na tgczeniu pedagogiki — nauki zwigzanej z zyciem i rozwojem — ze $mier-
cig, ktora stanowi zaprzeczenie i rozwoju, i zycia?. Pedagogika jest naukg
antropocentryczng, a w zwigzku z tym nalezy z jej perspektywy badaé
cztowieka wraz z wszelkimi jego sprawami — bez pomijania tematéw trud-
nych. Gotowos$¢ dania odpowiedzi na kazde zadane pytanie, umiejetnosc
pomocy i wsparcia w kazdej chwili zycia i rozwoju cztowieka, wiec i w tych
momentach, kiedy doswiadcza on — mniej lub bardziej realnie — $mierci,
musi charakteryzowac¢ pedagogike jako nauke i teoretyczng, i praktyczng.
Cztowiek jest jedyng istotg zyjgcg Swiadomg wiasnej Smiertelnosci.
Pytanie o $mier¢ pojawia sie juz od najmtodszych lat i ksztattuje sie wraz
Z rozwojem poznawczym cziowieka?, towarzyszac mu, w réznym nateze-
niu, przez cate jego zycie, az po jego kres. Smieré wspéttowarzyszy jed-
nostkom na co dzien — ludzie wokot chorujg, umierajg, ging w wypadkach,
na wojnie; sg to nie tylko ludzie obcy, inni, ,jacys$”, ale takze osoby z naj-
blizszego otoczenia. Nierzadko tez cztowiek osobiscie ociera sie o Smier¢,
przezywajgc wypadek czy zapadajgc na ciezkg chorobe. Bazujgc juz tylko
na tej, jeszcze dos¢ ogolnie skrojonej, refleksji, dojs¢ mozna do wniosku, ze
nie jest dobrze, iz pytaniom o $mier¢, poszukiwaniu jej sensu oraz wszel-
kim doswiadczeniom z nig zwigzanym — czesto trudnym i traumatycznym
— nie towarzyszy pedagog. Rozszerzajgc zakres znaczenia $mierci i ujmu-
jac ja w pewnym stopniu metaforycznie, $miercig mozna nazywac¢ kazde
zakonczenie etapu wtasnego rozwoju, aktualnej drogi zyciowej, zegnanie
starej i wchodzenie w nowg role spoteczng, przeobrazenie sie. Aby jednak
mo&c rozumieé smieré w taki symboliczny sposob, wpierw w wiadomosci
cztowieka musi zaistnie¢ jej podstawowe znaczenie, w ktérym pojawig sie
jej ,state atrybuty, jak powszechnos$¢, nieuchronnosé i nieodwracalnosc™.

1.1. Smier¢ jako fakt biologiczny

Cykl zycia i $Smierci jest rytmem obejmujgcym caty Swiat organiczny.
Kto sie urodzit, kto (lub co) zyje, w koncu musi umrzeé. Smieré wiec,
cho¢ moze to wywotaé sprzeciw, jest elementem zycia. Jest etapem do-
petniajgcym przeznaczenie zyjgcego organizmu. Ten biologiczny wymiar

2 Zob. G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowag opiekg hospicyj-
ng. Studium tanatopedagogiczne, Akapit, Torun 2016, s. 20.

3 To zagadnienie zostanie rozwinigte w podrozdziale 2.3 tego rozdziatu.

4 M. Ogryzko-Wiewiorkowska, Rodzina i $mier¢, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1994,
s. 105.
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Smierci jest jednoczesnie jej obiektywng postacig. Ten sam punkt konco-
wy przeznaczony jest dla wszystkich zyjgcych. O tej obiektywnosci méwig
tez nam wspomniane state cechy $mierci: powszechno$¢, nieuchronnos¢
i nieodwracalno$¢. To one uswiadamiajg, ze Smier¢ jest zdarzeniem,
ktére z jednej strony stanowi przedmiot badah nauk Scistych, a z drugiej
sprawiajg, ze nie przynalezy ona do nikogo osobiscie, pozostaje wiec
bezosobowa, anonimowa i daleka.

W perspektywie nauk biologicznych $mieré interesuje badaczy
przede wszystkim jako proces biologiczny, w ktérym istotne jest ustale-
nie przyczyn $mierci, ewentualnych faz umierania, dla ktérego poszuku-
je sie mozliwosci powstrzymania lub odwrdcenia, oraz — co jest istotne,
kiedy chodzi o $mier¢ ludzkg — okreslenie faktycznego momentu kon-
czacego zycieS. Cziowiek, w przeciwienstwie do innych zyjgcych organi-
zmow, jest obdarzony jaznig, samoswiadomos$cig, ktéra wtasnie decyduje
0 jego cztowieczenstwie. Umierajgc, w pewnym sensie umiera on podwoj-
nie: osobniczo i osobowo. Uwage na to zwrdcit m.in. Robert Roczen, ktéry
stwierdzit:

[...] definicja $mierci mézgowej ustala stan, ktoéry jest organicznym fundamentem
utraty cech osobowych przez osobe ludzkg. Nie daje ona natomiast odpowiedzi, co
to znaczy, ze organizm umiera. Mowiac o tej sytuacji, stwarzamy paradoks, w ktérym
dysocjacja $mierci osobniczej i osobowej jest pozornie dwukrotng $miercig: ciata
i umystu®.

Na takie dychotomiczne ujecie smierci zwrdcit rowniez uwage Irene-
usz Zieminski’, ktory wskazat, ze w tradyciji filozofii europejskiej wyréznic
mozna dwie gtdwne koncepcje cztowieka, biorgce swoj poczatek z idei
sformutowanych przez Platona i Arystotelesa, a tym samym i dwie wizje
Smierci. W mysl| proweniencji platonskiej cziowiek to komponent duszy
i ciata, a $Smier¢ definiowana jest tu jako $Smier¢ umystu, bo to nie materia,
lecz Swiadomosc, jakg jest ona obdarzona, stanowi o tym, kim jest czto-
wiek, ze w ogole jest cztowiekiem. Druga wizja cztowieka to postrzeganie
go jako wysoce wyspecjalizowanego organizmu, zdolnego mysle¢ i dzia-
ta¢, a zdolnoSci te sg wynikiem jedynie odpowiednio ustrukturalizowane;j
materii. W my$| proweniencji arystotelesowskiej Smier¢ postrzegana be-
dzie jako ustanie funkcji biologicznych.

5 Dodatkowg trudnos¢ stanowi definicja zycia. Skoro ona jest nieprecyzyjna, to i z ko-
niecznosci definicja konca zycia nie moze by¢ oczywista.

5 R. Roczen, Neurocentryczne koncepcje $mierci cztowieka. Esej medyczno-filozoficz-
ny, Interdyscyplinarne Centrum Etyki Uniwersytetu Jagielloniskiego, [on-line:] http://www.incet.
uj.edu.pl/dzialy.php?l=pl&p=32&i=3&m=22&z=0&n=2&k=4#_ftn1 (dostep: 7.06.2016).

7 Zob. |. Zieminski, Zagadnienie $mierci w filozofii analitycznej, Towarzystwo Naukowe
KUL, Lublin 1999, s. 19-20.
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Ztozono$¢ jednostki ludzkiej spowodowata, ze badania dotyczgce
Smierci cztowieka staty sie dziataniami wielowatkowymi. Z jednej strony
mozliwo$¢ dogtebnego poznania zjawiska pozwala na podjecie ewentu-
alnych dziatan opdzniajgcych $mierc, z drugiej — ta pozornie dwukrotna
Smier¢ zobligowata i obliguje do tego, by precyzyjnie dookresli¢, czym
jest Smier¢ osobowa i w jakim momencie nastepuje. Okreslenie takie ko-
nieczne jest z punktu widzenia prawnego i etycznego, kiedy lekarze bgdz
bliscy majg do czynienia z przypadkami oséb w stanie trwale wegetatyw-
nym i kiedy muszg podjg¢ decyzje o ewentualnym dalszym sztucznym
podtrzymywaniu ich przy ,zyciu™. Skupiajgc sie na procesie umierania
i Smierci cztowieka, krétko przeanalizujemy, jak sg one widziane z per-
spektywy nauk medycznych, jednoczesnie majgc na uwadze, ze tak jak
niecata jest jeszcze wiedza o wszystkich procesach, ktére sterujg zyciem,
tak i reguty kierujgce umieraniem i $miercig pozosta¢ muszg czgstkowe.

Dwie gtéwne teorie wyjasniajgce fakt smierci to teoria zuzycia oraz
teoria genetyczna. Teoria zuzycia méwi o zuzywaniu sie haszych narzgdéw
w wyniku petnienia przez nie przypisanych im funkgji. Im mtodszy organizm,
tym zdolnos$¢ do regeneraciji jest wieksza, z czasem sprawnos¢ ta zanika,
a poszczegolne komorki i tkanki tracg mozliwosé odbudowywania swojej
struktury. W wyniku tego podupadajg narzady, a wygenerowana w ten spo-
s6b niewydolnos¢ predzej czy pdzniej prowadzi do smierci.

Druga z teorii natomiast méwi o zaprogramowaniu organizmu na okre-
Slong ilo$¢ czasu, po ktérym nastepuje stopniowe wygaszanie zycia®. Po-
pierajgce te teorie badania zostaty przeprowadzone przez Leonarda Hyfli-
cka. W warunkach laboratoryjnych wyhodowat on komérki ludzkie, ktére po
pewnym czasie zycia przestawaly sie dzieli¢ i obumieraty'®. Z pomniejszych
teorii dociekajgcych przyczyn smierci, podanych przez Sherwinga B. Nulan-
da, wymieni¢ mozna powstawanie wolnych rodnikéw, kumulacje btedéw
genetycznych i metabolicznych, spadek odpornosci czy zaprogramowang
Smier¢ komorek, ktére w wyniku pozbawienia ich mozliwo$ci odzywiania
sie, ulegajg samounicestwieniu'. Samobojstwo komorki, czyli apoptoza,

8 W Polsce kryteria $mierci mézgowej regulowane sg w obwieszczeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 17 lipca 2007 r. w sprawie kryteriéw i sposobu stwierdzenia trwatego, nieodwracal-
nego ustania czynnosci mézgu, powszechnie dostepnym na stronie Ministerstwa: http://www.
poltransplant.org.pl/obw_new.html (dostep: 1.07.2016).

® Zob. Sh. Nuland, Jak umieramy, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 1996, s. 96
i nast.

0 Zob. tamze, s. 98. Jako ciekawostke mozna podac, ze maksymalna ilo$¢ tych podzia-
tow wynosita okofo 50 razy. Teoria genetyczna moze ttumaczy¢ zréznicowang dtugos¢ zycia
réznych gatunkow.

" Piszacy w 1993 roku Nuland wymienit apoptoze jako ciekawe zjawisko, ktére zajmuje
badaczy ostatnimi czasy. Tymczasem ,odzwierciedleniem rosngcego zainteresowania bada-
niami nad apoptozg byto przyznanie Nagrody Nobla z fizjologii lub medycyny w roku 2002.
Otrzymali jg Sydney Brenner, H. Robert Horvitz i John E. Sulston za ich odkrycia z dziedziny
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jako jedna z teorii przyczyn $mierci, podkreslona zostata réwniez przez Wi-
liama R. Clarka'. Innym powodem umierania organizmow ludzkich, wedtug
tego autora, jest nekrotyczna Smier¢ komorki, czyli taka, ktéra wywotana
jest czynnikami zewnetrznymi, jak niedotlenienie, przerwanie jej struktury
czy zmiany chorobowe. Dla Clarka kazda $mier¢, niezaleznie od przyczyn,
jakie oficjalnie podawane sg w kartach zgonu, zaczyna sie wtasnie $miercig
pojedynczej komorki.

PowyZzsze przyktady stanowig, ze Smierc jest wpisana w zycie, zapisana
w kodzie genetycznym i/lub okreslona procesami biochemicznymi zachodza-
cymi w komérkach organizmu. Tym samym $mier¢ mozna rozpatrywac jako
jeden z procesow biologicznych. Ten istotny fakt w zyciu cztowieka, ktéry ma
miejsce obok innych procesdéw, nalezy do wielkiego procesu ewolucii.

W naukach medycznych wyrdznia sie Smier¢ naturalng, z przyczyn
chorobowych oraz gwattowng'®. Smieré¢ moze byé réwniez kliniczna (kiedy
nastepuje ustanie krgzenia i czynno$¢ serca, ale przy zachowaniu czynno-
$ci mézgu, ktéra moze by¢ odwracalna) oraz biologiczna, ktéra jest Smier-
cig definitywng i oznacza smier¢ tkanek i komorek.

W biologii i medycynie przyjmuje sie, ze kryterium konca bytu cztowieka jest tzw. mors
biologica cerebri ($mier¢ biologiczna mézgu), ktére objasnia trwate zatrzymanie czynno-
$ci psychicznych koordynujacych i regulujacych funkcje zywego organizmu’.

Sam jednak proces umierania cztowieka, jak podaje w innym miejscu
Marek Adamkiewicz, jest procesem ztozonym z kilku faz rozciggnietych
w czasie:

Oto najpierw umierajg tkanki czynnosciowo najbardziej wyspecjalizowane i posiadajgce
najwyzszy metabolizm. Dopiero w nastepnych cezurach jatowiejg wszystkie inne organy.
Wyréznienie faz umierania jest wynikiem tego, ze umieranie i $mier¢ nie sa zdarzeniem
punktowym, co do ktérego mozna okresli¢ precyzyjny czas, ale procesem, ktory jest
zalezny od indywidualnych przypadkéw, ktérych dotyczy. W medycynie wyréznia sie
przynajmniej cztery stadia umierania, a mianowicie: agonie (mors reducta, vita minima),
$mier¢ kliniczng zwang pozorng (mors clinica), $mier¢ osobniczg, ktéra okresla nieod-
wracalne ustanie czynnosci mézgu (mors biologica cerebri), i wreszcie $mier¢ biologicz-
ng (mors biologica), nazywang zgonem definitywnym?®:

genetycznej regulacji organogenezy i zaprogramowanej $mierci komorki”. Zob. https://pl.wiki-
pedia.org/wiki/Apoptoza (dostep: 1.07.2016).

2. Zob. W.R. Clark, Pfe¢ i $mieré, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2000,
s. 27 i nast.

8 Zob. J. Mesjasz, Klgtwa czy dar przemijania? Studium z tanatopsychologii, Difin, War-
szawa 2010, s. 30.

4 Zob. M. Pawliszyn, Obecnos$¢ nieobecnosci. Przyczynek do opisu do$wiadczenia
Smierci, Wydziat Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2014, s. 50.

s M. Adamkiewicz, Oblicza $mierci. Propedeutyka tanatologii, Europejskie Centrum
Edukacyjne, Torun 2004, s. 139.

6 Tamze, s. 138.
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Anna Szczesna, opierajgc sie na zachodnich badaniach, m.in. Davi-
da Lamba, wyrdznita cechy, ktére powinny by¢ sktadowymi kazdej definicji
Smierci, sg to: nieodwracalnosé, selektywnosc¢, uniwersalnosé i catoscio-
wos$c¢!”. Na te same wtasnosci wskazuje Mirostaw Pawliszyn'®.

Wydaje sie, ze nieodwracalnos¢ $mierci jest kwestig bezdyskusyjna;
jesli cos jest nieodwracalne, znaczy to tyle, ze nie mozna juz tego cofnac.
Jednakze ta na pozér logiczna zalezno$¢ wywotuje spor w swiecie medycz-
nym. Nalezy przyjg¢, ze nieodwracalno$¢ ta musi by¢ oparta na przyjetej
i wiarygodnej naukowej wiedzy, a samo pojecie nieodwracalno$ci ma by¢
ograniczone do sfery faktéw medycznych. Skad bierze sie dyskusja nad
nieodwracalnoscig, czyzby istniata mozliwos¢ odwrdcenia tego ostateczne-
go stanu? A. Szczesna podaje przyktady dyskusyjne w tym zakresie, a mia-
nowicie, zdaniem Davida Cole’a, istnieje mozliwos¢ pogodzenia $mierci
z odwracalnoscig, przy uzyciu niezwyklych procedur terapeutycznych (ja-
kich — nie podano). Réwniez wedlug D. Cole’a pojecie nieodwracalnosci
za jakis czas, dzieki osiggnieciom medycznym, moze by¢ pojeciem, kté-
rego dogmatyczny charakter moze zosta¢ podwazony. To, co dzi$ wydaje
sie byC¢ ostateczne, w przysztosci juz takie by¢ nie musi. Jesli natomiast
przyjmuje sie, ze nieodwracalnos¢ to utrata funkcji zyciowych, ktérych nikt
z obecnych w danym czasie nie jest w stanie przywrdcié, to pojawia sie py-
tanie, czy w innych warunkach mozliwa bytaby jednak odwracalnos¢ smier-
ci'*? Dyskusja ta, aczkolwiek ciekawa, wykracza poza obszar problematyki
niniejszej pracy®.

Selektywnos¢ to kolejna sktadowa definicji Smierci. Jak podaje A. Szcze-
sna, selektywnos¢ zwigzana jest z tym, ze Smier¢ jest zjawiskiem zdyso-
cjowanym (ogarnia uktady i tkanki w réznym czasie). To roztozenie smier-
ci w czasie wygenerowato koniecznos¢ dokonania selekcji narzadéw na
znaczgco istotne dla naszego zycia i mniej znaczgce. Bez takiej selekc;ji
nalezatoby czekac na catkowity rozktad ciata, by dopiero wtedy méc méwic
o $mierci. W tradycyjnym rozumieniu $mierci selekcja ta dotyczyta ukfadu
kragzenia i uktadu oddychania, dzis méwi sie o

[...] zintegrowanym funkcjonowaniu organizmu jako catosci i $mier¢ oznaczataby nie-
moznos$¢ integracji czynnosciowej organizmu, chociaz poszczegdlne organy, np. ptuca
czy serce, mogtyby dziata¢ albo spontanicznie, albo podtrzymywane sztucznie?'.

7 Zob. A. Szczesna, Wokdét medycznej definicji $mierci, [w:] Umiera¢ bez leku, red.
M. Gatuszka, K. Szewczyk, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa—t6dz 1996,
s. 63-86.

8 Zob. M. Pawliszyn, Obecnos$¢ nieobecnosci..., s. 50.

9 Zob. A. Szczesna, Wokdét medycznej definicji..., s. 66.

20 Szerzej na ten temat: K. Szymanski, Transhumanizm, ,Kultura i Wartosci” 2015, nr 13,
s. 133-152.

21 A. Szczesna, Wokdét medycznej definicii..., s. 70.
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