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Wstep

Nasza osobowos¢ nigdy sie nie rozwinie, jesli sami swiadomie
i na mocy swiadomej decyzji moralnej nie wybierzemy swojej
wlasnej drogi. Nie tylko motyw przyczynowy, potrzeba, lecz
takze swiadoma decyzja musi uzyczyé swojej sily procesowi
rozwoju osobowosci.

J. KozieLecki, Koniec wieku nieodpowiedzialnosci

Zachodzace we wspolczesnej rzeczywistosci zmiany, postep technologiczny
oraz procesy urbanizacji, globalizacji i modernizacji sprawiaja, ze czlowiek
staje przed konieczno$cig sprostania czy przystosowania si¢ do wymogow
wspotczesnego $wiata. Rozwdj spoteczenstwa wiedzy — spoteczenstwa ucza-
cego sig — ukazuje potrzebe ciaglego doskonalenia i uaktualniania wtasnych
kompetencji, a takze poszerzania kwalifikacji, aby moc zaistnie¢ na rynku pracy.
Stad tez szczegodlnego znaczenia nabiera dzi$ edukacja ustawiczna, a gtéwnym
jej procesem staje si¢ autoedukacja. W spoteczenstwie uczacym sig istnieje za-
potrzebowanie na cztowieka odznaczajacego si¢ mnogimi kompetencjami, ktory
potrafi przetwarza¢ docierajace do niego informacje, tworzy¢ wiedz¢ i madrze
z niej korzystaé, tzn. przeksztatca¢ i kreowac otaczajaca go rzeczywistos$¢. Do-
chodza do tego cechy tzw. nowoczesnej osobowosci: niezalezno$¢, racjonalnosé
mys$lenia, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, innowacyjnos¢, kreatywnos$é, sze-
rokie aspiracje edukacyjne, dazenie do samodoskonalenia i samorealizowania'.
Mozna zatem zalozyé, ze zawrotne tempo rozwoju cywilizacyjnego, a takze
jakos¢ 1 charakter pojawiajacych si¢ w ostatnim czasie zmian oraz przeobrazen
spotecznych, politycznych i gospodarczych wyznaczaja potrzebe catozyciowej
autoedukacji, ktora stwarza cztowiekowi szans¢ na odnalezienie wiasnego
miejsca w gwattowanie zmieniajacych si¢ realiach codziennosci i tworcza ich

' A. Rapziewicz-WINNICKT: Pedagogika spoleczna w obliczu realiéw codziennosci. Warszawa,
Wyd. Akademickie i Profesjonalne, 2008, s. 280. Zob. takze: J. Gockowski, K.M. MACHOWSKA:
Spoleczenstwo wiedzy, a spoleczenstwo informatyczne. W: Spoleczenstwo informatyczne: szansa
czy zagrozenie. Red. B. Cuyrowicz. Lublin, TN KUL, 2003.
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kreacjg. Niektore charakterystyczne dla epoki ponowoczesno$ci cechy i wiasci-
wosci (m.in. kryzys aksjonormatywny, bedacy nastgpstwem glegbokiej anomii
spolecznej, indyferentyzm wobec wartosci uniwersalnych, eskapizm znacznej
czgsci spoteczenstwa z rejondow kultury wysokiej 1 eskalowanie rozrywki jako
niemal jedynego godnego uwagi przejawu kultury, konsumpcjonizm, prowa-
dzacy do zubozenia zycia, pozbawionego odtad ,.celéw wartosciowych”) nie
pozostaja bez znaczenia dla rozwoju cztowieka, glownie w jego wymiarze
tozsamos$ciowym. Zjawisko dyfuzji kultur, powigzane z innymi niekorzystnymi
procesami spotecznymi, ekonomicznymi i politycznymi, wspotprzyczynia si¢ do
nieprzejrzystos$ci $wiata, poglebia zagubienie, Igki i utratg¢ zaufania we wlasne
mozliwos$ci oraz poczucia sprawstwa, wreszcie — trudnosci w ksztattowaniu
relacji z bliskim i odlegtym $wiatem?. Wskazane wybiorczo obszary proble-
moéw rodza koniecznos¢ osobistego zaangazowania si¢ jednostki w tworzenie
siebie, w odkrywanie i nadawanie glgbokiego sensu swojemu osobniczemu
istnieniu. Bez udziatu wysitku autoedukacyjnego nie mozna uksztattowac toz-
samej i autonomicznej osobowosci oraz rozwina¢ zdolno$ci tworczych czto-
wieka; dopiero autoedukacja realizuje w pelni jego podmiotowos$¢ w procesie
permanentnego stawania si¢. Na problem autoedukacji warto tez spojrze¢ jak
na wyzwanie, przed ktérym staje kazda jednostka aspirujaca do wysokiej ja-
kosci zycia fizycznego, materialnego i pozamaterialnego (w tym kulturalnego
i spotecznego), dzigki autoedukacji moze si¢ bowiem urzeczywistni¢ pelny
rozwoj cztowieka. Jednostka, ktora ma mniej lub bardziej sprecyzowana wizjg
wlasnego rozwoju i silne dazenie do jej urzeczywistnienia, bedzie poszukiwata
i wykorzystywata liczne $rodki sluzace adekwatnej samorealizacji: szkolne,
paraszkolne, jak rowniez pozaszkolne, zwiazane z caltym bogactwem zasoboéw
informacyjnych, kulturowych, religijnych, materialno-technicznych, a nawet
przyrodniczych®. Zaangazowanie autoedukacyjne dodatkowo chroni cztowicka
przed uniformizajq i instrumentalizacja w systemie kultury i Zycia spolecznego,
a wigc przed uprzedmiotowieniem i jego negatywnymi konsekwencjami, takze
dla zycia wewnetrznego. Alternatywa dla autoedukacji — jak zauwazyt Dzier-
zymir Jankowski — jest dryfowanie jednostki w plaszczyznie zycia, co moze
prowadzi¢ do niespetnienia lub zmarnowania jej sensu’. Pomimo coraz wigksze-
go zainteresowania problematyka autoedukacji i docenieniem jej znaczenia dla
rozwoju cztowieka — przede wszystkim w konteks$cie wspotczesnych wyzwan
cywilizacyjnych — nie znajduje ona nalezytego miejsca w nauce, zwlaszcza na

2 D. Jankowskl: Edukacja wobec zmiany. Torun, Wyd. Adam Marszatek, 2004, s. 157. Zob.
takze: Z. BAUMAN: Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej. Warszawa, Instytut Kultury, 1994;
Ipem: 44 listy ze swiata plynnej nowoczesnosci. Przet. T. Kunz. Warszawa, WL, 2011, s. 159—160.

3 D. Jankowskl: Edukacja wobec..., s. 164.

4 Ipem: Autoedukacja wyzwaniem wspolczesnosci. Torun, Wyd. Adam Marszatek, 1999,
s. 223.
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gruncie pedagogiki i dydaktyki’. Dotychczasowe badania, prezentowane w lite-
raturze przedmiotu, koncentrowaty si¢ gtownie wokot specyfiki 1 uwarunkowan
autoedukacji oraz poszczegolnych komponentow tego procesu’. Mozna jednak
zauwazy¢ ich duza fragmentarycznos¢, brakuje tez szeroko zakrojonych badan,
faczacych rézne podejscia metodologiczne dla calosciowego ujgcia problemu
autoedukacji, ktora przynalezy wciaz do zagadnien stabo poznanych i w malym
stopniu eksponowanych w teorii pedagogicznej; mozna tez zauwazy¢ niewy-
starczajaca obecno$¢ praktyki autoedukacyjnej w caloksztalcie wspotczesnej
edukacji. Wyrazam nadziejg, ze podjgte i zaprezentowane w tej pracy badania
przyczynia si¢ do wzbogacenie wiedzy pedagogicznej odnoszacej si¢ do jednego
z niezwykle waznych obszarow poznania pedagogicznego, czyli do autoedukacji
cztowieka, a takze — ze beda mialy znaczenie dla praktyki spotecznej.
Problematyka autoedukacji nalezy do zlozonych i wieloaspektowych zja-
wisk, znajdujacych si¢ w kregu zainteresowania wielu dyscyplin naukowych,
badajacych ludzkie zachowania. Przejawem owej ztozonosci i wieloaspektowo-
$ci jest funkcjonowanie wielosci znaczen pojgcia ,,autoedukacja”, w zalezno$ci
od tego, z jakich pozycji — pedagogicznych, socjologicznych czy psycholo-
gicznych — jest ono rozpatrywane, a takze obecnos$¢ w literaturze przedmiotu
synonimicznych wzgledem autoedukacji termindw, takich jak samoksztatcenie,
samowychowanie, samorozwoj, samoksztattowanie, samodoskonalenie, auto-
kreacja oraz, rzadziej dzi§ uzywane, samouctwo czy samourabianie. Analiza
réznych przedstawionych w niniejszej publikacji uje¢ autoedukaciji wskazuje na
trudno$¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu tego terminu oraz na obecno$¢ dwadch
tendencji w podejsciu do tego zagadnienia. Pierwsza polega na sprowadzaniu
procesu autoedukacji wytacznie do samodzielnego zdobywania wiadomosci
1 umiej¢tnoscei, druga natomiast wyraza si¢ w uznaniu autoedukacji za istotny
czynnik tworzenia bogatej, tworczej osobowosci. Ponadto w przytoczonych
stanowiskach czesto traktuje si¢ autoedukacje jako proces zastgpujacy nauke
szkolng lub stanowiacy jej kontynuacje, wreszcie — jako proces komplemen-
tarny w catoksztalcie edukacji jednostki. Mozna tez zauwazy¢ utozsamianie
autoedukacji z najwyzsza forma edukacji dorostych, a takze pojmowanie jej
jako swoistej sztuki zycia, nadajacej mu wysoka jako$¢. Pomimo réznorodnosci
stanowisk 1 uje¢ definicyjnych, zwraca uwage zgodno$¢ autorow w uznaniu au-
toedukacji za proces podmiotowy, intencjonalny i samodzielny, co nie wyklucza
korzystania z pomocy innych 0sob czy instytucji. W swojej pracy przyjetam
szerokie rozumienie autoedukacji jako autonomicznego procesu, w ktéorym
jednostka jest aktywnym podmiotem, kierujacym wiasnym rozwojem, zgodnie
z uznawanymi przez siebie warto§ciami. W procesie tym czlowiek samodziel-

5 Por. Ibidem, s. 7—8 oraz W. WROBLEWSKA: Autoedukacja studentow w uniwersytecie —
ujecie z perspektywy podmiotu. Biatystok, Trans Humana, 2008, s. 10.

¢ Syntetycznego przegladu tych badan dokonatam w podrozdziale 7. rozdzialu pierwszego
niniejszej pracy.
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nie planuje oraz realizuje cele i zadania, dobiera tresci, metody oraz s$rodki,
a takze dokonuje autokontroli i autooceny wlasnego dziatania, zmierzajacego
do wielostronnego rozwoju osobowosci; takie ujecie autoedukacji taczy dzie-
lone do tej pory procesy samoksztalcenia i samowychowania. Teoretycznych
podstaw do wyjasniania i opisu autoedukacji poszukiwatam na gruncie filozofii
personalistycznej oraz psychologii poznawczej i transgresyjnej. Za szczegdlnie
wazne dla autoedukacji uznalam wynikajace z tradycji personalistycznej twier-
dzenia o podmiotowosci cztowieka jako osoby, o jego wartosci i godnosci,
niepowtarzalnosci oraz nadrzednosci wzgledem wszelkich innych warto$ci
materialnych, struktur organizacyjnych czy spoteczno-ekonomicznych, a takze
roli relacji migdzyosobowych, dookreslajacych egzystencje. W $wietle zatozen
filozofii personalistycznej cztowiek jawi si¢ jako osoba nie tylko rozumna, ale
i wolna: postgpujaca z rozmystem, odpowiedzialna, samo$wiadoma i zdolna do
samorozwoju. Dla zrozumienia procesu autoedukacji duze znaczenie ma po-
znawcze podej$cie do osobowosci, a szczegdlnie ujecie cztowieka jako podmiotu
poznajacego $wiat i samego siebie, stanowiacego ztozony system pobierajacy,
przetwarzajacy i integrujacy informacje; nastepnie: proaktywne i reaktywne
konstruowanie wlasnej przysztosci, podmiotowa kontrola oraz przyjecie orien-
tacji na dziatanie, a takze mechanizmy zapewniajace integracj¢ osobowosci —
pojecie wiasnej osoby, samo§wiadomos¢, proces samoregulacji. Inspiracji dla
opisu i poszerzenia rozumienia autoedukacji mozna tez poszukiwac na gruncie
psychologii transgresyjnej, ktdra proponuje pozytywna koncepcje cztowieka,
akcentujac jego wolnos¢, sprawstwo, samodzielno$¢, wzgledna samosterownosc,
ewentualnie wewnatrzsterowno$¢. Inne jej zatozenia, istotne z punktu widzenia
autoedukacji, to przede wszystkim osobowo$¢, tworzaca sieciowa organizacj¢
wzglednie trwalych i rownowaznych psychonéw i posiadajaca mechanizmy
rozwoju, dzigki ktorym moze si¢ zmieniaé. Zmiany te polegaja glownie na
rozbudowywaniu si¢ psychonéw oraz potaczen migdzy nimi, a zachodza dzigki
dzialaniom transgresyjnym o charakterze celowosciowym: aktywnos$¢ trans-
gresyjna jest inicjowana dzigki potrzebom czlowieka, szczegdlnie potrzebie
potwierdzania i wzmacniania wlasnej wartosci, ktora jest uznawana za jedna
z najwazniejszych sil sprawczych transgresji. Dokonywania transgresji utrudnia-
ja przeszkody podmiotowe, zwigzane m.in. z antytransgresyjnymi nastawieniami
jednostki, jej niecierpliwoscia i lgkiem przed upublicznieniem dzieta, oraz prze-
szkody o charakterze przedmiotowym, wynikajace najczeséciej z ograniczenia
wolnosci indywidualnej i grupowe;j.

Swiadomo$é potencjalnego wplywu na swa droge zyciowa i autorozwoj
jednostka uzyskuje w okresie dorastania, co wiaze si¢ z budowaniem wla-
snej tozsamosci oraz uzyskaniem pewnej dojrzato$ci emocjonalnej, spoteczne;j
1 psychicznej, sprzyjajacej efektywnosci dziatania, realizacji celow i zadan.
W okresie dorostosci cztowiek jest zdolny do autorefleksji, kreowania ,,ja”
idealnego i1 planowania dlugofalowych dziatan wlasnych, stajac si¢ zarazem
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zdolnym do dojrzalej autokreacji intencjonalnej’. Jednak aktywnos$¢ autoedu-
kacyjna osob dorostych stanowi zazwyczaj kontynuacje podobnej aktywnosci,
podjetej i doswiadczanej juz wezesniej, zalazkowo pojawiajacej si¢ w okresie
intensywnej intelektualizacji dziecka oraz dojrzewajacej we wczesnej 1 poz-
nej fazie adolescencji. Mato prawdopodobne jest jej pojawienie si¢ dopiero
w okresie dorostosci, dlatego tez na droge autoedukacji trzeba wprowadzac
jednostke juz na etapie szkoly podstawowej, gimnazjalnej i $redniej. Jest to
jedno z najwazniejszych zadan nie tylko tych, ale i innych — pozaszkolnych
— instytucji i srodowisk edukacyjnych®. Wczesniejsze etapy ksztalcenia nalezy
traktowac¢ jedynie jako przygotowujace jednostkg do dojrzatej, bogatej w tresci
i formy autoedukacji, ktéra w szkole wyzszej powinna dominowac nad edukacja
kierowana, co znacznie zwigksza prawdopodobienstwo jej kontynuacji w ciagu
catego zycia. W praktyce jednak — jak wynika z badan’ — powszechnos¢
autoedukacji w uczelni wyzszej, podobnie jak stopien jej popularno$ci, poziom
oraz zawarto$¢ tresciowa, nie sa zadawalajace. Studenci nie wydaja si¢ tez
dostatecznie przygotowani do $wiadomej i systematycznej pracy nad soba. Sy-
tuacja ta stanowi dodatkowe uzasadnienie dla prezentowanych w tej rozprawie
badan nad stanem i uwarunkowaniami autoedukacji studentow. Problematyka
ta jest mi szczegolnie bliska, uznaj¢ bowiem autoedukacj¢ za niezwykle cenng
warto$¢, ktora probuje urzeczywistnia¢ we wilasnym zyciu. Niniejsza praca
jest rezultatem moich kilkuletnich zainteresowan badawczych, studiow teore-
tycznych i eksploracji empirycznych, dotyczacych sposobu rozumienia przez
studentéw pojgcia ,autoedukacja”, niektérych komponentdw tego procesu oraz
jego uwarunkowan pedagogicznych. Prezentowane badania stanowia probe
holistycznego ujecia procesu autoedukacji studentow studidow pedagogicznych
i niepedagogicznych. Praca ta ma charakter teoretyczno-empiryczny. Procedura
badawcza zostata oparta na schemacie badan, w ktorych zaktada sie¢ podejscie

7 Zob. Z. PIETRASINSKI: Rozwdj z perspektywy jego podmiotu. W: Rozwoj psychiczny czlo-
wieka w ciqgu zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne. Red. M. Tyszkowa. Warszawa,
PWN, 1988, s. 98; S. BALEY: Psychologiczne podstawy samoksztalcenia. W: Pedagogika doro-
stych. Red. K. WoiciecHowskl. Warszawa, PZWS, 1962, s. 188; F. ZNaNIECKI: Podstawy i granice
celowego dziatania wychowawczego. W: Zagadnienia oswiaty dorostych. Dwie konferencje. Red.
K. KorniLowicz. Warszawa, Wydawnictwo Federacji Oswiatowej Orgaznizacji Spotecznych, 1930,
s. 42.

8 Zob. D. Jankowskr: Edukacja i autoedukacja. Wspolzaleznosé, konteksty, tworczy rozwdj.
Torun, Wyd. Adam Marszatek, 2012, s. 30. Na gruncie pedagogicznym pojawiaja si¢ tez odmienne
stanowiska, podkreslajace znaczenie i mozliwo$¢ zaistnienia procesu autoedukacji w poszkolnym
okresie zycia, a wigc dopiero w fazie wezesnej dorostosci 1 zyciu dorostym; zob. Z. WiATROWSKI:
Podstawy pedagogiki pracy. Bydgoszcz, Wyd. AB, 2005, s. 383.

® Zob. W. WROBLEWSKA: Autoedukacja studentow..., s. 300; M. Dubzikowa: Praca mlodziezy
nad sobq. Warszawa, Terra, 1993; T. HEmicka-BezwiNska: Orientacje Zyciowe miodziezy. Byd-
goszez, Wyd. WSP, 1991; K. SkarzyNska: Konformizm i samokierowanie jako wartosci (struktura
i Zrodta). Warszawa, Wyd. IP PAN, 1991.
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zintegrowane 1 stosowanie badan fazowych. W badaniach wyrdznitam dwa
etapy, oparte na metodach ilosciowych i jakosciowych, stosowanych niezalez-
nie od siebie. W pierwszej kolejnosci przeprowadzitam badania ilosciowe, aby
na ich podstawie wybra¢ osoby do drugiego — jakosciowego — etapu badan
(biografia podmiotowa), zatozytam takze wykorzystanie perspektywy triangula-
cyjnej, ktéra polega na zastosowaniu odmiennych podejs¢ metodologicznych na
poszczegolnych etapach przeprowadzonych badan; integracja podejscia iloscio-
wego i jakosciowego nastapita w fazie analizy danych i interpretacji wynikow!'’.

Praca sklada si¢ z trzech czegsci: teoretycznej, metodologicznej oraz ba-
dawczej. Czgs¢ teoretyczna zawiera jeden rozdzial oraz sze$¢ podrozdziatow,
ktorych celem byto dokonanie syntezy aktualnej wiedzy i1 dotychczasowych wy-
nikow badan z zakresu problematyki zwiazanej z autoedukacja. W podrozdziale
pierwszym przedstawitam rozne sposoby rozumienia pojgcia ,,autoedukacja” na
tle stanowisk: socjologicznych, psychologicznych i pedagogicznych, oraz poje-
cie i koncepcje ksztalcenia kierowanego. Za zasadne uznatam takze zaprezento-
wanie mentoringu, tutoringu i coachingu jako swoistego przyktadu kierowanej
pracy nad wlasnym rozwojem. Wszystkie te rozwazania doprowadzity do proby
uscislenia pojecia ,,autoedukacja” w podrozdziale drugim. W podrozdziale trze-
cim podjgtam starania, by ukaza¢ teoretyczne podstawy autoedukacji, ktorych
poszukiwatam na gruncie filozofii personalistycznej i psychologii poznawczej
oraz transgresyjnej. Kolejny — czwarty — podrozdziat prezentuje kontrowersje
na temat racjonalnosci autoedukacji oraz traktowania jej jako ustrukturyzo-
wanego procesu; dokonalam tu charakterystyki podstawowych komponentow
autoedukacji: idealu, wzoréw osobowosciowych, celow, metod autoedukacji
i procesow autoregulacyjnych (samokontrola, samoocena, autokorekta). Podroz-
dziat piaty powstat z namystu nad wieloaspektowymi uwarunkowaniami auto-
edukacji. Uwzglednitam w nim uwarunkowania osobowos$ciowe, pedagogiczne,
srodowiskowe, spoleczne i kulturowe, szczegodlng uwage poswigcajac analizie
wspotzalezno$ci podmiotowosci i autoedukacji oraz wzajemnych zalezno$ci
zachodzacych pomigdzy samowiedza i samooceng a autoedukacja. Ostatni pod-
rozdzial w czeSci teoretycznej zawiera przeglad niektorych dotychczasowych
badan nad podjgtym problemem.

Druga czg$¢ pracy stanowi koncepcja metodologiczna badan wiasnych.
W rozdziale drugim przedstawitam zatem przedmiot i typ badan, cele i problemy
badawcze, zmienne i wskazniki oraz metody, techniki i narzedzia badawcze,
typowe dla orientacji ilosciowej i jakosciowej w metodologii pedagogiczne;j.
Uzasadnitam tez przyjeta procedur¢ metodologiczna, a calo$¢ zakonczytam
opisem sposobu doboru grupy badawczej i jej charakterystyka.

10°'W. Drozka: Triangulacja badan. Badania empiryczne ilosciowo — jakosciowe. W: Pod-
stawy metodologii badan w pedagogice. Red. S. PaLka. Gdansk, GWP, 2010, s. 133; Zob. takze:
U. Fuick: Jakos¢ w badaniach jakosciowych. Przet. P. TomaNek. Warszawa, WN PWN, 2011,
s. 161.
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Ostatnia czg$¢ pracy zostata poswigcona zaprezentowaniu analizy wynikow
przeprowadzonych badan empirycznych. Ze wzgledu na fakt, iz w badaniach
wlasnych przyjetam perspektywe triangulacyjna, w tej czesci wyodrgbnitam
dwa zasadnicze rozdziaty. W rozdziale trzecim przedstawitam analiz¢ wynikow
badan ilo$ciowych dotyczacych stopnia aktywnosci autoedukacyjnej studentow
w réznych sferach osobowosci: poznawczej, instrumentalnej, biologicznej, spo-
tecznej i duchowej oraz og6lny stopien ich aktywnosci autoedukacyjnej. Do-
datkowo zostaty omowione wyniki badan ankietowych, zawierajacych pytania
otwarte, dotyczace sposobow realizacji celow autoedukacyjnych oraz czynnikéw
wspomagajacych i utrudniajacych autoedukacjg. Celem rozdzialu trzeciego byto
takze ukazanie statystycznych zaleznosci pomigdzy stopniem aktywnosci auto-
edukacyjnej studentow, a zmiennymi réznicujacymi, takimi jak pte¢, kierunek,
rodzaj i rok studidéw oraz poziom samooceny. W rozdziale czwartym przed-
stawitam analiz¢ autobiografii tematycznych badanych studentow, rézniacych
si¢ stopniem aktywnosci autoedukacyjnej. Ostatnia merytoryczna cze$¢ pracy
stanowi zakonczenie, w ktérym zawarlam ogdlne refleksje i wnioski, istotne
z punktu widzenia autoedukacji studentow. Prace konczy obszerna bibliografia,
spisy tabel i wykresoOw oraz aneksy.

Piszac t¢ ksiazke, kierowatam si¢ przekonaniem, ze moze ona pobudzi¢
Czytelnikéw do refleksji nad wlasna autoedukacja, a takze sta¢ si¢ zrdédltem
inspiracji dla osob zainteresowanych ta problematyka, poszukujacych nowych
obszaréw i celow w pracy nad soba. Przyjelam réwniez zatozenie, ze wnio-
ski, wyprowadzone z badan empirycznych, moga zosta¢ wykorzystane w celu
modernizowania i optymalizowania rzeczywisto$ci o$wiatowej, szczegolnie na
poziomie uniwersyteckim.
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Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela

Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela
Tabela

Tabela

AN N BN =

Wykaz tabel

. Zestawienie czynnikow mocy dyskryminacyjnej pozycji SAA

. Wspotczynniki rzetelnosci poszczegdlnych podskal SAA

. Wspotczynnik Spearmana—Browna dla kazdej podskali

. Wspotczynnik trafnosci tresciowej testul

. Badani wedtug kierunku, rodzaju i roku studiow

. Charakterystyka studentéw zakwalifikowanych do pierwszej i drugiej grupy

problemowe;j

. Srednia arytmetyczna i odchylenie standardowe aktywnosci autoedukacyjnej

studentow

. Czynniki wspomagajace aktywno$¢ autoedukacyjna w percepcji badanych

studentow

. Czynniki utrudniajace aktywnos$¢ autoedukacyjna w opinii respondentow
10.
11.
12.
13.
14.

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow a ich pleé¢

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow a kierunek studidw

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentéw a rodzaj studiow

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow a rok studiow

Roéznice w stopniu aktywnosci autoedukacyjnej studentow w sferze poznaw-
czej (S_PO) ze wzgledu na rok studiow

. Poziom samooceny studentow w sferze intelektu a stopien ich aktywnosci

autoedukacyjnej

. Poziom samooceny studentdow w zakresie pozostatych cech a stopien ich

aktywnosci autoedukacyjnej

. Poziom samooceny globalnej studentow a stopien ich aktywnosci autoedu-

kacyjnej

. Zestawienie wartosci miary wspotczynnika V Cramera
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Wykres
Wykres

Wykres

Wykres
Wykres

Wykres

Wykres
Wykres

Wykres

Wykres
Wykres

Wykres

Wykres
Wykres

Wykres

Wykres
Wykres
Wykres
Wykres

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

Wykres 20
Wykres 21

Wykaz wykresow

Pte¢ badanych

Realizacja celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera poznawcza przez
studentow studiéw pedagogicznych i niepedagogicznych

. Stopien realizacji celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera poznawcza
w grupie kobiet i mgzczyzn

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentdw w sferze poznawczej

. Realizacja celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera instrumentalna
przez studentdéw studidow pedagogicznych i niepedagogicznych

Stopien realizacji celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera instrumen-
talng w grupie kobiet i mgzczyzn

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow w sferze instrumentalnej
Realizacja celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera biologiczna przez
studentow studiow pedagogicznych i niepedagogicznych

Stopien realizacji celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera biologiczna
z uwzglednieniem plci respondentow

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentéw w sferze biologicznej
Realizacja celow autoedukacyjnych zwiazanych ze sfera spoteczna przez
studentéw studiow pedagogicznych i niepedagogicznych

Stopien realizacji celow autoedukacyjnych w sferze spotecznej w grupie
kobiet 1 mgzczyzn

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow w sferze spotecznej
Realizacja celow autoedukacyjnych zwiazanych z rozwojem duchowym
przez studentow studiéw pedagogicznych i niepedagogicznych

Stopien realizacji celow autoedukacyjnych w sferze duchowej w grupie
kobiet i megzczyzn

Stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow w sferze duchowe;j
Stopien realizacji celéw autoedukacyjnych w grupie badanych kobiet
Stopien realizacji celéw autoedukacyjnych w grupie badanych mezczyzn
Ogolny stopien aktywnos$ci autoedukacyjnej studentow z uwzglgdnieniem
ptci

. Ogolny stopien aktywnosci autoedukacyjnej studentow

. Sposoby realizacji celow autoedukacyjnych w sferze poznawczej
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Wykaz wykresow

Wykres 22.
Wykres 23.
Wykres 24.
Wykres 25.
Wykres 26.

Wykres 27.
Wykres 28.
Wykres 29.

Wykres 30.
Wykres 31.

Wykres 32.
Wykres 33.

Sposoby realizacji celéw autoedukacyjnych w sferze instrumentalnej
Sposoby realizacji celéw autoedukacyjnych w sferze biologicznej
Sposoby realizacji celéw autoedukacyjnych w sferze spolecznej

Sposoby realizacji celéw autoedukacyjnych w sferze duchowe;j

Sposoby realizacji celow autoedukacyjnych we wszystkich sferach rozwoju
osobowosci

Zestawienie procentowe kategorii wypowiedzi studentow na temat czynni-
kéw wspierajacych proces autoedukaciji

Zestawienie procentowe kategorii wypowiedzi respondentdw na temat
czynnikéw utrudniajacych proces autoedukacji

Stopien aktywnos$ci autoedukacyjnej studentow w sferze poznawczej a rok
studiow — pordéwnanie wyrdéznionych grup

Poziom samooceny badanych studentow w sferze intelektu

Poziom samooceny o0sob badanych w zakresie pozostatych cech (wyglad
zewngtrzny, osobowos¢, funkcjonowanie spoteczne)

Poziom samooceny globalnej badanych studentow

Modele autoedukacji studentéw
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