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WSTEP

Ksigzke te pisz¢ z mysla o dzieciach majgcych specyficzne trudnosci w nauce czytania
I pisania, spowodowane opéznieniami lub zaburzeniami rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych. Ze wzgledu na ztozono$¢ i1 specyfike tych trudnosci, skuteczna pomoc tym
dzieciom wymaga duzej wiedzy i wlasciwej organizacji pracy.

Moje opracowanie dotyczy¢ bedzie tych trudnos$ci w czytaniu i pisaniu ktére sg
okreslane jako dysleksja i stanowig jeden z najbardziej nurtujagcych probleméw w zakresie
uczenia si¢ zar0wno w obszarze psychologii, pedagogiki, a ostatnio staje si¢ tez tematem
dociekan badawczych w obszarach neurofizjologii i lingwistyki. Mimo wielu opracowan
tematyka ta wcigz budzi wiele kontrowersji i niejasno$ci nawet w Srodowisku nauczycieli.
Zagadnienie to jest nadal nieznanym obszarem dla rodzicow, ktorzy jako pierwsi powinni
odpowiednio wczesnie zauwazyé problem i zaczaé szukaé jego rozwigzania. Zeby wiedzieé
jak pomoéce dziecku musimy mie¢ podstawowa wiedze dotyczacg problemu z ktérym
podejmujemy walke. Specjalnie uzylam okreSlenia ,,walka”, bo mam nadziej¢, ze moja
ksiazka pobudzi rodzicow, nauczycieli, pedagogoéw 1 terapeutow do wytrwatej 1 cigzkiej pracy
z dzie¢mi majacymi specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu.

Opierajac si¢ na bogatej literaturze i doswiadczeniach w pracy z dzieémi, postaram si¢
w prosty sposob wyjasni¢ na czym polegaja trudnosci dziecka z dysleksja. Powotujac si¢ na
wielu znanych autorow 1 badaczy tej problematyki podaje rdézne koncepcje przyczyn tego
zjawiska. Przedstawiam takze jej pozytywne strony majgce wplyw na ksztaltowanie si¢
szczegolnych zdolnosci u dzieci z tym problemem.

Licze, Ze moja praca przyblizy zagadnienie trudnosci w czytaniu i pisaniu nie tylko w
srodowisku pedagogoéw ale rowniez bedzie bardzo pomocna rodzicom. Zapoznajac si¢ z
tym zjawiskiem beda on mieli utatwione zadanie w kwestii organizacji pomocy. Wiele
¢wiczen beda mogli wykonywac z dzieckiem w domu. Ksigzka moze by¢ tez wskazowka do
profilaktyki zaburzen rozwojowych. Zachgcam rodzicow, aby zapoznali si¢ z prawidtowymi
fazami rozwoju dziecka, a takze dysharmoniami jakie moga pojawiac si¢ w trakcie rozwoju.
Warto zapoznac¢ si¢ ze skalg ryzyka dysleksji dla dzieci przedszkolnych 1 wczesnoszkolnych
przedstawiong przez Marte Bogdanowicz.

Wicgksza cze¢s¢ mojej ksigzki (II czg$¢) bedzie jednak dotyczyla terapii pedagogiczne;j
dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu. Wczesne podjecie czynnosci

zmierzajacych do wykrycia zaburzen rozwojowych i rozpoczecie terapii, stanowi jeden z
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istotnych czynnikow decydujacych o przygotowaniu dzieci do podjgcia nauki oraz ich dalszej
karierze szkolnej.

Do okreslenia rodzaju i opisu trudnosci, ktore napotykaja dzieci w trakcie nauki, stuzy
diagnoza. Powinna ona stanowi¢ podstawe zindywidualizowanych zabiegéw pedagogicznych,
zmierzajacych do eliminowania przyczyn powodujacych nierdwnomiernosci rozwojowe i
trudnosci w nauce czytania i pisania. W swojej pracy przedstawiam rézne rodzaje i typy
diagnoz oraz przeglad wybranych metod stosowanych w terapii pedagogicznej. Podaj¢ tez
ogolny model terapii dzieci z trudnosciami w czytaniu i1 pisaniu. Omawiam zasady i etapy
pracy terapeutycznej. Wyjasniam na czym polega planowanie i programowanie zajec.
Przedstawiam przyktady znanych w Polsce i na $wiecie programdéw terapeutycznych.
Omawiam pozytywne strony kinezjologii edukacyjnej i zachgcam do stosowania ¢wiczen
Dennisona jako metody wspomagajacej terapi¢ czytania i pisania. Maja one na celu poprawe
koncentracji uwagi, a przede wszystkim sluzg usprawnianiu integracji percepcyjno-
motorycznej. Znaczng cz¢s¢ mojej pracy stanowic¢ beda roznorodne ¢wiczenia usprawniajgce
zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne. Na koniec przedstawiam opracowane przeze
mnie plany zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz przyktady programowania pojedynczych

zajec.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_035n_ebook

. PROCES CZYTANIA | PISANIA

Zanim przejde do opisu trudno$ci w czytaniu i1 pisaniu krotko przedstawig
charakterystyke tego procesu, jego fazy oraz funkcje percepcyjno-motoryczne biorgce w nim
udziat (cze$¢ 11 II rozdziatu — w ksigzce troche zmieniona publikowana bylta przeze mnie i M.

Skwarek na stronie internetowej www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU8521 i istnieje na

stronie http://chomikuj.pl.wela).

Wedlug J. Malendowicz (1978) czytanie i pisanie to procesy ztozone i dynamiczne. W
czasie ich trwania wystepuja zjawiska natury fizycznej, fizjologicznej i psychologiczne;.
Zaczyna si¢ od zjawiska fizycznego, mianowicie od powstania na siatkOwce oczu obrazéw
graficznych, stanowigcych odbicie czytanego tekstu. Z chwilg powstania takiego obrazu
zaczyna si¢ proces fizjologiczny, mianowicie przestanie nerwem wzrokowym obrazu jako
impulsu do czesci korowej analizatora wzrokowego, gdzie dokonuje si¢ spostrzezenie znakow
graficznych, a wigc element juz psychiczny. Psychiczna strona procesu czytania w dalszym
jego przebiegu polega na pobudzeniu procesoOw kojarzenia oraz interpretacji impulsow
wzrokowych'

Dynamika procesu czytania dotyczy m. in. ruchow galki ocznej. W toku czytania oko
wykonuje trzy rodzaje ruchow: ruch postepowy — od lewej strony ku prawej wzdtuz linii
tekstu do poczatku linii nast¢pnej, a takze, zwlaszcza u czytelnika niewprawnego — ruch
wsteczny, ktory umozliwia ponowny odbior obrazu graficznego w przypadku omyltki lub
niezrozumienia czytanego tekstu.

Pisanie natomiast polega na wyrazaniu mysli za pomoca liter, czyli symboli
graficznych albo na przetwarzaniu mysli innych oséb. Na wstepie wymaga ono
uswiadomienia sobie stow i zdan, ktore majg by¢ napisane, nastgpnie przeprowadzenia ich
analizy sluchowej w celu przetozenia na system fonemow(dzwigkow), przyporzadkowania im

odpowiednich liter i w koncowym etapie zapisania ich?.

1. . J. Malendowicz., O trudnej sztuce czytania i pisania, Warszawa, Nasza Ksiegarnia, 1978, s. 9-41.
2. H. Skibinska, Praca korekcyjno — kompensacyjna z dziecmi majgcymi trudnosci w pisaniu i czytaniu,
Bydgoszcz, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, 2001 , s. 6.

Kup ksigzke


http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU8521
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_035n_ebook

