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Wstep

Wiek XXI naznaczony jest coraz bardziej przyspieszajacymi zmia-
nami spoteczno-kulturowymi. Przeobrazenia dokonujg si¢ na pozio-
mie makro- i mikrospolecznym. Rzeczywistos¢ otaczajaca wspotcze-
snego czlowieka niesie za soba nieograniczone mozliwosci i szanse
rozwoju. Zycie cztowieka ma sens wowczas, gdy realizuje on w nim
dalekosiezne cele, wartosci oraz odczuwa kontrole nad ich przebie-
giem. Jak podkresla ].M. Bochenski, zycie czlowieka ,,ma sens wtedy
i tylko wtedy, kiedy albo istnieje cel, do ktdrego on w tej chwili dazy™.
Skiania to jednostki do podejmowania konkretnych dzialan i realizo-
wania zamierzen.

Dotyczy to zawodu pielegniarki/pielegniarza. Pielegnowanie
stanowi jeden z najstarszych przejawow aktywnosci cztowieka i to-
warzyszy mu nieprzerwanie na przestrzeni dziejow. Bez niego nie-
mozliwe bytoby utrzymanie Zycia, a takze przywracanie zdrowia.
To nie tylko dbanie i troszczenie si¢ o zaspokajanie podstawowych
potrzeb zyciowych cztowieka, ale rowniez dbanie o samego siebie,
pomaganie innym, ktérzy tego potrzebuja.

Pielegniarstwo jako zawdd wkroczylo w etap intelektualizacji i sa-
modzielnosci, gdzie za niezbedne uznaje si¢ wiedze, umiejetnosci,
okreslone wartosci i postawy moralne. Rozwoj nauki pozwala na po-
glebianie wiedzy, wigc takze pielegniarki/pielegniarze maja mozliwos¢
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych, uczestniczac w réznych
formach doskonalenia zawodowego. Rozwéj humanitaryzmu domaga
sie zapewnienia pomocy w pielegnowaniu wszystkim ludziom, uzna-
jac to za ich prawo. Jedno i drugie przyczynia sie w sposob istotny do
rozwoju pielegniarstwa jako dziedziny wiedzy i praktyki.

Zwickszone oczekiwania wobec wspdlczesnego pielegniarstwa
nie tylko zachecajg, ale réwniez wymuszajag podejmowanie dzialan
zmierzajacych do systematycznego weryfikowania wiedzy i podno-
szenia jakosci $wiadczonych ustug. Jak stwierdza J. Gorajek-Jozwik,

' J.M. Bochenski, Sens zycia i inne eseje, Philed, Krakow 1993, s. 13.
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6 Wstep

profesjonalne pielegnowanie jest czynione na rzecz poprawiania sta-
nu zdrowia pojedynczych oséb, grup ludzi, catego spoleczenstwa®.

W nauce i praktyce ochrony zdrowia nastapil postep. Pielegniar-
stwo jest zawodem samodzielnym, przez co zmienita si¢ i zwiekszyta
rola pielegniarki. Wobec narastajacego postepu osoby wykonujace
ten zawdd w swojej dzialalnosci powinny wdraza¢ edukacje perma-
nentna (ustawiczng), bowiem system edukacji ustawicznej stwarza
mozliwosci i zobowiazuje pielegniarki/pielegniarzy do ksztalcenia
w ciggu caltego zycia zawodowego zgodnie z wlasnymi zainteresowa-
niami i praktyka zawodowa.

W rozwoju edukacji pielegniarskiej bardzo wiele uwagi po-
$wieca si¢ wprowadzeniu takich zmian, ktére przyczyniaja sie do
przygotowania pielegniarki profesjonalistki, zdolnej do podejmo-
wania nowych zadan w swojej praktyce zawodowe;j i realizowania
ich w sposéb najkorzystniejszy dla pacjenta.

Wspdlczesnemu pielegniarstwu potrzebne sg pielegniarki swia-
dome, dobrze przygotowane do wykonywania trudnego i bardzo od-
powiedzialnego zawodu i gotowe do podejmowania réznorodnych
dziatan na rzecz jego rozwoju.

Nadrzednym celem niniejszego opracowania jest ukazanie pro-
blematyki ksztalcenia, doskonalenia zawodowego pielegniarek oraz
zmian, jakie zaszly w ksztalceniu w tym zawodzie w zwiazku z wsta-
pieniem Polski w struktury Unii Europejskiej. Osoby wykonujace ten
zawdd oprocz umiejetnosci praktycznych musza posiada¢ wiedze
z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki, bowiem obecnie wzrasta
zapotrzebowanie na wiedz¢ interdyscyplinarng i praktyke spotecz-
ng zwigzang ze zdrowym stylem zycia. Kazda forma niesienia po-
mocy przez pielegniarki/pielegniarzy stanowi kompensacje pewnej
dziedziny potrzeb, ktdre nie zostaly zaspokojone. Zwigzane s z tym
réwniez dziatania edukacyjne i profilaktyczne majgce na celu neutra-
lizowanie wptywu czynnikéw powodujacych zagrozenia. Dzialania
profilaktyczne przyczyniaja si¢ do podniesienia stanu zdrowotnosci
ludnosci, w tym: dzieci, mlodziezy, 0sob starszych i niepetnospraw-
nych, bowiem poprawa stanu zdrowia spoteczenstwa zwieksza szan-
se na rozwoj spolteczno-gospodarczy kraju.

* J. Gorajek-Jozwik, Filozofia i teorie pielegniarstwa, Czelej, Lublin 2007.
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Rozdziat 1
Pedagogika zdrowia

1.1. Obszary pedagogiki zdrowia

W Polsce rozwdj tej dyscypliny rozpoczal sie w latach szes¢dzie-
sigtych, stanowi ona subdyscypling pedagogiki spolecznej. Pedago-
gika spoleczna jako dyscyplina naukowa wiaze sie z dzialalnoscia
Heleny Radlinskiej, ktora jest tworczynia polskiej szkoty pedago-
giki spolecznej. Jej studia i badania w tej dziedzinie zapoczatko-
wane zostaly z chwilg objecia kierownictwa Studium Pracy Spo-
teczno-Oswiatowej Wolnej Wszechnicy Polskiej’. W pierwszym
okresie swojej dzialalnosci H. Radlinska utozsamiata pedagogike
spoleczng z pedagogika narodows, nadajac jej uniwersalny cha-
rakter i wprowadzajac ide¢ wychowawczg, ktéra wynikata z prze-
budowy spotecznej. Jednakze przymiotnik spofeczny w tym ujeciu
okreslat dzialalno$¢ prowadzong ,,dla spoleczenstwa” i przez spote-
czenstwo. Oznacza to, ze pedagogika H. Radlinskiej wykracza poza
obszar tradycyjnego stosunku wychowawczego nauczyciel-uczen.
Interpretowala ona wychowanie nie tylko jako funkcje spoteczng
przystosowania do warunkdéw bytu, ale takze jako ,,stuzbe niezna-
nemu” czynigcg z wartoéci $rodki do przetwarzania i ulepszania
zycia, do szerzenia o$wiaty wsrdd szerokich mas spotecznych, do
rozwijania pomocy wychowawczej we wszystkich dziedzinach zy-
cia zbiorowego®.

Polskie koncepcje pedagogiki spolecznej mialy swoje cechy.
R. Wroczynski wskazuje na podstawowe odrebnosci. Pedagogika
spoteczna w Polsce wyrosta ze specyficznych problemoéw spotecz-

* E. Syrek, Promocja zdrowia w ujeciu pedagogiki spolecznej, [w:] S. Ka-
wula (red.), Pedagogika spoteczna: dokonania - aktualnosci - perspektywy,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2005.

* L. Chmaj, Prgdy i kierunki w pedagogice XX wieku, PZWS, Warszawa
1963, s. 316.
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nych, kulturowych, politycznych kraju, ktéry na przetomie XIX
i XX wieku ulegal powaznym przeobrazeniom spoleczno-§wiato-
pogladowym?®.

H. Radlinska ukazuje przede wszystkim wspdtzalezno$¢ mie-
dzy pracag wychowawczg a wplywami $rodowiska, srodowisko jako
zespol warunkoéw i bodzcdw rozwojowych, determinuje skutecz-
nos$¢ wszelkich dziatan wychowawczych. W zwigzku ze swoja teza
postuluje ona systematyczne poznawanie srodowiska w toku pra-
cy wychowawczej. W swoich rozwazaniach podkresla, ze proces
wychowawczy odbywa si¢ w trzech sferach rozwojowych: w toku
wzrostu jednostki, w toku jej wzrastania w spoleczenstwo oraz przy
wprowadzaniu w wartosci kulturalne.

Funkcja pedagogiki spotecznej w aspekcie przeobrazania $ro-
dowiska i rozwoju osobowosci wedlug niej byty:

- kompensacja (celowe wyréwnywanie brakéw utrudniajacych
wlasciwy rozwoéj jednostki oraz stwarzanie prawidlowych wa-
runkéw rozwoju, kompensacji podlega¢ moga sytuacja material-
na, stany psychiczne, srodowisko fizyczne),

- profilaktyka, ktora zwigzana jest z dziataniami zapobiegajacymi
niekorzystnym wpltywom badz wzmacnianiem wplywéw pozy-
tywnych,

- doskonalenie, ktore wigze si¢ z samodzielnymi dzialaniami stu-
zacymi wszechstronnemu rozwojowi dziecka®.

Elementem pedagogiki spotecznej H. Radlinskiej byla praca
spoleczna, polaczona ze zorganizowang dzialalnoscia opiekuncza
panstwa, organizacji spolecznych oraz samorzadéw lokalnych.
Ponadto w jej zakres wchodzita dziatalno$¢ kulturowo-oswiatowa
oznaczajaca dostep do kultury, sztuki, nauki szerokich rzesz spote-
czenstwa, a takze dzieje pracy spoleczno-oswiatowej, ktore zwigza-
ne byly z wykrywaniem zrédet okreslonych zjawisk i proceséw oraz
wykazywaniem zwigzkow jednostki ze spoleczenstwem i okreslo-
nymi jego warunkami.

> R. Wroczynski, Nurt pedagogiki spolecznej w polskich koncepcjach wy-
chowawczych, ,,Studia Pedagogiczne” 1984, t. 46, s. 7.

¢ A. Kaminski, Wstep: Zarys i podstawowe pojecia pedagogiki spotecznej
Heleny Radlinskiej, [w:] H. Radlinska, Pedagogika spoleczna, Zaktad Narodo-
wy im. Ossolinskich, Wroctaw 1961, s. 27.
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H. Radlinska interesowala si¢ réwniez opieka medyczng. Ukon-
czenie przez nig kursu pielegniarskiego oraz praca w bezplatnych
laboratoriach Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci i Nie-
bieskiego Krzyza miata wplyw na pézniejsze prace z zakresu peda-
gogiki spolecznej i budowe teorii pracy socjalnej, bowiem akcento-
wala, ze pedagogika spoteczna musi sigga¢ do nauk biologicznych
i lekarskich. Ponadto podkreslata, iz w zestawieniu z pedagogika
lecznicza pedagogika spoleczna korzysta z ,badan nad zahamowa-
niami i skrzywieniami rozwoju indywidualnego, wprowadza dane
o ich spolecznych przyczynach, o mozliwosciach i sposobach zapo-
biegania im i wyréwnywania™’.

W teorii pracy socjalnej H. Radlinskiej wzajemnie przenikaja
sie problemy kultury zdrowia, pracy, kultury pedagogicznej, ktore
stanowig podstawe teorii opieki. Wprowadzajac zagadnienia opieki
pielegniarskiej do teorii pedagogicznej i teorii pracy socjalnej, byta
ona jednoczesnie pionierka ksztalcenia pielegniarek. W strukturze

procesu pielegnowania jako jego dominujacy element wy-
stepuje interakcja pacjent — $rodowisko spoteczne - pie-
legniarka. Tak analizowana interakcja nie tylko wystepuje
jako czynnik konstytuujacy dziedzine pielegniarstwa srodo-
wiskowego (otwartego), ale jednocze$nie zawiera inspiracje
do opieki zamknietej w kierunku zblizenia zycia pacjen-
tow tej opieki do zycia normalnego oraz zmierza ku orga-
nizowaniu mikrosrodowisk pod wzgledem opiekunczo-
-pomocowym i terapeutycznym?®

Pielegniarka w tym procesie traktowana jest jako opiekun, wy-
chowawca i realizator celow pracy socjalnej. H. Radlinska formu-
tuje podstawy pielegniarstwa, wskazujac na warunki prawidlowego
rozwoju teorii, podkresla w wyrazny sposob jej zwigzek z praktyka
i fachowos¢ przygotowania zawodowego pielegniarki. Teoria pracy
socjalnej taczy dyscypliny humanistyczne i spoleczne na potrzeby

7 K. Filipczak, J. Czernicki, Problemy medycyny spolecznej w ujeciu He-
leny Radliniskiej — polskiego prekursora pedagogiki spolecznej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2005, s. 63-66.

8 E. Syrek, Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 33.
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opieki pielegniarskiej, a przykladem moze by¢ ,wychowanie dla
zdrowia’, ktére polega na ,,pomocy ludziom w zdobywaniu wiedzy
o zdrowiu, w ksztaltowaniu nawykéw, umiejetnosci i sprawnosci
stuzacych utrwaleniu i doskonaleniu zdrowia, na pomocy w roz-
wijaniu pozytywnego zainteresowania zdrowiem, w ksztaltowaniu
postawy umozliwiajacej efektywna albo skuteczng profilaktyke, ra-
townictwo, leczenie, pielegnacje, rehabilitacje oraz stosowanie zasad
higieny w zyciu jednostki i zbiorowosci”. Wychowanie zdrowotne
wlasciwie pojete jest systemem dzialan, ktorego obecnos¢ wskazuje
na humanistyczny walor pielegnowania i medycyny w ogdle.

H. Radlinska wychowanie zdrowotne traktowata jako sklad-
nik kultury zdrowotnej, dlatego stowo pacjent rozumiata szeroko
w sensie aktualnym i potencjalnym. Wazne dla zdrowia bylo ksztat-
towanie czynnej postawy pacjentéw, podmiotowe ich traktowanie
i usamodzielnienie. Akcentowata profilaktyke zdrowotna, higieng
indywidualng i grupowa. Wychowanie zdrowotne obejmowalo
réwniez czynno$ci wychowawczo-zdrowotne ludzi pracujacych
w ochronie zdrowia jako towarzyszace dzialaniom medycznym.

Wedlug H. Radlinskiej pielegniarka to ,wychowawczyni spo-
teczna”, podmiot dzialajacy jako wychowawca, a tworza go dwa ele-
menty stanowigce podstawe w pracy socjalne;j:

- czynnosci opiekurncze i pomocnicze oraz skladniki srodowiska
jako srodki w ksztaltowaniu kultury zdrowotnej i opiekunczej,

- uczestnictwo pielegniarki w kulturze zdrowotnej jako kompo-
nent spoleczenstwa wychowujacego.

Szczegdlng role H. Radlinska przypisywala pielegniarstwu sro-
dowiskowemu, w ktérym realizowane byly zadania na rzecz rodzi-
ny, srodowiska lokalnego czy grupy spotecznej. Prototypem dziatal-
nosci pielegniarstwa srodowiskowego jest pielegniarstwo spoteczne,
a takze wyodrebnione jego dzialy, ktdre tacza tradycyjne czynnosci
opieki pielegniarskiej z pracag w srodowisku (lub dla srodowiska)
z szeroko pojeta opieka i pomocg ludziom chorym lub zagrozonym
zdrowotnie. Koncepcja srodowiskowej pracy wyraza si¢ w walorach
ciaglosci opieki i pomocy w mozliwosciach systemowego ujecia
dziatan opiekunczych, profilaktycznych, kompensacyjnych i prze-

° K. Filipczak, J. Czernicki, Problemy..., dz. cyt., s. 65.
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twarzaniu srodowiska. Tak rozumiana praca socjalna wigze si¢ z in-
tegrowanym systemem opieki zdrowotne;j.

H. Radlinska zwrdcita uwage na medycyne spoleczna, ktora,
majac na wzgledzie zdrowie cztowieka, podkresla znaczenie §rodo-
wiska — skupia si¢ na zagadnieniach zaleznosci zdrowia oraz przed-
miotem badan czyni nastgpujace kwestie: stan zdrowia ludnosci
i wplywajace na niego czynniki spoleczne i przyrodnicze, korelacje
miedzy tymi czynnikami ksztaltujace ten stan oraz warunki sku-
tecznosci dzialan na rzecz zdrowia. W medycynie spolecznej wy-
réznia si¢ takie dzialy, jak:

— teoria zdrowia ludnosci,
- teoria ochrony rozwoju zdrowia,
- teoria organizacji ochrony zdrowia'.

Zdrowie jest najcenniejszg warto$cia, stanowi kapitat cztowieka
pozwalajacy na osiagniecie wyznaczonych celéw zyciowych i stuzy
do realizacji pojawiajacych si¢ potrzeb. Znaczna czes¢ spoleczen-
stwa dostrzega walory zdrowia, jak réwniez podejmuje dziatania
sprzyjajace zdrowiu w sytuacji jego utraty. Potocznie rozumiane
zdrowie odnosi si¢ do tego, jak rozumiejg, definiujg, opisuja zdro-
wie zwykli ludzie na podstawie zdobytych doswiadczen z wlasne-
go zycia i najblizszego otoczenia. To nieprofesjonalne rozumienie
zdrowia zalezne jest od wielu czynnikéw, m.in. od wieku, poziomu
wyksztalcenia, doswiadczenia Zyciowego, jak tez od statusu spo-
teczno-ekonomicznego. Istnieje wiele definicji zdrowia i wediug
wielu réznych autoréw zdrowie mozna okresli¢ jako réownowage
miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem. Jednak w podejsciu do
zdrowia istotne jest holistyczne, calo$ciowe postrzeganie czlowieka
w wielu sferach jego Zycia. Sg to sfery wzajemnie przenikajace sie
i wplywajace na siebie nawzajem.

Humanistyczne spojrzenie na czlowieka, jego droge zyciowa
wymaga skupienia uwagi na jego sferze psychicznej i egzystencjal-
nej, czyli na jego potrzebach, uznawanych wartosciach, dazeniach,
przezyciach, doznaniach, poziomie §wiadomosci, a z drugiej stro-
ny na ,$wiecie zewnetrznym’, ustrukturalizowanym i w znacznym

0 H. Radlinska, Pedagogika spoteczna, Zaklad Narodowy im. Ossolin-
skich, Wroctaw 1961.
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stopniu zinstytucjonalizowanym, ktéry podejmuje — majac przede
wszystkim na wzgledzie dobro tego czlowieka — okreslone dziafa-
nia opiekuncze, wspomagajace i wspierajace. Dzialania powyzsze
s3 swego rodzaju odpowiedzig na bardziej lub mniej uswiadamiane
potrzeby czlowieka lub grup ludzkich i uwzgledniaja dwa wymiary,
tj. wewnetrzno-subiektywny i zewnetrzno-obiektywny o charakte-
rze spoleczno-pedagogicznym, ktory staje sie podstawa do wyod-
rebnienia w zyciu ludzkim czterech wzajemnie powigzanych sta-
ndéw: sytuacji dotyczacych samodzielnosci, opieki migdzyludzkiej,
pomocy ludzkiej i wsparcia spolecznego.

Charakter humanistyczny pedagogiki spolecznej ujawnia sig
przede wszystkim w respektowaniu i rozwijaniu idei, podmioto-
wosci cztowieka (sif ludzkich), sprawiedliwosci spolecznej (réwno-
$ci wszystkich w dostepie do warunkéw rozwoju), pomocniczosci
(pomoc wszystkim jednostkom jej potrzebujacym), uspotecznienia
instytucji edukacyjnych i opiekuniczo-wychowawczych'.

Przejawem humanistycznosci pedagogiki spolecznej jest stoso-
wanie takich poje¢, jak: opieka, pomoc, wsparcie spoteczne. Nalezy
podkresli¢, ze pojecia powyzsze wykreowata ta dyscyplina i nadata
im sens pedagogiczny. Powyzsze pojecia s3 widoczne w tworczo-
$ci pedagogéw spotecznych. H. Radlinska uzywa terminéw: wspo-
maganie sit, pomoc spoteczna, opieka, ochrona, ratownictwo, pomoc
kulturalna, materialna, lekarska, higieniczna, A. Kaminski uzywa
wyrazen: pomoc spoleczna, pomoc wspierajgca rozwoj, opieka, opie-
ka spoteczna, opieka profilaktyczna, w jezyku R. Wroczynskiego po-
jawiaja si¢ pojecia: opieka spoleczna, pomoc spoteczna, opieka sro-
dowiskowa, opieka otwarta, opieka wychowawcza, opieka catkowita,
pomoc materialna, 1. Lepalczyk postuguje sie wyrazeniami: pomoc,
pomoc w rozwoju, pomoc spoteczna, opieka spoteczna, opieka catko-
wita, opieka Srodowiskowa, E. Trempala operuje pojeciami: opieka,
opieka srodowiskowa, opieka wychowawcza, opieka socjalna, pomoc
wspomagajgca rozwdj.

"' M. Winiarski, Pedagogika spoteczna humanistycznie zorientowana, [w:]
S. Kawula (red.), Pedagogika spoteczna: dokonania — aktualnosé - perspektywy,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2005, s. 63-86.
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