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Pedagogika i dydaktyka, witadczynie szkoty, mogg osiggna¢ swoje cele
w catej petni m.in. pod warunkiem pomys$inego stanu zdrowia wychowanka.
Dlatego miedzy ich dgzeniami a postulatami higieny szkolnej konieczne
okazuje sie doprowadzenie do rozumnego kompromisu. Ten za$ bedzie
miat tym pewniejsze widoki trafnego ustalenia i dobrych wynikow, im lepiej
pedagog zapozna sie ze sprawami zdrowotnymi, a lekarz szkolny z zagad-
nieniami wychowania i nauczania. Obie strony sg tedy skazane na ciggte
wzajemne udzielanie sobie wiadomosci i spostrzezen.

Eugeniusz Piasecki, Higiena szkolna
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Wstep

Reformowanie wychowania i nauczania, jakie dokonato sie w drugiej potowie
XIX i poczgtkach wieku XX, zawdziecza sporo rozwojowi higieny szkolnej, ktora
inspirowata do rozleglejszego i wnikliwszego spojrzenia na praktyke szkolng oraz
pobudzata do poszukiwan bardziej optymalnych rozwigzan organizacyjnych, pro-
gramowych i metodycznych w dziedzinie szeroko pojetej edukacji. Narastajgca
Swiadomos¢ waznosci zdrowia jako podstawy wychowania i ksztatcenia zyska-
ta intensywniejsze uzasadnienie ze strony higieny szkolnej, wyodrebniajgcej sie
z higieny ogdlnej, jako nauki zajmujgcej sie zachowaniem zdrowia, stanowigce;j
jedng z najstarszych dyscyplin medycznych. Postep w pedagogice, wigzacy sie
pod koniec XIX w. z rozwojem psychologii eksperymentalnej, wspotgrat z osig-
gnieciami nauk medycznych. Szczegdlnie bakteriologia, okulistyka i pediatria
odegraty w procesie formowania sie higieny szkolnej wazng role. Mozna tgczy¢
rozwoj higieny szkolnej ze stopniowym wprowadzaniem obowigzku szkolnego
i upowszechnianiem nauczania, jakie dokonywaty sie w drugiej potowie wieku
XIX, majgc jednakze swiadomosc¢ daleko gtebiej siegajgcych w przesztos¢ zwigz-
kow pedagogiki i medycyny. W czasach nowozytnych John Locke — na gruncie
europejskim, zas Sebastian Petrycy z Pilzna — na gruncie polskim, jako lekarze
zajmujacy sie edukacja, wydaja sie by¢ postaciami wyznaczajgcymi poczatki tych
zwigzkdw. Traktowanie zdrowia uczniow jako waznego zagadnienia mozna uznac
za swoisty wskaznik postepu pedagogicznego, a taki daje sie odnalez¢ juz w re-
nesansowej praktyce edukacyjnej. Dbato$¢ o zdrowie mtodych pokolen w czasie
pobytu w szkole pozostawata — do czasu rozwiniecia sie higieny szkolnej — w ob-
szarze edukacji fizycznej, a w polskiej tradycji wychowawczej owo tgczne trakto-
wanie higieny szkolnej i wychowania fizycznego, bedgce dziedzictwem dorobku
Komisji Edukacji Narodowej, trwato stosunkowo dtugo, bo do konca XIX w. Poj-
mowanie zespotu zabiegéw podnoszacych stan zdrowia i poprawiajgcych spraw-
nosc fizyczng jako edukaciji fizycznej jest efektem tej spuscizny.

W czasie zaboréw szczegdlna dbatos¢ Polakéw zaréwno o sprawy zacho-
wania bytu biologicznego narodu, jak i o utrzymanie narodowego ducha sprawi-
ty, ze w okres niepodlegtosci odrodzona Polska weszta z niematym dorobkiem
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wypracowanym w dziedzinie medycyny, szkolnictwa i oswiaty, a nawet wspadlnej
ich czesci, a mianowicie — higieny szkolnej. Co wiecej, wspotprace polskich leka-
rzy i pedagogow na rzecz poddawanego edukacji w zaborczej szkole lub poza nig
mtodego pokolenia Polakow mozna traktowac jako wyraz uczué patriotycznych
i swego rodzaju walki o przyszto$¢ wiasnej Ojczyzny’.

Powstanie niepodlegtego panstwa polskiego po | wojnie swiatowej dato z jed-
nej strony nowe perspektywy szkolnictwu, a z drugiej — przypadto na czas ,krzep-
niecia” i poszukiwania tozsamosci higienistéw szkolnych. Stad tez natozenie sie
wypracowywania modelu nowej szkoty z poszukiwaniem rozwigzan uczynienia jej
nie tylko miejscem nieszkodliwym dla ucznia, ale srodowiskiem zdrowym i zdrowie
promujgcym. Praca o znamiennym tytule, wyznaczajgcym wspaolny kierunek dziatan
pedagogow i lekarzy szkolnych ukazata sie po raz pierwszy w Krakowie w 1917 r.2
Jej tytut Szkofa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii tworczej odnosit sie
bowiem do ,zdrowej szkoty”, ktéra poprzez ,zdrowych uczniéw” dziata¢ miata na
rzecz zdrowia publicznego, ,krzewigc za ich posrednictwem kulture zdrowotng”.

W odrodzonej Polsce osiggniecia polskiej mysli i praktyki w zakresie higie-
ny szkolnej wypracowane w okresie niewoli wspotgraty z potrzebg stworzenia
systemu edukacji, ktéry miat skompensowac wieloletni brak polskiej szkoty pod
zaborami. Usankcjonowanie obowigzku szkolnego oraz tworzenie koncepcji pro-
gramowej i organizacyjnej polskiego szkolnictwa sprawity, ze perspektywa wi-
dzenia nowej polskiej szkoty i wizja zdrowia narodu splotty sie. Stad tez szeroki
obszar wspdlnego dziatania w zakresie tworzenia koncepcji i ich realizacji zarow-
no srodowiska pedagogicznego, jak i medycznego na rzecz wychowania zdrowe-
go, silnego i pozytecznego obywatela.

Historyczny rozwdj higieny szkolnej w Drugiej Rzeczypospolitej nie zostat
dotychczas gruntownie zanalizowany i w petni opracowany. Wnikliwe, a zarazem
szerokie ujmowanie dziejow higieny szkolnej w potgczeniu z wychowaniem fi-
zycznym znalez¢é mozna w opracowaniu Leonarda Szymanskiego®. Praca ta jed-
nak dotyczy lat 1815-1915 i jedynie obszaru Krélestwa Polskiego. Kontynuac;ji
— w przestrzen czasowg dwudziestolecia miedzywojennego — historiograficznych
rozwazan podjetych przez tego autora, tgczgcych w harmonijny sposob watki
z zakresu pedagogiki, kultury fizycznej i medycyny, a przy tym niezwykle wyczer-
pujgcych i doskonale udokumentowanych zrédtowo, nie podjeto do tej pory. Okres
dwudziestolecia miedzywojennego stanowit bowiem tylko cze$¢ rozwazan Macie-
ja Demela zawartych w pracy pt. Z dziejow promocji zdrowia w Polsce dotyczgcej
catosci historii promocji zdrowia w Polsce*. Higiena szkolna w Drugiej Rzeczy-

" J. Cabaj, ,Walczy¢ naukag za sprawe Ojczyzny”. Zjazdy ponadzaborowe polskich srodowisk
naukowych i zawodowych jako czynnik integracji narodowej (1869-1914). Rozprawy naukowe nr 87,
Siedlce 2007.

2 K. Sosnowski, Szkofa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii twérczej, Krakow 1917.

3 L. Szymanski, Higiena szkolna i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogdélnoksztatcgcym
w Krolestwie Polskim 1815-1915, Wroctaw 1979.

4 M. Demel, Z dziejéw promocji zdrowia w Polsce, t. -1, Krakéw 2000.
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pospolitej zostata wiec potraktowana tutaj dos¢ zdawkowo i bez precyzyjnego
wskazania bazy zrodtowej. Inne dzieto tego autora, powigzane z higieng szkolng
poprzez osobe uznawanego za jej glébwnego tworce i organizatora w dwudziesto-
leciu miedzywojennym — Stanistawa Kopczynskiego — ze wzgledu na swdj bio-
graficzny charakter daje orientacje tylko czesciowg w problemach wchodzacych
w zakres podjetego tematu®. Cezary Korczak i inni autorzy poswiecili tej postaci
— kojarzonej pierwszoplanowo z miedzywojenng polskg higieng szkolng — wiele
opracowan o nieco wezszym zakresie niz monografia M. Demela®. W pewnym
zwigzku z tematem, w tej kategorii publikacji, wskaza¢ mozna opracowania histo-
ryka medycyny Andrzeja Srodki dotyczgce sylwetek innych lekarzy znaczacych
dla podjetego tematu’. Podobnie jak w pracy M. Demela pt. Z dziejéw promocji
zdrowia réwniez w publikacji Wiestawy Lesnikowskiej-Scigalskiej pt. Higiena i me-
dycyna szkolna w Polsce wczoraj, dzis, jutro (Mystowice 2004) okres dwudziesto-
lecia miedzywojennego zostat potraktowany dos¢ ogdlnikowo i fragmentarycznie
jako etap historycznego rozwoju higieny szkolnej rozpatrywany w szerokiej per-
spektywie od czasow polskiego Oswiecenia do poczatku wieku XXI. Bardzo
syntetycznie podjgt temat higieny szkolnej okresu miedzywojnia Stawomir Ra-
diukiewicz w rozdziale Historia i drogi rozwoju medycyny szkolnej stanowigcym
cze$¢ pracy pt. Zdrowie i szkofa. Podobne ujecie, cho¢ wzbogacone o dokumen-
tacyjny walor osobistego uczestnictwa w prezentowanych wydarzeniach, poja-
wito sie w podreczniku pt. Higiena szkolna pod red. Marcina Kacprzaka®. Watki
retrospektywne znalez¢ mozna réwniez w podreczniku higieny szkolnej wydanym
w 1949 r. autorstwa innego znanego polskiego higienisty okresu miedzywojenne-
go — Witolda Gadzikiewicza®. Zajmujgcy sie polskg higieng szkolng po Il wojnie
Swiatowej Jerzy Serejski, jako wprowadzenie do omawianego w swej rozprawie
doktorskiej okresu zaprezentowat gtéwne zatozenia higieny szkolnej w jednym
z serii artykutéw publikowanych na famach czasopisma ,Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna™'°. Podejmowano rowniez rozwazania dotyczace higieny szkol-
nej w Drugiej Rzeczypospolitej, skoncentrowane na wybranych obszarach Polski.

5 Tenze, Nauczyciel zdrowia. Zycie i dzieto doktora Stanistawa Kopczyriskiego 1873-1933—
1973, Warszawa 1972. Inne monografie M. Demela dotyczyty postaci higienistow polskich. Zob.
np.: tenze, Wysoko jak krol Zygmunt. Zycie i dzieto dra Stanistawa Markiewicza, \Warszawa 1977;
tenze, W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto dr. Jozefa Polaka, Warszawa 1970.

8 C.Korczak, Wspomnienie z dziatalnosci dr. Stanistawa Kopczyniskiego w Warszawskim To-
warzystwie Higienicznym, [w:] W setng rocznice urodzin Stanistawa Kopczyniskiego — tworcy higieny
szkolnej w Polsce, red. J. Rzepka, Katowice-Wista 1973, s. 13—-14.

7 Album lekarzy i farmaceutéw polskich: M. Kacprzak, ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”
(AHIFM) 1988, t. LI, z. 4, s. 547-548; Witold Gadzikiewicz, tamze 1987, t. L, z. 4, s. 655-656; Kazi-
mierz Karaffa-Korbutt, tamze 1985, t. XLVIII, z. 1, s. 131.

8 M. Kacprzak, Higiena szkolna w rozwoju historycznym, [w:] Higiena szkolna, red. M. Kac-
przak, Warszawa 1958, s. 19-23.

S W.Gadzikiewicz, Krétki podrecznik higieny szkolnej, Warszawa 1949.

© J. Serejski, Higiena szkolna w miedzywojniu. Z dziejéw opieki zdrowotnej w szkotach (2),
~Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1983, nr 5, s. 202—-203. Por. tenze, Teoria i praktyka
higieny szkolnej w Polsce w latach 1945—1970, Akademia Medyczna w Warszawie, Warszawa 1970.
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Do tej kategorii mozna zaliczy¢ artykut o $lgskiej higienie szkolnej autorstwa
Krzysztofa Brozka'!, o medycynie szkolnej w Piotrkowie Trybunalskim' czy z kre-
gu todzkiej historiografii medycznej — rozprawe doktorskg Anny Cisiriskiej™.

Jednak prace, do ktérych sie odniesiono, nalezatoby potraktowac jako two-
rzone w perspektywie badawczej historii medycyny. Ukazato sie tez kilka wy-
dawnictw, ktére sg powigzane z podjetym tematem lub dotykajg pokrewnych
zagadnien. Wsrod tych publikacji mozna wymieni¢ prace wspomnianego juz
M. Demela dotyczgce wychowania zdrowotnego™, C. Korczaka poswiecone na-
uczaniu higieny' oraz prace Wiestawa Jamrozka'® i Matgorzaty Postusznej’.
W zdecydowanej jednak wiekszosci uje¢ dotyczgcych higieny szkolnej w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym aspekty pedagogiczne tego zagadnienia pozosta-
walty poza obszarem zainteresowan badaczy.

W niniejszej pracy podjeto zatem probe przedstawienia ogdlnego procesu
ksztattowania sie i rozwoju higieny szkolnej w szkolnictwie ogdlnoksztatcgcym
w Drugiej Rzeczypospolitej. O ile uzasadnionym bytoby tgczne omawianie higie-
ny szkolnej wraz z wychowaniem fizycznym mniej wigcej do konca XIX w., to
bytoby nieuprawnione merytorycznie takie ich traktowanie w okresie Drugiej Rze-
czypospolitej. Zwigzek wychowania fizycznego i higieny szkolnej byt wéwczas
wcigz bliski, ale zréznicowanie przedmiotu ich zainteresowan i metod oddziaty-
wan odzwierciedlato sie rowniez w formalnym wydzieleniu cztonéw nazwy two-
rzgcych okreslenie Referatu Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego. Nazwa
ta oddawata bowiem odrebnos¢ higieny szkolnej od wychowania fizycznego. Stad
ujmowanie higieny szkolnej jako tzw. biernej lub inaczej ochronnej edukacji fizycz-
nej, zas wychowania fizycznego jako czynnej, a wiec wzmacniajacej sity i zaso-
by zdrowia dyscypliny. Higiena szkolna byta natomiast rozumiana jako dziedzina
zajmujgca sie usuwaniem wptywow szkodliwych, zagrazajgcych prawidtowemu

" K. Brozek, Rys higieny szkolnej wojewddztwa $laskiego w latach 1922—1939, ,Zdrowie Pu-
bliczne” (ZP) 1977, t. LXXXVIII, nr 8, s. 514-526.

2 A. Felchner, Rozwoj medycyny szkolnej w Piotrkowie Trybunalskim i powiecie piotrkow-
skim w Il Rzeczypospolitej, AHIFM 2007, t. LXX, s. 86-91.

3 A.Cisinska, Opieka medyczna w tédzkich przedszkolach i szkotach powszechnych Il Rze-
czypospolitej, Uniwersytet Medyczny w todzi, t6dz 2008.

4 M. D e mel, Wychowanie zdrowotne: geneza, rozwdj, stan posiadania, perspektywy, ,Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne” 1992, t. XXXII, s. 4-8; te nz e, Wychowanie zdrowotne jako dyscyplina
pedagogiczna, tamze, 1965, nr 3; te n ze, O wychowaniu zdrowotnym, PZWS, Warszawa 1968; ten -
z e, Pedagogika zdrowia, wyd. 2, Warszawa 1980.

5 C. Korczak, Rozwdj i nauczanie higieny, ,Problemy Higieny” 1993, t. XL; tenze, Dzia-
falnos¢ Polskiego Towarzystwa Higienicznego w dziedzinie o$wiaty zdrowotnej i nauczanie higieny
w aspekcie wytycznych problematyki WHO, tamze, 1986, t. XXIX; te n z e, Problemy higieny i zdrowia,
PZWS, Warszawa 1988.

6 W. Jamrozek, Problematyka opieki nad dzieckiem na kongresach i zjazdach pedagogicz-
nych w Polsce do 1939 r., [w:] Kongresy i zjazdy pedagogiczne w Polsce w XX wieku, red. A. Kicow-
ska, ToruA—Olsztyn 2001, s. 121-137.

7 M. Postuszna, Edukacja zdrowotna w $wietle dyskusji i postanowien kongreséw pedago-
gicznych Il Rzeczypospolitej, [w:] Kongresy i zjazdy..., s. 106—120.
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rozwojowi ucznia i jego zdrowiu'. Ustalenia pojeciowe, wydzielajgce dwa dziaty
wychowania fizycznego — ochronne i czynne, dokonane u progu niepodlegtosci
Polski ewoluowaty, by w latach trzydziestych ubiegtego wieku ulec niemal odwré-
ceniu. Znalez¢é bowiem wtedy mozna pojmowanie higieny szkolnej jako miesz-
czacej w sobie wychowanie fizyczne. Pod mianem higieny szkolnej rozumiano
woéwczas ,[...] catoksztalt zagadnien zdrowotnych, dotyczacych szkoty [...] ina-
czej méwigc zbior obowigzkow szkoty w stosunku do zdrowia ucznia™®. Stad tez
wynika podstawowy problem badacza, ktory przy tak szerokim okreslaniu zakresu
higieny szkolnej podejmuje sie jej eksploracji, okreslajac przy tym jako ramy cza-
sowe tych poszukiwan lata 1918—-1939. Skatalogowanie dziatéw higieny szkolne;j
w poczatkach dwudziestolecia miedzywojennego na podstawie struktury pierw-
szych dwodch za nig odpowiedzialnych ministerialnych agend obrazuje te trud-
nos¢. W 1918 r. Wydziat Higieny Szkolnej w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego (MWRIOP) obejmowat bowiem 7 dziatéw, tj. higiene
nauczania, pedagogie leczniczg, wychowanie fizyczne, nauczanie i propagande
higieny, muzeum higieny szkolnej, wizytacje higieniczne w szkotach oraz kierowa-
nie pracg lekarzy szkolnych. Z kolei strukture Wydziatu Higieny Szkolnej w Mini-
sterstwie Zdrowia Publicznego stanowity dziaty réwniez w liczbie siedmiu, ktérymi
byty: dozér szczegdtowy nad stanem sanitarnym budynkow i urzadzen szkolnych,
zwalczanie choréb zakaznych w szkotach, bezposredni dozér nad pracg lekarzy
na rzecz szkot, posredni dozor nad pracg lekarzy szkolnych, pomoc medyczna
dla dzieci i mtodziezy szkolnej, pomoc i opieka spoteczna dla uczniéw, peda-
gogika lecznicza. Wobec tak szerokiego spectrum zagadnien higieny szkolnej,
jakie mozna bytoby przyja¢ jako uszczegoétowienie przedmiotu badan Autorka wy-
znaczyta pole swoich rozwazan, odnoszgc je do higieny szkolnej na poziomie
szkolnictwa powszechnego i $redniego ogdlnoksztatcgcego. Wzajemnie warun-
kujgce sie te dwa obszary higienicznej dziatalnosci miaty jednak odrebng specy-
fike, prawne podstawy funkcjonowania, organizacje, zarzadzanie i finansowanie.
Ujmowanie zagadnien higieny szkolnej réownolegle z kwestiami organizacji szkol-
nictwa jeszcze te sprawe dodatkowo skomplikowato. To tez sprawito, ze szereg
probleméw przedstawiono w sposéb bardziej analityczny. Omawiajac rozwdj hi-
gieny szkolnej, skoncentrowano sie na najistotniejszych i najmocniej rozwinietych
jej dziatach. Przede wszystkim odniesiono sie do bazy materialnej szkét i jej stanu
sanitarnego, gdyz to wtasnie wzorowe pod wzgledem higienicznym budynki i loka-
le szkolne miaty by¢ w zatozeniach traktowane jako podstawowy srodek edukaciji
zdrowotnej. Podjeto réwniez rozwazania na temat opieki higieniczno-lekarskiej
w szkotach powszechnych i srednich ogdlnoksztatcgcych, gdyz z jednej strony
jej organizacja warunkowata mozliwosci wspotdziatania lekarzy i pedagogéw

8 S. Ciechanowski, Wychowanie fizyczne w szkole, ,Czasopismo Pedagogiczne” 1918,
z.1,2i3,s. 2.

9 M. Kacprzak, Wspéfczesne poglady na higjene szkolng, ,Praca i Opieka Spoteczna” 1933,
nr 3, s. 247.
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na rzecz zdrowia uczniéw. Z drugiej strony poziom tej opieki i jej zréznicowanie
na obu szczeblach systemu edukacji stanowity niejako odbicie polityki zaréwno
oswiatowej, jaki i zdrowotnej w Drugiej Rzeczypospolitej. Zajeto sie tez sprawami
styku oddziatywan pedagogicznych i medycznych, jakim byt dziat higieny naucza-
nia/wychowania. W obu zakresach starano sie uwzglednia¢ zaréwno postulatyw-
ny aspekt higieny szkolnej, jak i uwarunkowania oraz przedstawic realizacyjny jej
wymiar. Tego ostatniego obszaru badan nie mozna uzna¢ za wyczerpany. Przy-
czynity sie do tego braki zrodtowe, jak i specyfika organizacji opieki medycznej
w szkotach, ktéra takie materiaty zrodtowe mogtaby pozostawi¢. Sprawozdania
lekarskie przesytane wtadzom ministerialnym podzielity los wiekszosci dokumen-
tacji zgromadzonej w MWRIOP, a wiec znalazty sie wérdd utraconych w czasie
Il wojny Swiatowej. Dane z tych sprawozdan byly opracowywane i drukowane
do poczatku lat trzydziestych, kiedy to na skutek polityki oszczednosciowej ich
wydawania zaprzestano, a wiec proba wykorzystania tychze materiatéw do oceny
catosci okresu dwudziestolecia miedzywojennego jest z géry skazana na niepo-
wodzenie. Dodatkowe utrudnienia wynikaty ze sposobu zbierania i opracowywa-
nia danych dotyczgcych zdrowia uczniéw i jego stanu w Drugiej RP w czasie, kiedy
wyniki tych badan byty publikowane. Sposdb gromadzenia danych medycznych
przez lekarzy szkolnych byt krytykowany jako dotyczacy zbyt rozlegtego zakresu
i nadmiernie uszczegoétowiony, a w efekcie niewykonalny, co dawato podstawy
do tratowania tych danych jako nierzetelne. Gdyby nawet przyjaé, ze tak nie byto,
to i tak préba badawcza nie mogtaby by¢ uznana za reprezentatywng. W zwigzku
z trudnosciami w okresleniu miernikéw zdrowia w okresie miedzywojennym, jak
i wskutek wspomnianego objecia statg opiekg medyczng nieznacznej czesci (ok.
5%) szkot powszechnych w Polsce, zrezygnowano z préb ilosciowego ujmowania
kwestii stanu zdrowia uczniow.

Koncentrujgc sie na tresciach ksztatcenia, w dos¢ szerokim zakresie
uwzgledniono analize programéw nauczania. Odniesiono sie réwniez do metod,
form i srodkéow stosowanych w szkolnej edukacji zdrowotnej. Nie podjeto wat-
ku sytuowanej w obrebie higieny szkolnej pedagogii leczniczej, traktujac jg jako
wyodrebniajgcg sie z niej subdyscypline pedagogiczng, ktéra mogtaby stano-
wi¢ odrebny przedmiot badan. Opieka spoteczna realizowana w ramach higieny
szkolnej w znacznej swej czesci realizowana byta poza szkotg poprzez organi-
zowanie kolonii i potkolonii, stad tez pojawiajgcg sie w szkole forme — w posta-
ci dozywiania — jedynie zasygnalizowano. Z uwagi na stricte medyczny wymiar
prowadzonych na terenie szkoty dziatan zapobiegajgcych rozprzestrzenianiu sie
chordb zakaznych ograniczono sie w tym wzgledzie do przegladu wydawanych
w tej sprawie przepisow.

W niniejszej pracy podjeto zatem prébe przedstawienia ogdlnego procesu
ksztattowania sie i rozwoju higieny szkolnej w szkolnictwie ogolnoksztatcgcym
w Drugiej Rzeczypospolitej. Zamiarem Autorki byto ukazanie roli higieny szkolnej
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W procesie nauczania i wychowania z uwzglednieniem najistotniejszych spotecz-
no-ekonomiczno-politycznych uwarunkowan tego okresu oraz przedstawienie
dorobku polskiej mysli pedagogicznej oraz medycznej w tej dziedzinie, a takze
obszaru dyskusji nad jej zagadnieniami oraz osiggnie¢ w tym zakresie. W pracy
ograniczono sie do rozwoju higieny szkolnej w szkotach powszechnych i Srednich
ogolnoksztatcgcych podlegtych MWRIOP.

Celem pracy byto wiec skatalogowanie sktadowych, a wiec dziatéw higieny
szkolnej, ktérych gtéwna linia wyznaczyta konstrukcje niniejszej rozprawy, a tak-
ze zrekonstruowanie zadan, jakie miaty by¢ realizowane w obrebie tych dziatow.
Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze przedmiot zainteresowan badawczych stanowito
zaprezentowanie strategii dziatan i projektéw praktycznych w tych obszarach
higieny szkolnej, ich uwarunkowan, a takze dyskusji spotecznej wobec nich pro-
wadzonej. Problem praktycznej realizacji zatozen koncepcyjnych i organizacyj-
nych higieny szkolnej przez placowki szkolne jest oddzielnym zagadnieniem,
ktérego zbadanie bytoby ewentualnie mozliwe w ujeciu egzemplarycznym, po
przeprowadzeniu archiwalnych kwerend w tych osrodkach, w ktérych taki mate-
riat zostat zachowany. Jest to problem badawczy, ktéry wymaga jednak odreb-
nego potraktowania.

Rozprawa jest monografig o historyczno-pedagogicznym charakterze. Okres
historyczny, ktérego rozprawa dotyczy, zamyka sie w latach 1918-1939. Z uwagi
jednak na to, ze fakty i zjawiska, ktére zaistniaty w tym okresie byty kontynuacjg
wczesniejszych zdarzen, stgd tez wykroczono w niektorych obszarach poza dol-
ng cezure czasowg tego przedziatu.

Z uwagi na obecnos¢ w strukturze ludnosci Il RP wielu przedstawicieli
mniejszosci narodowych i odmiennosci kulturowych z tego faktu wynikajacych,
szczegoblnie w obszarze szkolnictwa, problematyka higieny szkolnej w odniesie-
niu do placowek dla tych grup przeznaczonych wymagataby oddzielnych badan.
Bytoby to wazne zwlaszcza w stosunku do szkét dla wyznawcow religii mojze-
szowej. WSrdd lekarzy byt duzy odsetek tej grupy wyznaniowej, a ich aktywnosc¢
spoteczna i zawodowa koncentrowata sie w odrebnych organizacjach, takich jak
np. : Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej (TOZ), CENTOS, GMI-
LATH CHESED, ORT, CEKABE?®. Rowniez statystyki dotyczgce higieny szkolnej
prowadzono czesto oddzielnie dla dwoch grup ucznidw?'.

20 M. Schaff, O koordynacje pracy spotecznej, ,Almanach Zdrowia”, Lwéw 1939, R. IV, s. 32—
36. Zob. tez np.: L. Wulman, Centrala TOZ-u wobec tragicznej nedzy dzieci zydowskich, ,TOZ — Je-
dies/Medycyna Spoteczna” 1932, R. V, s. 35. Por. tez: |. Einh orn, Tradycyjne zydowskie organizacje
spoteczne, AHIFM 2007, t. LXX, s. 98-102.

21 Zob. np. M. Litwak, Skala wzrostu i ciezaru dzieci zydowskich w wieku szkolnym, ,TOZ
— Jedies /Medycyna Spoteczna” 1932, R. V, nr 11-12, s. 169. Por.: L. Wulman, Dwadziescia lat
pracy zdrowotnej wérod Zydéw, AZ, Lwow 1939, R. IV, s. 5- 8; A. Blatt, Dziatalno$¢ TOZ-u — oddziat
we Lwowie — za rok 1938, tamze, s. 9-31; G. Fynkler, TOZ — Iwowski mtodziezy ortodoksyjnej,
tamze, s. 37-40.
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Poddanie analizie zgromadzonego materiatu Zzrédtowego dotyczgcego pod-
jetego tematu doprowadzito do sformutowania nastepujacych gtéwnych proble-
mow badawczych:

— Jakie byty zatozenia organizacyjno-prawne i koncepcja higieny szkolnej
w Drugiej Rzeczypospolitej?

— Jakie byly uwarunkowania i efekty realizacji zatozerh organizacyjnych hi-
gieny szkolnej oraz ich znaczenie dla budowanego modelu szkolnej opieki higie-
niczno-lekarskiej?

Uszczegdtowiajgce te problemy badawcze postawiono nastepujgce pytania:

— Jakie czynniki wptynety na formowanie sie modelu higieny szkolnej w Dru-
giej Rzeczypospolitej?

— Jakie byty zatozenia dotyczgce bazy materialnej szkolnictwa ogolnoksztat-
cgcego w Polsce z punktu widzenia higieny szkolnej i w jakim stopniu mozna
poddac ocenie ich realizacje?

— Jakie byly podstawy organizacyjne opieki higieniczno-lekarskiej w szko-
tach w zaleznosci od ich poziomu i co rzutowato na mozliwosci realizacyjne w tym
zakresie?

— Kim byli i czym charakteryzowali sie realizatorzy szkolnej opieki higienicz-
no-lekarskiej?

— Jak oceniano proces nauczania i wychowania w Swietle postulatow higieny
szkolnej?

— Jakie badania naukowe w zakresie higieny szkolnej podejmowano w Pol-
sce miedzywojennej?

— Jak odzwierciedlata sie nauka o zdrowiu w koncepcji programowo-meto-
dycznej szkolnictwa ogdlnoksztatcgcego w Drugiej Rzeczypospolitej?

Rozprawa zostata przygotowana w gtéwnej mierze w oparciu o zrédta dru-
kowane. Podstawowg, najliczniejszg i zasadniczg podgrupe tej kategorii Zrodet
stanowig artykuty z czasopism pedagogicznych i medycznych.

Problematyka higieny szkolnej byta obecna w publicystyce periodykow peda-
gogicznych zaréwno centralnych, jak i regionalnych, takich jak: ,Oswiata i Wycho-
wanie”, ,Pedagogium”, ,Nauczyciel Polski’, ,Przeglad Pedagogiczny”, ,Kwartalnik
Pedagogiczny”, ,Ruch Pedagogiczny”, ,Kultura Pedagogiczna”, ,Muzeum”, ,Szkota
Specjalna”, ,Miesiecznik Pedagogiczny”, ,Sprawy Szkolne”, ,Szkota Powszechna”,
,Chowanna”, ,Gtos Nauczycielski’, ,Opieka nad Dzieckiem”, ,Zycie Dziecka”, ,Zy-
cie Miodych” oraz w ,,Dziennikach Urzedowych Kuratoriow Okregow Szkolnych?,
Artykuty te mozna zaklasyfikowa¢ jako: informacyjne, sprawozdawcze, analitycz-
ne, polemiczno-oceniajgce oraz postulatywne. Jednak najmocniej problematyka

2 Por.: S. Mozdzen, Bibliografia polskich czasopism pedagogicznych (do 1979 r.), Kielce
1981; M. J. Zmichrowska, Wybrane zagadnienia czasopism pedagogicznych w Polsce w latach
1918-1939, Olsztyn 1992; W. Goriszowski, Przeglad wazniejszych czasopism pedagogicznych
wychodzgcych w Polsce do 1939 roku, ,Chowanna” 1959, z. 9-10; W. Czerniewski, Czasopisma
pedagogiczne w Polsce okresu miedzywojennego, ,Nowa Szkota” 1968, nr 10-11.
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higieny szkolnej byta reprezentowana na tamach czasopisma ,Wychowanie Fi-
zyczne”. Periodyk ten przez niemal caty okres dwudziestolecia miedzywojennego
stanowit forum relacjonowania wszelkich wydarzen zwigzanych z higieng szkolng
w kraju i zagranicg, w tym réwniez dorobku bibliograficznego z tej dziedziny oraz
wymiany doswiadczen i dyskusji. Prezentowano na jego tamach obowigzujgce
przepisy i postulaty w zakresie higieny szkolnej. Za swoje zastugi dla higieny
szkolnej ,Wychowanie Fizyczne” uzyskato nagrode w Konkursie im. Grzego-
rza Piramowicza. Czasopismo poswiecone wyigcznie tej tematyce pn. ,Higiena
Szkolna” zaczeto sie ukazywac w 1939 r., stgd jego obecnos¢ wsrdd wykorzysty-
wanych periodykéw nie mogta sie w wyrazny sposob zaznaczy¢. Charakter bar-
dziej praktyczny i metodyczny miaty artykuty publikowane w takich periodykach,
jak: ,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, ,Przyjaciel Szkoty”, ,Trzezwo$¢”, ,Swit”.
Postuzono sie tez artykutami zamieszczanymi w innych czasopismach, np. ,Sa-
morzgd” — ze wzgledu na obecnos$¢ na jego tamach tekstow dotyczgcych budow-
nictwa szkolnego.

Drugg podgrupe wsrdd artykutow stanowity publikacje zawarte w czasopis-
mach medycznych, ze wzgledu na fakt nasycenia materiatami obfitujgcymi
w watki zwigzane z higieng szkolng?. Tutaj wtasnie odnalez¢ mozna byto od-
zwierciedlenie dyskusiji, jaka wokot probleméw higieny szkolnej toczono w $rodo-
wisku lekarskim. Wérod periodykéw zamieszczajgcych na swych tamach zaréwno
relacje lekarzy szkolnych, jak i artykuty dyskusyjne, polemiki oraz sprawozdania
z badan nalezy wymieni¢ nastepujgce tytuty: ,Warszawskie Czasopismo Lekar-
skie”, ,Zdrowie”/,Zdrowie Publiczne”, ,Lekarz Polski’, ,Polska Gazeta Lekarska”,
,Medycyna Doswiadczalna i Spoteczna”, ,Archiwum Higjeny”, ,Pamietnik Wilen-
skiego Towarzystwa Lekarskiego”, ,Medycyna”, ,Nowiny Lekarskie” oraz ,Nowi-
ny Spoteczno-Lekarskie”?. Pierwsze z wymienionych czasopism byto organem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej*® stad ze wzgledu na traktowanie
higieny szkolnej jako sktadowej higieny spotecznej pojawiato sie na jego tamach
wiele aktualnych woéwczas kwestii, dotyczgcych higieny szkolnej?®. Podobnie
czasopismo ,Zdrowie” jako organ Polskiego Towarzystwa Higienicznego higiene
szkolng wpisywato do kregu najczes$ciej poruszanych tematéw. Stanistawa Ada-
mowiczowa nazwata je nawet ,zaocznym studium higieny”?. Wéréd publikujgcych

% Por.: B. Szczepanska, Czasopismiennictwo pedagogiczne i medyczne jako zrédto do ba-
dan nad historig higieny szkolnej w Drugiej Rzeczypospolitej, AHIFM 2001, t. LXX, s. 145-147.

24 Zob. np. G. Wrona, Naukowe czasopisma medyczne i farmaceutyczne w Polsce w latach
1918-1939, ,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2001, t. 1V, z. 1.

% W. Knappe, Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej. Rys historyczny, ,Warszawskie
Czasopismo Lekarskie” 1926, nr 11, s. 45.

% B.Szczepanska, Szkofa, uczen, nauczyciel na tamach ,Warszawskiego Czasopisma Le-
karskiego” w latach 1924—1939, [w:] Czasopi$miennictwo okresu Drugiej Rzeczypospolitej jako zrédfo
do historii edukacji, red. |. Michalska, G. Michalski, t6dz 2010, s. 33—-42.

27 S. Adamowiczowa, Miesiecznik ,Zdrowie” w Polsce miedzywojennej, ZP 1965, nr 10,
s.454. Zob. tez M. Ka c przak, Zdrowie — Zdrowie Publiczne, tamze 1965, nr 10; M. Deme|l, Czaso-
pismo ,,Zdrowie” jako promotor o$wiaty zdrowotnej, tamze, 1985, nr 5-6, s. 211-225.
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na jego tamach znalez¢ mozna autoréw, ktérych prace bylty mocno zwigzane z za-
gadnieniami higieny szkolnej, m.in. Stanistawa Kopczynskiego, Marcina Kacprza-
ka i Karola Mitkiewicza.

Odrebng grupe zrodet drukowanych stanowig wydawnictwa urzedowe, a wiec
normatywne akta urzedowe, zestawienia statystyczne, programy nauczania; zrodta
z tej grupy wraz z opracowaniami postuzyty do przedstawienia zatozen w zakresie
higieny szkolnej oraz odtworzenia sytuacji spoteczno-ekonomiczno-oswiatowej,
towarzyszgcej formutowaniu postulatow higieny szkolnej i ich realizaciji.

Kolejna grupa zrédet to ksigzki (w tym podreczniki) i inne materiaty pomocni-
cze, ktorych tres¢ fgczyta sie z zagadnieniami higieny szkolnej.

Ostatnig grupe zrodet drukowanych stanowig opublikowane w dwudziestole-
ciu miedzywojennym prace pedagogow, psychologow i lekarzy.

Niewielkg czescig zrodet sg materiaty archiwalne zwigzane gtéwnie z funk-
cjonowaniem ministerialnych agend higieny, pochodzgce z zespotu akt MWRIOP,
przechowywane w Archiwum Akt Nowych w Warszawie, w szczegodlnoéci akta
osobowe 0s6b, ktore ubiegaty sie o stanowiska w tym resorcie.

Opracowania zgromadzonego materiatu badawczego dokonano, postugujgc
sie w pierwszym rzedzie metodami badan historycznych. Aby odtworzy¢ fragment
dziejébw bedacy przedmiotem zainteresowania niniejszej rozprawy, zastosowa-
no metode indukcyjng. Wykorzystano takze metode wyjasniania historycznego
z odmianami: wyjasnianiem genetycznym, deskrypcyjnym, definicyjnym, struktu-
ralnym i kauzalnym?. Zastosowano takze — z uwagi na specyfike materiatu zro-
dtowego, gdzie dominowaty periodyki — metode analizy prasy. Jej uzycie pozwolito
na dokonanie analizy jako$ciowej wydawnictw intensywnie dziatajgcych na rzecz
promocji zdrowia w szkole®.

Struktura pracy ma charakter problemowy i sktada sie z pieciu rozdziatow.

W pierwszym rozdziale przedstawiona zostata geneza zainteresowania higie-
ng szkolng na kontynencie europejskim, formowanie sie Swiatowego ruchu higie-
nicznego, z uwzglednieniem uczestnictwa w nim Polakéw. Ponadto prébowano
przeanalizowac¢ aktywnos$¢ srodowisk zwigzanych z higieng szkolng na ziemiach
polskich w okresie zaborow. Podjeto tutaj probe oddania specyfiki swiatowego
ruchu higienicznego i jego zwigzkéw z formowaniem sie koncepcji zdrowia pu-
blicznego. Odniesiono sie réwniez do tworzenia sie koncepcji higieny szkolnej
w okresie miedzywojennym. Starano sie wykazac¢ tgcznosé pomiedzy kontynu-
acjg dorobku z okresu przed | wojng $wiatowg z jego rozwinieciem w dwudzie-

% J. Topolski, Metodologia historii, Warszawa 1984, s. 445-448; B. Miskiewicz, Wstep
do badan historycznych, Warszawa—Poznan 1974, s. 194-196.

2 |.Michalska, Wybrane problemy metodologiczne wykorzystywania prasy jako zrodta w ba-
daniach historii wychowania, [w:] Zrédta w badaniach naukowych historii wychowania, red. W. Szu-
lakiewicz, Torun 2003, s. 127-144; A. Kicow sk a, Prasa jako zrodfo w badaniach historyczno-edu-
kacyjnych (wybrane problemy), [w:] Konteksty i metodyw badaniach historyczno-pedagogicznych,
s. 193-199; S. Pamuta, Metoda analizy zawarto$ci prasy i jej zastosowanie w wybranych periody-
kach, Czestochowa 1996, s. 23-46.
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stoleciu miedzywojennym. Zaprezentowano organizacje wtadz odpowiedzialnych
za sprawy higieny szkolnej, zlokalizowanych gtéwnie w MWRIOP, oraz gtéwne
zmiany w traktowaniu higieny szkolnej w kontekscie realizowanej w Il RP polityki
oswiatowe;.

Ogromne znaczenie, jakie nadawano w postulatach higienistow szkolnych
w dwudziestoleciu miedzywojennym bazie materialnej szkolnictwa i elementom
jego wyposazenia, przyjeto za podstawe rozwazah w rozdziale drugim. Wska-
zano normatywy w zakresie budownictwa szkolnego i standardéw pomiesz-
czen szkolnych. Podjeto probe konfrontacji zamierzen, wymagan i standardéw
z mozliwosciami i przebiegiem ich realizacji, podkre$lajgc udziat w tym obsza-
rze samorzgddéw lokalnych. Dopetnieniem tej kwestii byta ocena poszczegdlnych
elementéw materialnego Srodowiska szkét, dokonywana na podstawie badan.
Ukazano rowniez przenikanie zagranicznych doswiadczen w zakresie organizacji
materialnego srodowiska szkot i ich préby transferu na grunt polski.

Rozdziat trzeci zawiera tresci dotyczgce opieki higieniczno-lekarskiej nad
szkotami powszechnymi i srednimi na tle specyfiki opieki zdrowotnej w Polsce.
Przedstawiono w tym miejscu zaréwno prawno-organizacyjne podstawy funkcjo-
nowania szkolnej opieki higieniczno-lekarskiej, jej realizacje oraz dyskusje nad
ksztaltem modelu tej opieki i poszukiwania mozliwosci jego optymalizacji. Od-
niesiono sie rowniez do tendencji w zakresie zdrowia dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym jako wyznacznika adekwatnosci przyjmowanych rozwigzah w tym za-
kresie. Zaprezentowano tutaj takze oczekiwania formutowane pod adresem leka-
rzy szkolnych, higienistek szkolnych oraz nauczycieli jako gtéwnych realizatoréw
opieki higieniczno-lekarskiej na terenie placoéwek edukacyjnych.

W kolejnym rozdziale ukazano zagadnienia zwigzane z higieng nauczania.
Dokonano przegladu badan ukierunkowanych na okreslenie wiasciwosci psycho-
fizycznych dzieci i mtodziezy oraz wymagan higienicznych wobec sktadowych
procesu ksztatcenia. Zajeto sie kwestig nauczyciela w kontekscie jego stanu
zdrowia. Przedstawiono badania podrecznikéw szkolnych dokonywane pod ka-
tem oceny ich higienicznych wtasciwosci.

W ostatnim rozdziale skoncentrowano sie na analizie programéw nauczania
pod katem tresci w nich zawartych z zakresu nauki o zdrowiu, jak rowniez me-
tod, form i Srodkéw realizacji tych programoéw. Odniesiono sie do dziatajgcych na
rzecz edukacji zdrowotnej w szkole podmiotéw. Jako dominante w pracy dydak-
tyczno-wychowawczej szkoty na rzecz zdrowia ucznidéw potraktowano dziatania
zwigzane z propagowaniem trzezwosci. Ukazano badania dotyczgce spozywania
przez uczniéw alkoholu, zaprezentowano wyniki oraz ptyngce z nich wnioski,
przektadajgce sie na praktyke pedagogiczna.

Prace zamyka podsumowanie, w ktdorym zawarto wnioski wynikajgce z prze-
prowadzonych badan i uogodlnienia. W tej czesci pracy podjeto rowniez probe
oceny higieny szkolnej w szkolnictwie ogoélnoksztatcgcym w Il RP.
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Nie mogac nie odniesc¢ sie do doznanych w trakcie przygotowywania rozpra-
wy przejawdw wspierania moich wysitkdw, inspiracji i pomocy, na zakonczenie
wstepu pozostawitam miejsce dla wyrazenia podziekowan dla osoéb, ktére przy-
czynity sie do powstania tej pracy.

Przede wszystkim winna jestem gtebokg wdziecznos¢ za okazywane zaufa-
nie, zachete, cierpliwos¢ i niestrudzong merytoryczng opieke Panu Profesorowi
dr. hab. Grzegorzowi Michalskiemu. Réwniez Pani dr hab. Iwonnie Michalskiej
nalezg sie ogromne podzigkowania za zainteresowanie tworzong pracg i cen-
ne uwagi, jakich zechciata wielokrotnie udziela¢ targanej rozterkami Autorce.
Wielka role w nadaniu ostatecznego ksztattu rozprawie spetnity wnikliwe uwagi
i rady Pani Profesor dr hab. Eleonory Sapii-Drewniak, za ktérej trud recenzenc-
ki pozwalam sobie ztozy¢ szczegdlne wyrazy podziekowania. Praca jest efektem
dtugotrwatych zabiegdw koncepcyjnych i w ich pierwszej fazie rozwinetfa sie dzieki
aprobowaniu pomystu przez niezyjacego juz Pana Profesora dr. hab. Tadeusza Jat-
muzny, o ktérego zastugach dla jej powstania réwniez nie mogtabym zapomnieé.

Tematyka pracy wigze sie ze wspétdziataniem srodowisk pedagogicznych
i medycznych. Chciatabym wiec zaakcentowac inspirujacy wplyw Pana Profe-
sora dr. hab. Jerzego Supadego i Pani Profesor dr hab. Anity Magowskiej dla
rozwoju moich zainteresowan historig medycyny i wyrazi¢ w tym miejscu podzie-
kowania dla nich.

Do grona zastuzonych dla powstania pracy zaliczy¢ nalezy takze Pana Dok-
tora nauk med. Krzysztofa Tybora, ktérego medyczna opieka pozwolita mi wie-
lokrotnie zapanowaé nad chorobg. Jego profesjonalizmowi, wspartemu gteboko
humanistyczng postawag, zawdzieczam mozliwo$¢ tworzenia pracy w niezwykle
trudnym do osiggniecia i wydawato sie nieosiggalnym dobrostanie.

Z kolei dzieki pomocy japonskiego kolegi — dr. Hideharu Umehara — miatam
dostep do sporej czesci zagranicznej literatury przedmiotu oraz z uwagi na blisko$¢
naukowych zainteresowan skorzystatam z jego doswiadczen i rad za co w tym
miejscu chciatabym wyrazi¢ swoje uznanie. Podobnie, parze szwajcarskich przy-
jaciot — Thomasowi Sommerowi i Ruth Steiner — nalezg sie podziekowania za
wspieranie mojej aktywnosci poznawczej, niezwykig goscinnosé, opiekunczosé
i pomoc w kwerendzie bibliotecznej przeprowadzonej w Ich wspaniatej Ojczyznie.

Na koniec chciatabym wyrazi¢ podziekowania rowniez moim Najblizszym za
podtrzymywanie mnie na duchu i wspieranie w dtugiej drodze powstawania niniej-
szej rozprawy.
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Rozdziat |

Ksztaltowanie sie koncepcji higieny szkolnej
w okresie miedzywojennym i jej uwarunkowania

1. Geneza zainteresowania higiena szkolna
w Europie

Wyrazniejsze zainteresowanie zagadnieniami kojarzonymi w dwudziestole-
ciu miedzywojennym z higieng szkolng siega na gruncie europejskim wieku XVIII,
a nawet XVII, jesli przyja¢ za podstawe ramy epoki Oswiecenia w Anglii. Tym
niemniej przyjmuje sie, Zze higiena szkolna w Scistym znaczeniu ma swdj poczatek
w potowie XIX w.'

Jednak, zwtaszcza w drugiej potowie XVIII w., dostrzec mozna w panstwach
europejskich, w tym réwniez w Polsce, intensyfikowanie dziatah na rzecz poprawy
zdrowia, ktorym towarzyszyty rowniez poczynania majgce na celu modernizacje
edukaciji. Dziatania te mozna traktowac jako symptom przenoszenia akcentowanej
dotychczas troski o zdrowie indywidualne na poziom zainteresowania zdrowiem
spotecznosci. Tendencje te wynikaty z dgzen do reformowania wielu obszaréw
funkcjonowania panstwa i spoteczenstwa. ldeologicznym uzasadnieniem tych
proceséw byt populacjonizm wskazujgcy, ze sita pahnstwa zalezy od liczebnosci
i wartosciowosci potencjatu jego ludnosci?.

Podtoze tych tendencji w obszarze zaréwno zdrowia publicznego, jak i edu-
kacji stanowity wzgledy ekonomiczne (rewolucja techniczno-przemystowa w An-
glii), polityczne (przejscie od monarchii absolutnej do parlamentarnej w Anglii lub

' M. Kacprzak, Higiena szkolna w rozwoju historycznym, [w:] Higiena szkolna, praca zbior.,
red. M. Kacprzak, Warszawa 1958, s. 7.

2 T.Srogos z, Miedzy biologiczng egzystencja w dzigjach a historig nauki, Czestochowa 2003,
s. 129. Por.: J. Gtowacki, Zwigkszenie zaludnienia i poprawa zdrowotno$ci w ,Listach patriotycz-
nych” J6zefa Wybickiego na tle dazen XVll-wiecznej Europy, ,Acta Universitatis Lodziensis”, Folia
Historica 1990, nr 37, s. 81-106.
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zmiany konstytucyjne w Polsce, we Francji) oraz spoteczne (wzrastajgce zna-
czenie warstwy mieszczanskiej), a takze naukowe (racjonalizm, empiryzm). Ini-
cjatywa panstwa w dziedzinie polityki spotecznej w obu obszarach wigzata sie
takze z wywotanymi przez nasilenie wojen potrzebami demograficzno-militarny-
mi®. Wzmocnienie ludnosci wigzane ze zwalczaniem chorob, poprawg zdrowia,
réwniez za posrednictwem edukaciji, wptywac¢ miato bowiem na wzrost liczebno$ci
populacji i wzmocnienie panstwa. W potowie XVIII w. J. Huxan pisat: ,Ludzie sg
prawdziwym bogactwem panstwa, a ono wiasnie jest najbardziej zaniedbywane™.

Zwraca¢ zaczeto uwage na problem chorobowosci i Smiertelnosci. Pojawity
sie poczatki naukowej statystyki medycznej. Mozna je tgczy¢ z pracg Johna Graun-
ta pt. Przyrodnicze i polityczne obserwacje nad Smiertelnoscig w Anglii wydang
w 1662 r.* Wzrastata tez $wiadomos$¢ znaczenia demografii. Swiadczyé o tym moga
pierwsze tabele porownujgce liczbe narodzin i zgonow, pojawiajgce sie po 1760 r.

W mysli angielskiego Oswiecenia, reprezentowanej przez Johna Locke’a,
odzwierciedlata sie troska o obnizenie umieralnosci dzieci i wzmocnienie ich zdro-
wia. Wskazania dotyczgce pielegnacji dzieci, ich hartowania, odzywiania, higieny
snu, a przede wszystkim polecanie ruchu na swiezym powietrzu — miaty zapobiec
dostrzeganym coraz wyrazniej niekorzystnym zjawiskom demograficznym’.

Natomiast francuscy fizjokraci, tgczacy bogactwo panstwa z dbatoscig
o czynnik ludzki, wniesli uzasadnienie ekonomiczne do zdrowotnej organizacji
zbiorowosci, a takze do edukacji. Zapobieganie chorobom, troska o zdrowie zy-
skaty wymiar ekonomiczny, ale takze polityczny, stad tez ich role okreslano jako
»publiczng zdrowotno$¢”. Mozna tutaj dostrzec transfer na grunt francuski idei
wychowania fizycznego i zdrowotnego J. Locke’a®.

Francje uznaje sie za panstwo, w ktdrym najwczesniej pojawili sie leka-
rze szkolni — najpierw w szkotach jezuickich i szkotach dla dziewczat, a potem
— w szkofach wojskowych. Natomiast uregulowania prawne w kwestii nadzoru sa-
nitarnego nad szkotami zostaty wprowadzone w 1792 r. przez Francuski Konwent®.

3 J. Fijatek, Tradycje zdrowia publicznego w historii medycyny powszechnej i polskiej, £odz
1998, s. 38.

4 J.Huxan, Essai sur les différentes especes de fievres, Paris 1752, s. 36, za: G. Vigarello,
Czystos¢ i brud. Higiena ciata od $redniowiecza do XX wieku, Warszawa 1998, s. 154.

5 J. Fijatek, Tradycje zdrowia publicznego..., s. 45.

6 G.Vigarello, Czysto$c¢ibrud...,s. 154.

7 J.Locke, Some thoughts concerning education, London 1693; t e n z e, Mysli o wychowaniu,
trum. F. Wnorowski, wstep i komentarz, K. Mrozowska, Wroctaw—Krakéw 1959.

8 Pierwsze wydanie tego dzieta w jezyku francuskim: L’Education des enfants ukazato sie w Am-
sterdamie w 1695 r., ale o intensywniejszej jego recepcji w tym obszarze jezykowym Swiadczy¢ mogg
pdzniej ukazujgce sie prace. Zob. np.: J. Balle x s erd, Dissertation sur I'education physique des
enfants, Genéve 1762; J. J. Rou s s e a u, Emil, L'education, Paris 1762; te n z e, Emil czyli o wycho-
waniu (wg wyd. z 1782 r.), przet. z j. francuskiego W. Husarski, do druku przygotowat F. Wnorowski,
wstep i komentarz J. Legowicz, Wroctaw 1955. Por.: T. Ter e j k o, Poglady J. Ballexerda na wycho-
wanie fizyczne i ich oddzwiek w Polsce, ,Kultura Fizyczna” (KF) 1966, nr 5, s. 204—206.

® M. Kacprzak, Higiena szkolna..., s. 19.
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Réwniez w wieku XVIII wzorem nowoczesnej administracji sanitarnej staty
sie Prusy, zas wzorem nowoczesnego zarzadzania szkolnictwem — Polska. Wig-
zato sie to w pierwszym przypadku z utworzeniem w 1719 r., w Berlinie urzedu
zdrowia publicznego o nazwie Collegium Sanitatis. W drugim przypadku — z po-
wotaniem pierwszej w Europie centralnej wtadzy oswiatowej, jakg byta dziatajgca
w Polsce od 1773 r. Komisja Edukacji Narodowe;.

Rysujaca sie pod koniec XVIII w. silng dgznos¢ do tego, aby parnstwo uczynic
odpowiedzialnym za ,publiczng zdrowotnos$¢” odnalez¢é natomiast mozna w po-
gladach i dziatalnosci Jeana Halle oraz Johanna Petera Franka. Pierwszy z wy-
mienionych byt paryskim lekarzem, higienistg i kierownikiem pierwszej w Europie
katedry higieny, utworzonej w Paryzu w 1794 r. przy Ecole de Santé. Stworzyt plan
higienicznej dziatalnosci panstwa, w ktérym domagat sie rozszerzenia i pogtebie-
nia programu nauczania higieny. Natomiast drugi ze wspomnianych — profesor
medycyny praktycznej w Getyndze, Wilnie, Petersburgu i Wiedniu — dowodzit,
ze panstwowa organizacja ochrony zdrowia ludnosci doprowadzi do rozkwitu
panstwa. Podkreslat przy tym znaczenie higieny szkolnej i prawidtowego wy-
chowania dzieci, a nawet potrzebe wprowadzenia pomocy socjalnej panstwa na
rzecz dzieci z ubogich rodzin'. Dzieto J. P. Franka zatytutowane Pety system
policji lekarskiej przyczynito sie do popularyzacji na gruncie europejskim terminu
,policja medycynalna” rozumianego jako szerokoprofilowe, administracyjne dzia-
tania panstwa na rzecz zdrowia publicznego. Wtasnie J. P. Frank uznawany byt
za ojca medycyny szkolnej'".

Wiek XIX stat sie wiekiem higieny zaréwno tej zapoczgtkowanej w poprzed-
nim stuleciu — publicznej, jak i siegajgcej jeszcze starozytnosci — osobistej. Podjete
wowczas badania fizyczne, chemiczne, fizjologiczne, a pdzniej réwniez bakterio-
logiczne wptywaty na formutowanie i stosowanie naukowo uzasadnionych zasad
i regut postepowania majgcych oddziatywaé¢ na poprawe zdrowotnosci publicz-
nej. Powstaty kolejne — po paryskiej — katedry higieny — w Montpellier i Stras-
burgu. Ukazaty sie pierwsze podreczniki higieny. Prace na rzecz poprawy stanu
higienicznego miast podjeli, uznawani za pionieréw naukowej higieny spotecznej:
Edwin Chadwick, William Farr, Southwood Smith, John Simon oraz Michael Levy
i Friedrich Oesterlen'?.

Rozwijajgcy sie w XIX w. pozytywistyczny scjentyzm w ujeciu Karola
Darwina i Herberta Spencera wigzat sie z uznaniem metodologii stosowanej
w naukach przyrodniczych za dajgcg mozliwos¢ wyjasnienia zachodzgcych

" T. Marcinkowski, Poczatki profilaktyki i medycyny spotecznej, [w:] Historia medycyny,
red. T. Brzezinski, Warszawa 1988, s. 250.

" B.Harris, The Health of the Schoolchild. A History of the School Medical Service in England
and Wales, Open University Press, Buckingham, Philadelphia 1995, s. 27. Zob.: J. P. Frank, System
einer vollstdndigen medizinischen Polizey, Vol. 9, Mannheim 1779-1827.

2 T.Marcinkowski, Medycyna spofeczna XIX i XX wieku, [w:] Historia medycyny, s. 473.
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