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Wstep

Wspolczesnie pedagog staje przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi
z nauczaniem i wychowaniem mtodego pokolenia. Niezwykle intensywne prze-
miany kulturowe i spoteczne, a w konsekwencji przemiany w obyczajach i za-
chowaniach dzieci oraz mtodziezy, mozna lepiej zrozumieé, gdy wszechstron-
nie pozna sie czlowieka, takze z punktu widzenia biologicznego.

Studenci kierunkéw pedagogicznych w toku studiow zdobywaja wiedzg
z zakresu rozwoju i wychowania cztlowieka. Biologicznymi czynnikami de-
cydujacymi o naszym prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu sg czynniki
wewnatrzpochodne, do ktorych zaliczamy czynniki genetyczne i paragene-
tyczne, ktére go determinuja i stymuluja. Wiemy jednak, ze w ostatnich
latach, szczegdlnie intensywnie, przebieg rozwoju biologicznego i stan zdro-
wia czlowieka sa modyfikowane przez czynniki srodowiska zewnetrznego.
Aby zatem zrozumie¢ catoksztatt przemian, jakim podlegaja wspdtczesnie
ludzie, by utatwi¢ przyswojenie tak rozlegtej wiedzy, proponujemy studen-
tom kierunku pedagogika niniejszy podrgcznik, omawiajacy ogdlne zagad-
nienia rozwoju biologicznego cztowieka, dotaczajac si¢ tym samym do wielu
podrecznikow obecnych na rynku wydawniczym, traktujacych na temat bio-
medycznych podstaw rozwoju i wychowania cztowieka.

W naszej pozycji rozdziat pierwszy jest charakterystyka kolejnych eta-
poOw antropogenezy oraz prezentacja zréznicowania morfologicznego i fi-
zjologicznego cztowieka.
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Rozdzial drugi to analiza najistotniejszych zjawisk zachodzacych
w okresie prenatalnym, a nastgpnie w kolejnych etapach rozwoju postnatal-
nego czlowieka, az do okresu starosci. Przyblizono w nim takze wpltyw czyn-
nikdéw endogennych (genetycznych i paragenetycznych) oraz egzogennych
(Srodowiskowych) na przebieg rozwoju biologicznego. Niezwykle istotny,
modyfikujacy wptyw na rozwoj i stan zdrowia cztowieka ma jego styl zycia,
a zwlaszcza sposdb odzywiania sig, stad wigcej uwagi poswigcono wiedzy
na temat podstawowych sktadnikéw pokarmowych, niezbednych dla pra-
widlowego funkcjonowania organizmu (biatka, weglowodany, thuszcze wi-
taminy, sktadniki mineralne).

Kolejny rozdziat (trzeci), to przyblizenie wiedzy na temat budowy i roz-
woju uktadow wewngtrznych, ze szczegdlnym wyrdznieniem uktadow ner-
wowego, hormonalnego oraz immunologicznego, jako tych, ktére reguluja
i integruja pracg wszystkich narzadow oraz przystosowuja nas do zmienia-
jacego sie srodowiska zewnetrznego, jak rowniez decydujacych o tym, ze
.jestesmy tacy, jacy jesteSmy”.

Na zakonczenie (rozdziat czwarty) opisano wspotczesne tendencje prze-
mian, a takze wyjasniono pojecia i zjawiska zwigzane z norma biologiczna,
jak rowniez przedstawiono oceny i metody stopnia rozwoju biologicznego.
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1. Antropogeneza. Zréznicowanie
morfologiczne i fizjologiczne cztowieka

Antropologia jest nauka o historii gatunkowej cztowieka, o jego zmien-
nosci w czasie i przestrzeni. Pierwotnie morfologicznie jednolity cztowiek,
zasiedlajac rézne dostepne obszary Ziemi, zaczat sie réznicowaé biologicz-
nie i kulturowo, za$ mechanizmy zmiennosci przystosowawczej doprowa-
dzity do wytworzenia réznic genetycznych miedzy populacjami, powstaly
odmiany rasowe.

Dymorfizm piciowy pojawia si¢ w zyciu ptodowym, narasta i osiaga naj-
wigksze nasilenie w wieku dorostym, po czym zmniejsza si¢ w czasie starze-
nia si¢ organizmu. Dymorfizm przejawia sie w morfologii ogélnej, fizjologii,
jak rowniez w sferze psychiki. Juz w czasach Hipokratesa interesowano sig¢
konstytucja cztowieka i zaczely si¢ pojawiaé pierwsze typologie.

1.1. Antropogeneza’

Gdy 6,5 min lat temu wymarly dinozaury oraz wiele innych gadéw,
uwolnity sie nisze dla rozwoju ssakow oraz roslin okrytonasiennych. W erze

Rozdziat przeznaczony dla czytelnika akceptujacego wspodtczesne tendencje rozwojowe
biologii (teori¢ ewolucji).
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kenozoicznej rozwijata si¢ gromada ssakow, z formami prowadzacymi ewo-
lucyjnie do gatunku ludzkiego. Najstarszymi przedstawicielami naczelnych
byly pochodzace z paleocenu plezjadapidy.

W eocenie nastapita radiacja malpiatek i wyodrebnity sie linie ewolu-
cyjne: lemurow, lorisow i wyrakow oraz powstaty malpy. W oligocenie matpy
podzielity sie na szeroko- i waskonose. Z linii szerokonosych ewoluowaty
cztowiekowate (Hominoidea).

Rzad: naczelne — Primates (za: Malinowski, 1999)
. Podrzad: matpiatki — Prosimiae
dziaty: lemuroksztaltne — Lemuriformes
lorysoksztattne — Lorisiformes
wyrakoksztattne — Tarsiiformes
I1. Podrzad: Matpy wiasciwe — Simiae s. Anthropoidea
dziaty: malpy szerokonose — Platyrrhina
malpy waskonose — Catarrhina
z nadrodzinami: matpy zwierzoksztaltne — Cercopithecidea

malpy cztekoksztattne — Hominoidea s. Anthropomorpha

Szkielet cztowieka wigksza krzywizna Szkielet goryla
kregostupa cztowieka g

otwér wielki

w w $rodku tylnej
czesci czaszki
7 o g A
n "

otwdr wielki

=

miednica cztowieka jest
krétsza i kraglejsza

paluch cztowieka

jest réwnolegty do
innych palcéw stopy

Rys. 1. Poréownanie budowy szkieletu goryla i cztowieka

Zrodlo: Solomon i in., 1998: 477
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Kierunki ewolucji cztowiekowatych byly nastepujace (za: Malinow-
ski, 1999; Jaczewski, 2001):

1. Pionizacja ciata, ktora, jak si¢ sugeruje, wyprzedzita powigkszenie

objetosci mozgu.

2. Powigkszenie objetosci mdzgu w stosunku do wielkosci bezwzgled-
nej i wzglednej ciata.

3. Znaczny stopien komplikacji struktur mézgu.

4. Zmiany w szkielecie (w tym istotne zmiany w czaszce):

— pojawienie si¢ krzywizn kregostupa po przyjeciu postawy wy-
prostowanej;

— przesunigcie otworu wielkiego czaszki z jej tylnej czesci na $ro-
dek podstawy;

— zmiana ksztattu miednicy i kata jej ustawienia;

— wydtuzenie si¢ nog w stosunku do rak i przesuniecie palucha;

— brak waléw kostnych nad oczodotami;

— splaszczenie u cztowieka czesci twarzowej czaszki;

— inny ksztalt szczeki (uktad zebow u malp jest prostokatny, zas
u cztowieka paraboliczny).

5. Pojawienie si¢ mowy oraz zachowan spotecznych, §wiadomosci,
wyzszych czynnosci psychicznych, co przyczynito sie do rozwoju
kultury.

6. Zwolnienie tempa rozwoju osobniczego (wydtuzenie dziecinstwa).

7. Brak owlosienia catych powlok ciata.

Ewolucja cztowiekowatych rozpoczela sie w Afryce, okoto 4 min lat
temu, wraz z pojawieniem si¢ hominidéw z rodzaju Australopithecus. Od-
kryto 150 przedstawicieli tych dwunoznych istot. Charakterystycznymi
cechami ich budowy sa: podobienstwo szkieletu pozaczaszkowego do
szkieletu cztowieka, silnie pochylone ku tytowi czoto, silny prognatyzm
szczgk, wydatne waty nadoczodotowe i wal potyliczny, przesuniety ku
tytowi czaszki otwor wielki kosci potylicznej. Odnaleziono wiele gatun-
kow austalopitekow, a wsrod nich:

— Ardipithecus anamensis — najstarszy gatunek australopiteka, dato-

wany na 4 min lat;

— Australopithecus bahrelghazali — zyjacy ok. 3-3,5 min lat temu;

— Australopithecus afarensis, ktory jest gatunkiem duzo lepiej pozna-
nym, datowany na 3-3,6 min lat. Najstynniejsza jego przedstawicielka
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jest ,,Lucy”. Osobniki mialy ok. 1 m wysokosci, twarz matpy czieko-
ksztaltnej, pojemnos¢ mozgoczaszki 450-500 cm?, malty mozg, pry-
mitywne uzgbienie, dtugie kly, silnie uksztattowane waty nadoczodo-
lowe, nie potrafity mowié, nie wytwarzaly narzedzi, nie korzystaty
z ognia, przypuszczalnie spaty na drzewach lub kryly si¢ na nich
W razie niebezpieczenstwa;

— Australopithecus africanus, ktory zyt 2—3 min lat temu. Byly to osob-
niki nieduze — okoto 140 cm wzrostu, miaty mniej masywny szkielet
i umigsnienie ciala, rece i zgby podobne do ludzkich, zywity si¢ ro-
$linami i zwierzetami. Pojemno$¢ mézgu wynosita okoto 500 cm?;

— Australopithecus garbi, zyjacy 2,5 mln lat temu, odkryty w 1997 r.,
w Etiopii;

— Australopithecus aethiopicu odkryty w Kenii (1985), zyt 2,5 min lat
temu, w poblizu jeziora Turkana. Jego czaszka miata pojemnosc¢ ok.
410 cm’;

— Australopithecus boisei, odkryty w Olduvai, stynny ,,Ziaja”;

— Australopithecus robustus —miat ok. 170 cm wzrostu, masywny szkie-
let oraz silne umigsnienie, byt roslinozerny (Malinowski, 1999; En-
cyklopedia multimedialna PWN, 2002).

Najstarszym gatunkiem, odkrytym w wawozie Oldivai w Tanzanii, ktéry
zaliczono do rodzaju Homo, byt Homo habilis (cztowiek zdolny, zrgczny).
Pojawit sie okoto 1,75—-1,9 mlIn lat temu. Jego mdézgoczaszka miata pojem-
nos¢ ok. 650-800 cm?. Mial mniejsze zeby, zuchwe o bardziej zaokraglo-
nym tuku zebowym, delikatniejszy szkielet, stabsza rzezbe mig$niowa.
Wytwarzal on prymitywne narzedzia kamienne.

Homo erectus (cztowiek wyprostowany, lub tradycyjna nazwa Pithecan-
thropus erectus —malpolud wyprostowany) pojawit si¢ w Afryce ok. 1,6-2 min
lat temu, a nastepnie w réznych czesciach Starego Swiata (1,5-1,6 min lat
temu), zas§ w Azji ok. 1,0—1,3 mlIn lat temu temu. Gatunek ten byt dwunoz-
ny, spionizowany, wyzszy niz Homo habilis, jego mdzg mial pojemnosé
$rednio ok. 900-950 cm’. Jego czaszka miata wyrazne waty nadoczodoto-
we, wypukta, wysunigta do przodu twarz, szczgki silnie prognatyczne,
zmniejszone zgby przedtrzonowe i trzonowe, puszke mozgowa stabo wy-
sklepiona. Homo erectus wytwarzat ztozone narze¢dzia kamienne, nosit sko-
ry, utrzymywat ogien, zyt w jaskiniach.
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Homo neanderthalensis — cztowiek neandertalski, neandertalczyk. Praw-
dopodobnie poczatek neandertalczykowi dat cztowiek heidelberski, ktory
pojawit sie okoto 0,5 min lat temu w Afryce, Europie i Azji. Homo neander-
thalensis zyli miedzy 350 tys. a 28 tys. lat temu i wyrozniali si¢ bardzo
masywng budowa. Mieli duze waly nadoczodotowe, silnie pochylone ku
tytowi czolo, masywna zuchwe o szerokiej gatezi, bez wyraznie zaznaczo-
nej brodki, duzy moézg, byli krepi. Przystosowali si¢ do zycia w surowym
klimacie lodowcowym. Wytwarzali narzedzia, polowali na duze zwierzeta,
potrafili leczy¢ ztamania kosci, opiekowat si¢ ludZzmi starymi i chorymi,
stwierdzono wystepowanie wierzen zwiazanych z obrzadkiem pogrzebo-
wym. Na Bliskim Wschodzie zyly populacje morfologicznie podobne do
cztowieka wspodtczesnego.

Wedtug hipotezy W. Howellsa, przodkowie cztowieka wspotczesnego
pojawili sie w Afryce, skad rozeszli si¢ na rézne obszary Ziemi (teoria ,,Arki
Noego”). Hipoteza ta jest przeciwstawna hipotezom sugerujacym policen-
tryczne pochodzenie cztowieka wspdlczesnego z réznych populacji Homo
erectus. Wspolczesne badania genetyczne potwierdzaja hipoteze postawiona
przez W. Howellsa. Z Afryki wspotczesny cztowiek rozumny — Homo sa-
piens sapiens dotart do Bliskiego Wschodu (ok. 120—-180 min lat temu),
a okoto 3540 tys. lat temu do Europy, dalej Ameryki i Australii (30 tys. lat
temu). Wypart wczesniejsze formy miejscowych praludzi — takich jak euro-
pejscy neandertalczycy czy tez azjatyckie pitekantropy.

Trzeba zauwazy¢, ze nastapil wzrost pojemnosci mézgu z 850 cm® —
u wezesnych przedstawicieli do ok. 1400 cm® — u cztowieka wspotczesne-
go. W budowie czaszki cztowieka wspotczesnego nie ma watow nadoczo-
dotowych, zmniejszyly sie tuki brwiowe, a wigksze jest wysklepienie czaszki.
Cecha charakterystyczna dla cztowieka wspolczesnego jest brodka na
zuchwie (zaobserwowano jg u przedstawicieli kultury Cro-Magnon we Fran-
cji 1 Hiszpanii). Gatunek Homo sapiens bywa dzielony (podziat historyczny,
uwzgledniajacy czas wystepowania) na: Homo sapiens fossilis — cztowiek
rozumny kopalny (pojawit si¢ w Europie w zr6znicowanych formach raso-
wych) oraz Homo sapiens recens — cztowiek rozumny wspotczesny.

Cro-Magnon, tzw. kromanionczyk, wytwarzal narzedzia z kamieni,
kosci i drewna. Cztowiek ten prawdopodobnie méwit, a takze zajmowat si¢
sztuka (malarstwo jaskiniowe, ryty, rzezba). Swiadczy to o tym, ze ludzie
juz wtedy dysponowali mys$leniem symbolicznym i ztozonym jezykiem
(Malinowski, 1999; Encyklopedia multimedialna PWN, 2002).
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Na historie zycia na Ziemi szczegdlny wptyw wywarty trzy rewolucyj-
ne wydarzenia (za: Jaczewski, 2001):

1. Powstanie ok. 3,5 mld lat temu samego Zzycia w formie mikroorgani-

Zmow.

2. Pojawienie si¢ ok. 0,5 mld lat temu organizmow wielokomoérkowych.

3. Powstanie ok. 2-2,5 mln lat temu $wiadomosci ludzkie;j.

Rozwoj swiadomosci ludzkiej przebiegat nastepujaco (za: tamze):

— 2,5 mln lat temu — pojawily si¢ w Afryce najstarsze znane narzedzia;

— 1,8 mln lat temu — ekspansja Homo erectus poza Afryke;

— 700 tys. lat temu — cztowiek opanowat ogien;

— 200 tys. lat temu — narodziny cztowieka wspotczesnego w Afryce;

— 40 tys. lat temu — pierwsze zabytki sztuki jaskiniowej i naskalnej;

— 10 tys. lat temu — cztowiek wynalazt rolnictwo i hodowlg;

— 5 tys. lat temu — powstanie pierwszych miast;

— 150 lat temu — rewolucja przemystowa.

Jak pisze R. Leakcy: ,,[...] jedno$¢ objawia si¢ we wspdlnej nam wszyst-
kim $wiadomosci whasnego istnienia i poczucia Igku wobec cudu zycia. R6z-
norodno$¢ przejawia si¢ poprzez niezliczone warianty: odmienne jezyki, oby-
czaje ireligie, ktére tworzymy, ale ktdre i nas tworza. Powinni$my si¢ weseli¢
w obliczu tak zdumiewajacego tworu ewolucji” (za: tamze: 25).

1.2. Zréznicowanie wewnatrzgatunkowe cztowieka

Czym réznimy si¢ migdzy soba, nalezac do Homo sapiens sapiens?
Zwykle wsrod réznic widzimy cechy charakterystyczne, jak np. rozny wzrost
ludzi, ré6zny kolor oczu, wtosow, rozna szerokos¢ twarzy itd. Ludzie wcho-
dzacy w sktad jednej populacji maja pewna liczbe cech wspolnych, zas na-
lezacy do dwoch populacji réznig si¢ czgstoscig wystegpowania tych cech.
Zmiennos¢ cech fizycznych wynika ze zréznicowanego dziedziczenia oraz
wptywu czynnikoéw srodowiskowych. Z wyjatkiem blizniat jednojajowych,
zaden osobnik nie ma takiego samego genotypu i fenotypu, jak inny w danej
populacji. Jednakze morfologicznie bedzie on bardziej podobny do tych
wszystkich, z ktérymi dzieli wspolna pule genéw, zas rozni si¢ od posiada-
jacych odmienna pule. Ujmujac problem bardzo prosto, mozna przedstawic¢
istote zmiennos$ci gatunku ludzkiego, ktéra polega gtéwnie na zréznicowaniu
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