ARTETERAPIA

0d rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych

Redakcja: Wiestaw Karolak, Barbara Kaczorowska

Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi
todz 2012



Spis tresci

SOWO WSEEPNE......eeieertercee et 9

Rozdziat 1. Rozwazania ogélne

Andrzej Kowal, Grazyna Borowik

Arteterapia w medycynie i edUKAC)H ......cuvvererieininieniinse s 15
Krzysztof Klajs
Zdrowie, choroba i KreatyWnosSe..........cccverueverenessnsesesneses s seenes 21

Joanna Gtadyszewska-Cylulko
Miejsce arteterapii w pracy pedagoga specjalnego.........cccvvverrrersrerrsensennns 29

Mateusz Wiszniewski
Terapie ekspresyjne w edukacji, profilaktyce i rozwoju osobistym
- podstawy teoretyczne i przyktady praktycznego zastosowania. .................. 41

Maja Stariko
Arteterapia z rodzing - podstawy teorii i praktyki..........ccccoeeeriricriencinccnne. 61

Kamila Lasocinska
Wzbogacanie jakosci codziennych do$wiadczeni poprzez refleksje
nad wiasng biografig........cccceeerrerierennsene e 75

Beata Stomczewska-Molnar

Arteterapia wobec kultury populamej, czyli na co jesteSmy skazani
= KICZ CZY OUIZUCENIE.......eruereieisisie et 85

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45es_ebook

Katarzyna Salamon
0 sztuce 0s6b chorujacych psychicznie. Czy artysta powinien byé
050bg zdrowg PSYCHICZNIE? .......eeceecireece e

Ewa Grudziewska, Agnieszka Lewicka
Skuteczno$¢ arteterapii w pracy z nieletnimi z mtodziezowych oSrodkow
WYCHOWAWCZYCN ...t

Rozdziat 2. Dziedziny arteterapii
Muzyka

Elzbieta Masiak
Metody diagnozy i ewaluacji w procesie muzykoterapii improwizacyjnej .....

Klaudia Kukietczyriska-Krawczyk
Metody oceny relaksacyjnego oddziatywania muzyKi.........cccceeeeereerieeneninnnns

Katarzyna Ruda
Percepcja dzieta muzycznego w sferze emocjonalnej u muzykéw
i niemuzykow (aspekt WyobraZeniowy) ......cceveeeereesesnesessseressesessssesesseens

Anetta Pasternak

Terapeutyczne aspekty metody rytmiki w pracy z uczniem ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie (ryzyko dysleksji rozwojowej)

na etapie edukacji wczesnoSzKoINgj ..........ccccerververiennensiessisse s

Krzysztof Browarny
Muzykoterapia a coaching - muzyka i jej elementy w procesie dazenia
do 0czeKiwanyCh ZMiaN .......ccceceeeeriinieenesesse e sre e

Agnieszka Szymajda

Spotkania w muzycznej przestrzeni - refleksje nad dziatalnoScia
artystyczna w zespole wokalnym dorostych osob

z niepetnosprawnos$cia intelektualng........coceeeeeeeeeereerereneresesereseseresseneneas

Teatri taniec
Anita Stefariska

Teatroterapia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
- od teoretycznych zatozen do empirycznych egzemplifikacji ........cocecerernee

Kup ksigzke

101


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45es_ebook

Edyta Nieduziak
0d dramy i psychodramy po teatr i teatroterapie - z rozwazan
nad teorig i praktykq zastosowania teatru w terapii.......ccecveverrveessersensinnnns 215

Joanna Cieslikowska
Teatr w procesie edukacji kulturalnej i adaptacji spotecznej
dzieci niewidomych - historia pewnego projektu ...........ccecvverieriensensiesinnnns 229

Anna Gliriska-Lachowicz
Resocjalizacja przez choreoterapie - szansa czy porazka? ..........cccceceeeeuene. 237

Literatura

Wita Szulc
Biblioterapia. Problem efektyWNn0SCi ........ccecvueerererererereseereserereseseseenenes 251

Stawomir Krzyska
Filozofia pisania tekstow literackich dla dzieci w kontekscie terapii
PrZEZ SZEUKE ...t e s 263

Szymon Géralczyk
Poezjoterapia w dysfunkcjach narzgdow ruchu ..........ccceceecereeecevenccerennne 273

Sztuki wizualne

Bernadeta Didkowska
Znaczenie rysunku spontanicznego dla prawidtowego rozwoju dziecka........ 283

Grazyna Szabelska

Diagnostyczna funkcja terapii sztuka: zastosowanie analizy rysunku rodziny

w procesie wczesnego rozpoznawania dziecka krzywdzonego

W Srodowisku FOAZINNYM .......coueueeereeerereereresese e se e e e e neenes 297

Anna Kamyszek
Terapia z duchem czasu - miejsce fotografii w procesie terapeutycznym ..... 315

Karolina Siodmiak

Dialogowy portret kobiety w fototerapii.........ccovverrerseinesinsnsessessesesnnnns 323
Katarzyna Ziotowicz

Ceramika jako forma arteterapii........c.cceeererresersersereseesessessesee s seesessenns 335

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45es_ebook

Rozdziat 3. Edukacja arteterapeutow

Pawet Cylulko

Muzykoterapeuta - rozwazania na temat specyfiki zawodu ...........cccceevnenee. 347
Krzysztof Stachyra

Projekt systemu ksztatcenia i certyfikacji muzykoterapeutow w Polsce......... 357

Bogustawa Gontarz, Karolina Romanowska
Pasja KIuCZEM POSTEPU ...cueveiieriiir e 365

Rozdziat 4. Projekty, warsztaty, dziatania

Wiestaw Karolak
Projekt arteterapeutyczny, projekt edukacyjny, projekt artystyczny .............. 377

Dorota Gotgb, Arkadiusz Spychata
Formy arteterapii realizowane na terenie
Wielkopolskiego Centrum OnKologii.........couvererienmrnsenssnessessssesessenns 385

Jolanta tysakowska
Projekt arteterapeutyczny w stuzbie rozwoju i upowszechniania form
aktywnej integracji. (Cze$¢ projektu realizowana przez

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bedzinie) .........cceevererrcerencnersnacnes 391
Kamila Lasociriska

Warsztat biograficzny pt. Smakowanie Zycia - wzbogacanie jakosci

ZYCIOWYCH AOSWIAUCZEN .........eeeeeeeeeeeeereceeeseree e te e see e se s e e sae e sae e naenan 397
Barbara Kasprzak

Przemiana - impresje z praktyki arteterapeutyczne;..........ccocoevveriennerncninnnns 407

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45es_ebook

Stowo wstepne

Prezentowana publikacja jest zbiorem rozwazan naukowych,
opiséw procesOw i rezultatow dziatan arteterapeutycznych otrzyma-
nych od uczestnikow III Migdzynarodowej Konferencji Szkolenio-
wo-Naukowej ARTETERAPIA w medycynie i edukacji. Wymieniona
konferencja to bardzo wazne wydarzenie w ksztaltujacej si¢ historii
polskiej terapii przez sztuke, a materiaty zamieszczone w tej publika-
cji to dokument obrazujacy stan refleksji o polskiej arteterapii.

Kilka stéw o historii konferencji.

W listopadzie 1999 roku odbyta si¢ w Lodzi I Ogolnopolska Kon-
ferencja Szkoleniowo-Naukowa Znaczenie arteterapii w psychiatrii
polskiej, ktorej udokumentowaniem byto wydawnictwo Polskiego
Komitetu Migdzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez
Sztuke (InSEA, 2000).

W 2007 roku zespot zwiazany z pierwsza konferencja, poszerzony
o przedstawicieli Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich KAJROS,
zrealizowal 11 Ogodlnopolska Konferencje Szkoleniowo-Naukowa
pt. ARTETERAPIA w medycynie i edukacji, ktorej udokumentowa-
niem byto wydawnictwo — monografia wydana przez Wyzsza Szkote
Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi (WSHE, 2008).

Tak konferencja, jak i monografia ARTETERAPIA w medycynie
i edukacji stanowigca zbior artykutow, rozwazan i opisow warsztatow
spotkaty si¢ z bardzo pozytywnym echem ze strony naukowcow, teo-
retykoéw 1 praktykdw arteterapii. Pojawito sie szereg prosb i sugestii,
aby, po pierwsze, konferencja stata si¢ przedsiewzieciem realizowa-
nym regularnie co dwa lata, a po drugie, aby stata si¢ spotkaniem mig-
dzynarodowym.
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10 Wiestaw Karolak

Wymienione uwagi staly si¢ podstawg zorganizowania 11 Mig-
dzynarodowej Konferencji Szkoleniowo-Naukowej ARTETERAPIA
w medycynie i edukacji.

Organizacji konferencji podjat sic Miedzynarodowy Instytut Edu-
kacji przez Sztuk¢ Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi
i Polski Instytut Ericksonowski przy wspoétpracy Kliniki Psychiatrii
Mtodziezowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz Stowarzysze-
nie Arteterapeutéw Polskich KAJROS.

Powotano Komitet Naukowy i Komitet Organizacyjny oraz okre-
$lono cel konferencji. Zatozono, ze konferencja bedzie adresowana do
kilku grup: psychiatrow i psychologéw, naukowcow zajmujacych sie
interdyscyplinarnymi badaniami z zakresu arteterapii, odpowiedzial-
nych za dydaktyke w tym zakresie, praktykéw poszukujacych posze-
rzenia swojej wiedzy oraz studentéw z két naukowych zajmujacych
si¢ arteterapig.

Celem konferencji miato by¢ poglebienie dyskusji na temat teore-
tycznych podstaw i praktycznych dziatan w szeroko pojetym obszarze
arteterapii, podjecie panelowych dyskusji zwigzanych z uksztattowa-
niem si¢ profesji (zawodu) oraz certyfikatow arteterapeuty w Polsce,
podjecie dyskusji w gronie zaproszonych psychiatrow o istocie arte-
terapii w klinikach psychiatrycznych, podjecie dyskusji o przysztosci
arteterapii w Polsce z punktu widzenia najmtodszego pokolenia (pa-
nel studencki).

Bardzo istotnym celem konferencji miato by¢ zebranie warto-
sciowych materiatéw do publikacji o obecnym stanie polskiej artete-
rapii w medycynie i edukacji tak w obszarze badan naukowych, jak
i praktyki.

Czy to si¢ udato?

Czy mozna juz mowic o uksztattowaniu si¢ profesji (zawodu) ar-
teterapeuty w Polsce?

Jaki powinien by¢ wzorzec (model) profesji arteterapeuty?

Nie ma na razie jednoznacznych odpowiedzi.

Co pozostato po konferencji?

Z calg pewnos$cig powstato wiele znakomitych, nowych kontak-
tow. Poszerzyla si¢ sie¢ polskich arteterapeutdow, poszerzyt si¢ bank
danych z kontaktami, adresami, powstal portal internetowy www.ar-
teterapia.pl, powstata monografia ARTETERAPIA od rozwazan nad
teorig do zastosowan praktycznych.
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Nie chcieli$my, aby powstato tradycyjne wydawnictwo pokonfe-
rencyjne, a wiec aby nie byly to cytowane wyktady konferencyjne. Na
prosbe zespotu redakcyjnego uzyskali$my od uczestnikow konferencji
wiele artykutow, rozwazan teoretycznych, dokumentacji opisujacych
warsztaty, ktore w tej publikacji/monografii prezentujemy.

Nalezy tutaj powiedzie¢, ze niezwykle trudno jest dokona¢ wy-
boru materiatu do publikacji, jak rowniez ogromnym problemem jest
redakcja tekstow.

Z jednej strony chcieliSmy, aby ta publikacja oddawata w natu-
ralny sposob poziom intelektualny, merytoryczny, jak i sposob opisy-
wania praktyki w obszarze arteterapii w Polsce w 2009 roku. Z dru-
giej strony kazda publikacja naukowa podlega recenzji, a co za tym
idzie akceptacji jednych tekstow i eliminacji innych (niespeniajacych
norm prac naukowych).

W przypadku tej publikacji zdecydowaliSmy si¢ na prezentacjg
tekstow zaopiniowanych przez zespot redakcyjny i uznanych za istot-
ne do publikacji przez recenzenta. Zdecydowalis$my si¢ publikowac
teksty w otrzymanej formie tylko z korekta redakcyjna. Nie chcieli-
$my ingerowacé w tre$¢ tekstow.

Podj¢lismy decyzje o umieszczeniu tekstow w czterech rozdzia-
tach. Sa to: rozdzial pierwszy Rozwazania ogolne, rozdzial drugi
Drziedziny arteterapii, rozdziat trzeci Edukacja arteterapeutow oraz
rozdzial czwarty Informacje, projekty, warsztaty, ¢wiczenia.

Zdajemy sobie sprawe, ze prezentowane w tej publikacji teksty
nie w petni oddajg obraz polskiej arteterapii obecnego czasu, ale wy-
daje sie, ze na potrzeby bardzo dynamicznie rozwijajacej si¢ edukacji
w obszarze arteterapii w Polsce oraz dla inwentaryzacji stanu nauki
i praktycznych dziatan arteterapeutycznych publikacja w takiej for-
mie bedzie przydatna.

Podziekowania

Dzigkuj¢ wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do realizacji konferen-
cji i powstania tej publikacji. Konferencja, a nastgpnie wydawnictwo
to nie powstatyby, gdyby nie zaangazowanie wielu 0sob z licznych in-
stytucji. Szczegblnie dzickuje¢ Pani prof. dr Adrei Gilroy z Goldsmiths
College, University of London, ktora poswigcita wiele bardzo cenne-
go czasu na kontaktowanie organizatoréw z go$émi z zagranicy, po to
aby przyblizy¢ nam funkcjonowanie arteterapii w wielu miejscach na
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12 Wiestaw Karolak

$wiecie oraz aby przyblizy¢ nam metodologi¢ badan w obszarze arte-
terapii.

Dzickuje Oldze Handford rowniez z Goldsmiths College, Univer-
sity of London za zaproszenie gosci, korespondencje, przygotowanie
i prowadzenie dyskusji na temat standardow ksztalcenia, profesjona-
lizacji studiéw i zawodu arteterapeuty.

Serdeczne podzigkowania kieruje do Pani dr hab. Wity Szulc,
Przewodniczacej Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich KAJROS.
Dzigkuje bardzo Pani dr hab. n. med. Agnieszce Gmitrowicz z Kliniki
Psychiatrii Mtodziezowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Dzig-
kuj¢ Panu mgr. Krzysztofowi Klajsowi, dyrektorowi Polskiego Insty-
tutu Ericksonowskiego.

Dzigkuje bardzo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lo-
dzi za przyjgcie organizacji konferencji, za goscing i mozliwos¢ reali-
zacji publikacji. Szczegolnie dzickuje pracownikom Dziatu Promocji
i pracownikom Wydawnictwa AHE w Lodzi.

Dzi¢kuje¢ autorom artykuléow i wypowiedzi.

Dzickuje Pani mgr Barbarze Kaczorowskiej z Migdzynarodowego
Instytutu Edukacji przez Sztuke w AHE w Lodzi, ktora podjeta sig
niezwykle trudnej roli Komisarza Organizacyjnego Konferencji, a na-
stepnie redakcji publikacji.

Prof. dr hab. Wiestaw Karolak
Lo6dz, styczen 2010
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