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WSTEP

Arteterapia dla dzieci i mlodziezy. Scenariusze zajec to kolejna
moja ksigzka poswigcona arteterapii. W ciagu ostatnich dziesig¢ciu
lat opublikowatem kilkanascie pozycji zawierajacych zagadnienia
z zakresu arteterapii w réznych ujeciach i obejmujace rézng pro-
blematyke.

Arteterapia dla dzieci i mlodzieZy jest odmienna od dotych-
czasowych publikacji, poniewaz skupilem si¢ w niej tylko na te-
rapii dla/z dzie¢mi i mlodziezg, zaréwno w sensie teoretycznym,
jakipraktycznym. Zawiera m.in. szereg scenariuszy dziatan profi-
laktycznych i interwencyjnych przy uzyciu tworczej terapii. W za-
mieszczonych scenariuszach zaje¢ zawarta jest istota dziatalnosci,
ktérg prowadze od czterdziestu lat, pracujac jako artysta plastyk
i edukator w obszarze sztuki i arteterapii.

Ksigzka sktada sie z dwdch czesci - teoretycznej i praktyczne;.

W czedci pierwszej znajdziemy wprowadzenie do poruszanej
tematyki: rozwazania teoretyczne dotyczace ogdlnego ujecia arte-
terapii (rozdzial pierwszy) oraz arteterapii dla dzieci i mtodziezy
w praktyce (rozdzial drugi).

Cze$¢ druga obejmuje scenariusze zaje¢ wraz z dokumenta-
cja fotograficzng i opisami. Otwiera jg rozdzial trzeci poswigcony
pracy polisensorycznej. Rozdzial czwarty zawiera ¢wiczenia na-
wiazujace do czterech por roku, a rozdzial piaty - z zakresu inter-
akeji.

Ksigzka moze stanowi¢ cenng pomoc dla nauczycieli, meto-
dykow, arteterapeutéw, jak réwniez studentéw wielu specjalnosci
pedagogicznych, edukacji artystycznej i arteterapii. Z tej publika-
cji, jak z przewodnika, mogg korzysta¢ wszyscy, ktorzy prowadzac
rézne grupy zaje¢, poszukujg prostych i atrakcyjnych metod pra-
cy, dajacych uczestnikom rados¢ tworzenia i zwiekszajacych efek-
tywno$¢ dziatan tworczych.
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Wstep

Arteterapia dla dzieci i mlodziezy ukazala si¢ jako rezultat
wspolpracy wielu oséb i instytucji. Dziekuje wszystkim instytu-
cjom, uczelniom i osrodkom, ktére umozliwity realizacje ¢wiczen.

Chcialbym wyrazi¢ uznanie i wdzieczno$¢ uczestnikom mo-
ich warsztatéw - za gotowos¢ uczestnictwa, chec stuchania i dzia-
tania, zadawane pytania, dzielenie si¢ uwagami dotyczacymi idei
i refleksji zwigzanych z ich pracg ze mna. Bez nich ta ksigzka nigdy
by nie powstala.

Serdecznie dziekuje mojej zonie Barbarze, ktéra wielokrot-
nie czytala i poprawiata scenariusze, pomagata przy ich realizacji,
opisywala realizacje i notowata refleksje uczestnikow zajec.

Pragne podzigkowac réwniez prof. dr. hab. Eugeniuszowi J6ze-
fowskiemu i prof. dr hab. Katarzynie Krason za recenzje ksigzki,
a takze zespotowi Wydawnictwa Uniwersytetu Lodzkiego za wy-
sitek wlozony w wydanie tej publikacji.

Wiestaw Karolak
1.6dz, kwiecien 2018 r.
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1. ARTETERAPIA

1.1.COTO JEST ARTETERAPIA?

Stowo arteterapia pochodzi od angielskiego wyrazenia art the-
rapy. Mozna to pojecie uja¢ bardzo klasycznie. Wyraz arteterapia
jest ztozony z dwoch cztonéw: arte i terapia:

- arte (Yac. ars, artis) oznacza sztuke,

- terapia (gr. therapeia) to przywracanie zdrowia chorym za

pomoca srodkéw lub zabiegow, leczenie.

W takim klasycznym ujeciu najczesciej mowi sie, ze artetera-
pia oznacza wszelkie formy i metody pomocy terapeutycznej, przy
ktérych wykorzystuje sie rézne dziedziny sztuki: malarstwo, ry-
sunek, literature, muzyke, taniec, drame. Najkrocej definiuje sie
ja jako terapie za pomocg sztuki. Mowi sie, Ze jest ona wyspecja-
lizowang, komplementarng formg psychoterapeutyczng, wyko-
rzystujaca wytwory sztuki do poprawy kondycji fizycznej i psy-
chicznej jednostki. Arteterapia jest dziataniem skierowanym na
czlowieka i jego srodowisko. Zmierza do poprawy jakosci zycia
i ma na celu przywrécenie oraz potegowanie zdrowia. Do realiza-
cji tego celu wykorzystuje wytwory sztuki (dziefa sztuki plastycz-
nej, ksigzki, utwory muzyczne itd.).

Jednak te definicje z pewno$cig niewiele wyjasniaja. Dla pel-
niejszego zrozumienia omawianego zagadnienia warto zacza¢ od
historii.
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1.2. KILKA StOW O HISTORII ARTETERAPII

Sztuka i terapia

Tysigce lat przed powstaniem terminu arteterapia sztuka
byta wykorzystywana w celach terapeutycznych w kazdej kultu-
rze. Szamani plemienni do swoich dziatan wlaczali muzyke, ruch
i obraz, pomagajac oczysci¢ dusz¢. Malowanie, rzezbienie, ta-
niec i muzyka zawsze byly czescig rozwoju duchowego i sg glebo-
ko zakorzenione w religiach. Wielu wspolczesnych autoréw poka-
zuje, ze korzenie arteterapii wynikajg z silnego terapeutycznego
oddzialywania sztuki, wykorzystywanego przez cztowieka od za-
wsze (Waller, 1991; Hogan, 2001). Jednak to w XX wieku artetera-
pia jako okreslony rodzaj oddzialywania zaistniata i zakorzenifa
sie na stale zaréwno w stuzbie zdrowia, jak i edukacji.

Dobroczynne oddzialywanie na cztowieka poprzez sztuke byto
znane juz w starozytnosci. Na przyklad Arystoteles opisuje do-
ktadnie podstawowa funkcje tragediiito, czym jest katharsis. Filo-
zof ten, tworca pojecia katharsis w odniesieniu do sztuki, a nie me-
dycyny, zwraca uwage na oddzialywanie na publicznos¢ samego
faktu ogladania widowiska tragedii (Arystoteles, 1983).

Jednak podwaliny naukowe wspdlczesnej arteterapii pojawi-
ty sie w drugiej potowie XIX wieku. Wtedy to zaczela tworzy¢ sie
idea spozytkowania technik plastycznych w diagnostyce, ale tez
w pewnym stopniu w terapii. W 1872 roku francuscy psychiatrzy
Ambroise Tardieu i Max Simon opublikowali prace wykazujace
znaczenie dziet oséb chorych psychicznie w diagnostyce. Nato-
miast wloski psychiatra Cesare Lombroso stworzyt psychopatolo-
giczng teorie twdrczosci, gloszaca bliski zwiazek geniuszu z obla-
kaniem (Bartel red., 2017).

Na przetomie XIX i XX wieku Zygmunt Freud wprowadzit do
psychologii pojecie nieswiadomosci i wynalazt metode badania
przejawow nieswiadomego zycia psychicznego — metode swobod-
nych skojarzen, a wyniki zastosowania tej metody powigzal z mo-
delem trzech instancji psyche, z teorig dynamiki popedowej oraz
z koncepcjami majacymi stuzy¢ wyjasnieniu patologicznych od-
chylen od tego ideatu. Ten tworca teorii psychoanalizy postulowat
doniosla role tworczosci artystycznej w badaniu tresci nieswiado-
mosci. Freud twierdzil tez, ze produkty naszej wyobrazni nie s3
przypadkowymi ,,bredniami”, lecz ujawniaja informacje na temat
$wiata wewnetrznego ich twércow (Malchiodi, 2014). Te wypowie-
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dzi, a takze praktyczne dzialania kliniczne Freuda mialy znaczacy
wplyw na rozwdj arteterapii na ptaszczyznie psychologicznej, po-
niewaz dobitnie podkreslaty znaczenie ekspresji dziet sztuki i wy-
obrazni. Tak wigc hybryda sztuki i terapii przeszla dtuga droge,
zeby korzystajac z wielu zrodel, przeksztalcic¢ sie w niezalezng dys-
cypling uznang na réwni z innymi oddzialywaniami, takimi jak
psychoterapia, terapia zajeciowa czy psychoedukacja.

Judith Rubin, piszac o rozwoju arteterapii, pokazata, ze roz-
woj jest mozliwy kiedy klimat jest dojrzaty do rozwoju. Stwierdza-
jac to, podkreslita, w jaki sposob rozwdj sztuki XX wieku, filozo-
fii i psychoanalizy stworzyt srodowisko, w ktdrym terapeutyczne
rozumienie sztuki btyskawicznie si¢ rozwijalo. Na te same aspek-
ty kladli nacisk autorzy brytyjscy, pokazujac, ze szczegdlnie roz-
woj psychoanalizy i surrealizmu przyczynit si¢ do rozumienia
produktu artystycznego w kontekscie nieSwiadomosci i przeja-
wu osobowosci. RdOwnoczesny rozwoj zainteresowania tzw. sztuka
psychiatryczng i art brut pozwolil coraz wigkszej liczbie artystow
pracowa¢ w szpitalach i osrodkach terapeutycznych. Rozwijajaca
sie edukacja przez sztuke i edukacja skoncentrowana na dziecku
stworzyly bardzo przyjazne srodowisko dla artystéw i nauczycie-
li sztuki w aspekcie wprowadzania bardziej terapeutycznych od-
dziatywan w edukacji (Waller, 1991; Hogan, 2001). Jednocze$nie
w latach powojennych w krajach zachodnich nastepowat szybki
rozwoj systemu ochrony zdrowia, stuzb spotecznych i edukaciji.
Zapotrzebowanie na nowe metody pracy i pomocy roslo, a stabi-
lizacja ekonomiczna przyczyniata si¢ do wlaczania réznorodnych
oddzialywan w zakres ustug zdrowotnych i edukacyjnych. Dzie-
ki temu arteterapia stala si¢ metoda dostepna w wielu krajach za-
chodnich. Patrzac na historig arteterapii, musimy wiec spojrze¢ na
caly kontekst — kulturowy, spoteczny, ale réwniez ekonomiczny,
ktéry pozwolil tej specyficznej dyscyplinie wyodrebnic sie z dzie-
dzin siostrzanych - psychoanalizy, psychoterapii i edukacji arty-
stycznej. Musimy tez wzig¢ pod uwage fakt, ze w kazdym kraju
procesy kulturowe i ekonomiczne rozwijaja si¢ w sposéb odmien-
ny, a zatem i arteterapia w roznych krajach bedzie miata charakter
odmienny, nie tylko pod wzgledem organizacji pracy, lecz takze
pod wzgledem teoretycznym wyjasniajagcym metody pracy.

Droga, ktéra prowadzita do stworzenia niezaleznej dyscypliny
uznanej w ramach stuzby zdrowia i edukacji, byta dluga i czesto
pelna konfliktéw. W tych panstwach, gdzie udalo si¢ stworzy¢ nie-
zalezny zawdd arteterapii wida¢, jak wiele pracy zostalo wlozone
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w dyskusje w $rodowisku, rozwijanie nowych praktyk oraz bada-
nia naukowe wyjasniajace nature arteterapii i pokazujace jej sku-
teczno$¢. Do dzi$ wiekszos$¢ autorow twierdzi, Ze nie ma jednej ar-
teterapii, lecz s rozne podejscia i praktycy ktadg nacisk na rézne
aspekty pracy. Stad ogolne przekonanie, ze arteterapia ma wiele
twarzy (Rubin, 2010).

1.3. NARODZINY ARTETERAPII

O arteterapii mowi si¢ i pisze od lat 40. XX wieku. Termin po-
jawil si¢ mniej wiecej w tym samym czasie w Wielkiej Brytanii
i USA. Tradycyjnie za jego autora uwaza si¢ Adriana Hilla, an-
gielskiego artyste pracujacego z pacjentami w sanatoriach (Wal-
ler, 1991). Historia jego pracy jest niezwykla i pokazuje, jak jed-
na osoba dzieki pasji i wierze jest w stanie rozpropagowa¢ pewna
idee. Hill zaczalt uzywac terminu arteterapia dlatego, ze pracowat
w $rodowiskach medycznych, otoczony lekarzami i wedlug niego
nazwanie czegos$ terapia wzbudzalo wigcej szacunku oraz zainte-
resowania ze strony personelu medycznego. Jednak to, co ofero-
wal, bylo zajeciami artystycznymi, ktérych gtéwnym celem byto
uaktywnienie pacjentéw, dodanie im wiary w siebie i przez ak-
tywnos¢ artystyczna zbudowanie nowego sensu zycia. Bardzo
szybko Hill zaczal pracowa¢ z uczniami, zarazajac ich pasja do ar-
teterapii. Tak zostal zapoczatkowany silny oddolny ruch artystow,
ktdérzy podrozowali od szpitala do szpitala, zachecajac pacjentow
do tworzenia. W ten sposob powstal silny nurt arteterapeutycz-
ny sztuki jako leczenia (art as healing), wykorzystujacy naturalny
leczniczy potencjat dziatan artystycznych (Waller, 1991).

Niemal w tym samym czasie zaczelo rozwija¢ sie w Wiel-
kiej Brytanii odmienne rozumienie arteterapii. Irene Cham-
pernowne, wyksztalcona jako analityk jungowski, stworzy-
ta w 1942 roku jeden z pierwszych osrodkéw terapeutycznych
w Europie - Withymead. Byta to twoércza spoteczno$¢ terapeu-
tyczna, w ktorej tworzenie sztuki odgrywalo bardzo wazna rolg.
Jednak Champernowne jako psychoanalityk rozumiala role
sztuki i tworczosci w odmienny sposéb niz Hill, ktadac nacisk
na procesy nie§wiadome i ich integracje przez sztuke. Sztuka sta-
ta sie wiec droga psychoterapii. Tak powstalo drugie podstawo-
we podejscie do arteterapii, rozumianej jako psychoterapia przez
sztuke (Waller, 1991).
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