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WSTEP

rzedstawiamy Panstwu kolejne trzy tomy serii wydawniczej Zycie
prywatne Polakéw w XIX wieku, ktore sg poktosiem drugiej ogdlnopol-

skiej konferencji naukowej z tego cyklu. Pierwszy tom ukazat sie dru-

ilem w 2012 r.! Prezentowane obecnie artykuty i rozprawy to efekt wspdt-
pracy naukowo-badawczej Instytutu Historii i Stosunkéw Miedzynarodowych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz Instytutu Historii Uniwersytetu
Lodzkiego, ktore podjety inicjatywe opracowania zagadnien dotyczacych zycia
prywatnego kobiet w XIX stuleciu. Pomimo zamkniecia tematyki badawczej
w stosunkowo waskich ramach chronologicznych okazato sie, ze prywatnos¢
kobiet w realiach XIX stulecia jest przedmiotem licznych badan i wzbudzita zain-
teresowanie zwtaszcza mtodszego pokolenia historykow i historykéw literatury.
Podtytut prezentowanych Czytelnikom kolejnych tomoéw serii wydawniczej
Portret kobiecy. Polki w realiach epoki zostat wybrany nieprzypadkowo. Wiek
XIX to stopniowe rozszerzanie roli kobiet w Zyciu spotecznym, ktore prowadzito
je ku niezaleznoS$ci prawnej, zréwnania w zyciu publicznym z mezczyznami,
umozliwito dostep do wyzszej edukacji. W przypadku tej epoki pte¢ determi-
nowata rodzaj aktywnosci spotecznej, a kanony obyczajowe i przepisy prawne
ograniczaty mozliwosci udziatu kobiet w wielu obszarach zycia publicznego.
Zjawisko emancypacji, z ktérym kojarzy sie 2. potowa wieku to jednak jeden
z licznych watkdw kobiecej obecnosci i aktywnos$ci w zyciu spotecznym. Wiek
XIX, pod kazdym wzgledem rewolucyjny, stworzyt warunki do przeciwstawie-
nia sie przez kobiety sztywnym ramom obyczajowo-prawnym, poddat kobiecie
my$l o rownosci i wolnoSci (ruch sufrazystek, feministek). Pozwolit na wyjscie
z ciasnego gorsetu (nie tylko w przenos$ni) - kobiety idealnej, co pozwolito reali-
zowac im swoje aspiracje, rozwijac zdolnosci i talenty, poszukiwa¢ drég samore-
alizacji. Ale to tylko jedna strona historii kobiet. Polka w spoteczenstwie XIX w. to

1 Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, red. M. Korybut-Marciniak i M. ZbrzeZniak, Olsztyn
2013, ss. 462.
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towarzyszka zycia mezczyzny, z pokorg przyjmujaca jego trudne wybory, pozo-
stajgca w trosce o potomstwo, osoby starsze, dzielgca trudy zestania, rozdarta
boélem z powodu straty meza czy syna w powstanczej badZz wojennej zawie-
rusze, zabiegajaca o powszedni spokdj, dom, ubogich, przekazujaca kolejnym
pokoleniom tradycje narodowe, pielegnujaca pamie¢ o przodkach. To wreszcie
kobieta dotrzymujgca kroku najnowszym trendom w modzie, podazajaca szla-
kiem popularnych w epoce kurortéw zagranicznych i krajowych, uczestniczka
i organizatorka zycia towarzyskiego. W spoteczenstwie ziem polskich pozostaje
w tym stuleciu postacig drugiego planu, podporzadkowujac sie panujagcym wzo-
rom i kanonom spoteczno-obyczajowym.

Artykuty i rozprawy zamieszczone w trzech tomach maja nadzieje przyblizy¢
codziennos$¢, mentalnos¢, sposdb widzenia rzeczywistosSci przez Polki zamiesz-
kujace tereny wszystkich zaboréw. Kazda z przedstawionych bohaterek niosta
swoj wiasny bagaz doswiadczen, przekonan, zapatrywan, rowniez bagaz wia-
snego wychowania; kazda odcisneta swoje indywidualne pietno. Wiele z nich
swoja aktywna postawa, zaangazowaniem w zycie spoteczne, spuscizng tworcza
zaznaczyto na trwate swoje miejsce w historii. Wiele wiodto zwyczajne zycie,
w zaciszu domowego ogniska, z dala od wielkich wydarzen politycznych i kultu-
ralnych, tworzyto indywidualny $wiat peten radosci i trosk codziennego Zycia.

Artykuty i rozprawy w prezentowanych tomach grupujg sie wokét kilku
gtéwnych watkdw tematycznych. Ich autorami sa zaré6wno doswiadczeni i znani
juz badacze, jak réwniez mtodzi, rozpoczynajacy dopiero swojg droge naukowa.
Reprezentuja oni niemal wszystkie polskie osrodki naukowe. W przewadze
mamy do czynienia z tekstami podejmujgcymi problematyke aktywnosci spo-
tecznej i zawodowej Polek. Odrebng grupe stanowia artykuty dotyczace zagad-
nien zycia codziennego, Zycia rodzinnego, a takze spedzania czasu wolnego.
Kolejna czes$¢ tekstow poswiecona jest postawom patriotycznym Polek w okre-
sie powstan narodowych. Kilka artykutéw podejmuje problematyke kobieca
na tamach dziewietnastowiecznej prasy. Odrebng grupe stanowig teksty doty-
czace portretéw literackich kobiet. Dominuja artykuty i rozprawy odnoszace
sie tematycznie do zycia prywatnego kobiet z wyzszych warstw spotecznych -
arystokratek, ziemianek i inteligentek, w marginalnym stopniu zostaty podjete
zagadnienia egzystencji kobiet z warstwy robotniczej, chtopskiej i z marginesu
spotecznego.

Komitet Redakcyjny serii
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TADEUSZ STEGNER

(Uniwersytet Gdanski, Instytut Historii)

WYPOCZYNEK ,U WOD".
KOBIETY Z ZIEM POLSKICH
W DZIEWIETNASTOWIECZNYCH KURORTACH

ak podaje Stownik jezyka polskiego z poczatkow XX wieku, ,kurort”, to

»miejsce lecznicze”!. Takie cudowne miejsca, gdzie przywracano, m.in. za

pomoga kapieli, zdrowie znane juz byty w starozytnosci. Turystyka letni-
skowa i uzdrowiskowa na szeroka skale rozwineta sie w starozytnym Rzymie.
Najstynniejsze byly Baje nad Zatoka Neapolitanska, gdzie eleganckie wille dla
gosci otoczone byty mirtowymi ogrodami lub platanowymi gajami. Na tury-
stow czekaly gondole, barki, wyszukane rozrywki. Bawita sie tam rzymska
elita i jak mawiat poeta Marcjalis, niektore panie przybywaty tam jako Pene-
lopy, a wracaty jako Heleny?. Na stan moralno$ci w tej miejscowosci narzekat
rzymski uczony Warron piszac: ,Niezamezne dziewczeta sg wsp6lna wtasno-
$cia, starzy mezczyzni zachowuja sie jak mtodzi chtopcy, a wielu mtodych
chtopcéw jak mtode dziewczeta™.

W czasach sredniowiecza jedynie w sporadycznych przypadkach byty
wykorzystywane w celach leczniczych Zrédta mineralne czy termalne. Jesz-
cze w XVI, XVII wieku kontakty z wodg mieszkancéw Europy nie nalezaty
do czestych, obawiano sie przeziebien. Kapiele w zbiornikach wodnych,
rzekach, jeziorach czy morzu uwazano za dobre dla gminu, ludzie z wyz-
szych sfer ich unikali. Dopiero w konicu XVII i w XVIII wieku angielscy leka-
rze John Floyer, Alain Corbin, Robert Witty zwrdcili uwage na zdrowotne

1 Stownik jezyka polskiego, red. ]. Kartowicz, A. Krynski, W. NiedzwiedzKi, t. II, Warszawa
1902, s. 643.

2 M. V. Marcjalis, Epigramy: wybdr, ttum. S. Kotodziejczyk, Warszawa 1985, Epigram 1,62,6.

3 M. T. Warron, Satyry manippejskie, fragm. 44 (N. Marcellus, Kompendium wiedzy, 154,4).

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0e7i_ebook

10 Tadeusz Stegner

walory kapieli w morzu czy w Zréddlanych wodach mineralnych np. w Scar-
borough. Rozwijata sie talasoterapia (gr. Thalassa - morze) i wodolecznic-
two. Za jej ojca uwaza sie angielskiego lekarza Richarda Russela. Zalecano
ja gtéwnie w leczeniu choréb nerwowych czy melancholii ludziom z wyz-
szych sfer, szczeg6lnie paniom, ktérzy nie mieli wiekszych zmartwien i nie
musieli zabiega¢ o zdobycie podstawowych srodkéw do zycia. Proponowano
kapiele w zimnej, stonej wodzie o temperaturze 12-14 stopni przy silnych
falach. Najbardziej odpowiednie byty wody Atlantyku, Morza Pétnocnego czy
Battyku; ciepte Morze Srédziemne, zdaniem éwczesnych lekarzy, nie miato
waloréow zdrowotnych*. Kgpiele miaty leczy¢: zmeczenie po nadmierne;j
fizycznej lub umystowej pracy, oraz tzw. kobiece dolegliwosci: nerwice, cho-
roby skurczowe, a takze reumatyzm, niezyty gérnych drég oddechowych, nie-
doczynno$¢ tarczycy, krzywice. Lekarz sopocki Kleefeld szczegd6lnie zalecat
kapiele morskie paniom. Po takiej kuracji ,te z bladymi wargami i policzkami
wracajg rozowe i kwitngce”®. Z kolei dr Kaczorowski uwazatl kagpiel w morzu
za wskazang dla kobiet ,zajetych niemocga narzedzi ptciowych na tle niedo-
krwienia”®. W uzdrowisku Bad Ziegenhals w Sudetach, chorym aplikowano
polewanie zimng wodg, oktady lodem, wstrzasy elektryczne, kapiele w wywa-
rze zigliwia sosnowego. Tego typu zabiegi miaty by¢ przydatne dla oséb z nad-
waga, problemami psychicznymi, a zwtaszcza zalecane byty dla kobiet w okre-
sie przekwitania’. Pomocny w wodolecznictwie i w zachowaniu czystosci stat
sie wynalazek natrysku dokonany przez poddanego Habsburgéw, Wincenta
Priessnitza, ktory zbudowat wtasny zaktad leczniczy®. Kapiele w wielkich
uzdrowiskowych wannach czesto odbywaty sie w turach, najpierw kapaty
sie panie z pierwszej klasy, a potem te z drugiej. Te z pierwszej oczywiscie
ptacity wiecej’.

* M. Omilanowska, Poczqtki kgpieli morskich w Europie, [w:], Morze nasze i nie nasze, red.
P. Kurpiewski, T. Stegner, Gdansk 2011, s. 47-50.

5 F. A. Brandstiter, Der See-Bade-Ort Zoppot bei Danzig, Danzig 1859, s. 70.

¢ T. Kaczorowski, Przedmowa do przektadu polskiego, [w:] Dr Buenau, Przepisy przy uzywa-
niu kqgpieli solankowych i morskich, ze szczegélnym uwzglednieniem zaktadu kqpieli solankowych
i morskich Kotobrzegu, Poznan 1865, s. VI.

7 M. Migata, Uzdrowisko Bad Ziegenhals (Gtuchotazy) na tle pobliskich kurortow w XIX oraz
potowie XX wieku i jego znaczenia dla rozwoju lecznictwa na Slgsku, Opole 2002, s. 60.

8 M.iR. Lazarowie, Uzdrowiska w Europie. TeraZniejszos¢ i rys historyczny, Lublin 2007, s. 52.

9 M. Ursel, Z probleméw zycia kuracyjnego i kulturalno-towarzyskiego w uzdrowiskach $lg-
skich w XIX wieku w swietle dwczesnych polskich wspomnien i relacji prasowych, [w:] Historia
kultury uzdrowiskowej w Europie, red. B. Ptonka Syroka, A. KazZmierczak, Wroctaw 2012, s. 102.
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Lekarze prosili, by podczas przebywania w wodzie ,przynajmniej do potowy
piersi zostawac¢ nad wod3”. I nie nalezato sie kgpa¢ dtuzej niz 20 minut®. Jak
radzil, nie tylko paniom, kotobrzeski lekarz dr Buenau, nalezato przed zabie-
gami ,wystrzega¢ sie wszelkiego wzruszenia moralnego”, a podczas kuracji
solankowej wstawacé najpdzniej o godzinie 6.30, ktas¢ sie spac¢ o godzinie 10,
nie ,oddawac sie tanncom”, wolno natomiast byto ,gra¢ w karty dla przyjem-
nosci”!'. W nadbattyckiej Potagdze panie korzystaty z ustug specjalnie prze-
szkolonych kapielowych, wyrézniajacych sie posturg, ktore przetamywaty
,opor Kkapielniczek przed zimna wodg morskg”!% Czasami kapiele nieko-
niecznie stuzyty zdrowiu. W Karlsbadzie zmarta Zona namiestnika Moraw
Hermanna Lébla. Jej pogrzeb odbyt sie w 1889 roku we Lwowie!3. W wodach
zrodlanych nalezato sie nie tylko kapaé, ale takze je pi¢. Zwigzany z tym byt
caly rytual. Jak wspomina Joanna Olczak-Ronikier w Baden-Baden najpierw
nastepowata ,poranna wedréwka do jednego z leczniczych Zrédet. Napetnia-
nie krysztatowych szklaneczek ozywczym napojem. Powolne saczenie wody
przez rurke podczas spaceru, ktory trwat tak dtugo, az poczuto sie pozadane
skutki i trzeba byto jak najszybciej biec do domu”!*. Wiele wdd Zrédlanych
miato wtasciwosci przeczyszczajace.

W uzdrowiskach leczono nie tylko woda, ale i produktami mlecznymi (tzw.
galaktoterapia’®) np. serwatka. Taka kuracje przeszta w Salzbrunn (Szczawnie)
pisarka Narcyza Zmichowska. Pisata o niej: ,serwatka to specyfik na prze-
miane materii, watrobe, pylice, gruzlice, a nawet na impotencje ptciowa”'e.
W Nateczowie dla poratowania zdrowia serwowano kumys (sfermentowany
napdj z mleka klaczy lub oslicy), przygotowywany specjalnie przez Tata-
réw, a w Otwocku stosowano kuracje zetycowa (zetyca to serwatka z mleka
owczego), podobno skuteczng przy leczeniu gruzlicy. Jak pisata Joanna

10 Dr Buenau, op. cit., s. 14-15.

1 Ibidem, s. 4, 10, 25.

12 M. Omilanowska, Nadbattyckie Zakopane. Potqga w czasach Tyszkiewiczéw, Warszawa
-Sopot 2011, s. 32.

13 K. Karolczak, Arystokracji galicyjskiej ,podréze do wéd”, [w:] Podrdze po historii. Studia
z dziejéw kultury i polityki europejskiej ofiarowane profesorowi Stanistawowi Grzybowskiego,
red. F. Le$niak, Krakéw 2000, s. 241.

14 1. Olczak-Ronikier, W ogrodzie pamieci, Krakow 2002, s. 56.

15 M. Urbanik, Galaktoterapia w polskich uzdrowiskach w XIX wieku, [w:] Kultura uzdro-
wiskowa na Dolnym Slgsku, kontekscie europejskim, red. B. Ptonka Syroka, A. Kazmierczak,
Wroctaw 2013, s. 469-487.

16 H. Rostkowski, Stynni ludzie w polskich uzdrowiskach, Warszawa 1987, s. 99.
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Olczak-Ronikier: ,Wierzono wtedy w »bady« i kurorty, zbawienny wptyw
powietrza, mineralnych Zrédet i kapieli”*’.

Nie opalano sie, na plazy w XIX wieku poszukiwano §wiezego powietrza
i chtodu, nie stonca’®, poza tym opalenizna byta charakterystyczna dla ludzi
z nizszych sfer, pracujgcych na $wiezym powietrzu. Jedna z ziemianek mar-
twila sie faktem, Ze nie dopilnowata dzieci i jej nieletnie corki sie opality.
,Bedzie mi wstyd - pisata - odwieZ¢ je na pensje; opalone wygladaja niczym
wiesniaczki czy Cyganki, a jak od stonca psuje sie cera. [...] kaze Rdzi i Zosi
my¢ sie w zsiadtym mleku i oktada¢ choéby twarze i szyje plasterkami swie-
zych ogdérkow, a moze uda mi sie je troche wybieli¢ przed powrotem na pen-
sje”?. Panie chronily sie przed stoincem pod parasolkami z koronkami, ktére
towarzyszyly im nawet w morzu, gdy ,rytmicznie przykucaty na falach”?.

Troska o zdrowie stata sie jednym z czynnikdéw rozwoju turystyki w XIX
wieku. Modne wéréd wyzszych sfer staty tez uzdrowiska srodladowe, zasobne
w Zrédia mineralne. Zaczety powstawac najpierw w Anglii, potem na konty-
nencie liczne kurorty leczace kuracjuszy za pomoca kapieli. Jednym z takich
miejsc stato sie w XVIII wieku Bath w zachodniej Anglii, majace tradycje lecz-
nicze jeszcze z czaséw rzymskich, gdzie latem przyjezdzato do 12 tys. oséb.
Mieszkata tam stynna pisarka Jane Austen, autorka Rozwaznej i romantycznej.
Akcje dwoch swoich powiesci umiescita w tym uzdrowisku. Z Bath rywali-
zowat nadmorski Brighton, ulubiony kurort londynczykow. Brighton stat sie
stynny za czaséw kréla Jerzego IV, ktéry przybywat tu na sobotnio-niedzielny
wypoczynek w towarzystwie swojej kochanki Marii Anny Fitzherbert, zapo-
czatkowujgc w ten sposob angielskg tradycje tzw. spro$nych weekendow.

W XVIII i XIX wieku wypadato bywa¢ w Spa w dzisiejszej Belgii, gdzie
gorgce zrodta byty znane od XIV wieku, Baden-Baden w Badenii, Evian, Ems
czy Wiesbaden nad Renem?, gdzie do$¢ meczaca kuracje przezyta Eliza
Orzeszkowa??. Niektore z miejscowosci uzdrowiskowych nie tylko pelnity
funkcje lecznicze, ale staty sie centrami zycia towarzyskiego, kulturalnego,

17 1. Olczak-Ronikier, op. cit., s. 134.

18 Historia zycia prywatnego, red. M. Perrot, oprac. A. Corbin, ttum. A. Paderewska-Gryza,
B. Panek, W. Gilewski, t. IV, Wroctaw 1999, s. 485.

19 1. Fedorowicz, ]. Konopinska, Marianna i réze, Warszawa 1977, s. 128-129.

20 J. M. Szancer, Curiculum vitae, Warszawa 1969, s. 31.

21 A. Kowalczyk, Geografia turyzmu, Warszawa 2000, s. 69.

22 M. Olku$nik, Koniecznos¢ czy przyjemno$é? Wyjazdy do wéd w swiadomosci spoteczenistwa
Warszawy 2 pot. XIX w. na tle obyczajow mieszkaricow Londynu i Sankt Petersburga, [w:] Kul-
tura uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku..., s. 323.
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a nawet politycznego. Zjezdzali do nich mozni z catego $wiata, oczywiscie
w towarzystwie pieknych dam. Modne byty miejscowosci wypoczynkowe
w Czechach np. Karlsbad (Karlowe Wary) czy Marienbad (Marianskie LaZnie)
oraz w Sudetach Bad Warnmbrunn (Cieplice Slaskie), Landeck (Ladek Zdréj).

Sporo jednak polskich letnikdw wolato przechodzi¢ kuracje blizej domu,
w uzdrowiskach potozonych na terenie Krélestwa Polskiego, Galicji czy na
Ziemiach Zabranych. W Kongreséwce najbardziej popularne byto: Busko
Zdroj, Ciechocinek zwany , Przedmie$ciem Warszawy”, Nateczéw - ulubiony
kurort Bolestawa Prusa czy Otwock. Na terenach dawnego Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego czesto odwiedzane byty Druskienniki w guberni gro-
dzienskiej. Natomiast mieszkaricom Galicji wypadato ,pi¢ w Szczawnicy”,
oczywiscie wody mineralne, oraz relaksowa¢ sie w Krynicy, Rabce czy Tru-
skawcu, zwanym ,galicyjska Kolchidg”.

Pierwsze wzmianki o polskich kuracjuszkach pochodzg z XI wieku.
Podobno juz wtedy zona ksiecia Wtadystawa Hermana Judyta korzystata
z kapieli siarczanych w Inowtodzu nad Pilicg®. Jednak wedtug potwierdzo-
nych Zrodet, Polki pojawity sie w powstajgcych uzdrowiskach w XVII wieku
np. w sudeckim Bad Warmbrunn. W 1687 roku odwiedzita te miejscowos¢
krélowa Marysienka Sobieska. Jej przyjazd odnotowat miejscowy kronikarz:
»Szczegblna Swietno$¢ spadta na Cieplice. Latem 1687 roku krélowa Polski,
zona zwyciezcy Turkdw, Jana Sobieskiego, przyjechata tu dla kuracji ze stoma
powozami i tysigc piec¢set oséb liczacym dworem. Umiescita sie w zamku
hrabiny”?*. Krélowa leczyta sie w Bad Warmbrunn kapielami siarczanymi,
a wszystkie pomieszczenia fazni przystrojono wonnymi kwiatami.

Bad Warmbrunn najbardziej znany jest dzieki zachowanemu pamiet-
nikowi ksieznej Izabeli Czartoryskiej, ktéra przybyta tu na kuracje w 1816
roku w wieku 70 lat. Poczatkowo zastanymi warunkami nie byta zachwycona,
o wspolnej kapieli zdrowotnej z czterdziestoma innymi damami tak pisata:

Drzwi otwieraja sie ciagle i coraz to ukazuje sie posta¢ w diugiej biatej
koszuli, zanurza sie w wode jak widmo, gubiac sie za chwile w ttumie [...] Sie-
dziatam w swoim kacie i oczekiwatam z niecierpliwos$cia rozstania sie z tym

2 M. Matysiak, Podréz kuracyjna jako jedna z form spedzania czasu wolnego w rodzinie
ziemianskiej w XIX wieku (1795-1863), [w:] Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, red. M. Kory-
but-Marciniak, M. Zbrzezniak, Olsztyn 2013, s. 250.

24 Liczba os6b towarzyszacych krélowej Marysierice wydaje sie przesadzona. Cyt za:
M. Terlak, Cieplice Slgskie, Zdréj i okolice, Warszawa 1971, s. 19.
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towarzystwem. Przy wyjsciu, catkowicie zmoczona, z trudno$ciag zdotatam
$ciagnac olbrzymia koszule, w ktérej sie kapatam. Zarzucono mi na ramiona
nakrycie z flaneli, lecz mimo to drzatam z zimna?.

Ale po dwoch dniach ksiezna zmienita zdanie i zanotowata: ,Kapiele mi
stuza, a przy tym bawia. Dzisiejsze popotudnie byto szczegélnie zabawne.
Zaproponowatam damom, aby zatanczyty w wodzie walca. Ofiarowatam sie
Spiewac i udawac orkiestre?°.

Ksiezna wybrata sie podréz w towarzystwie swojej wychowanicy Zofii
Matuszewiczéwny, kilku dam dworu, nadwornego lekarza, kucharza, kilkuna-
stu 0so6b ze stuzby oraz para nieodigcznych ulubiencéw: papugi Bazi i pieska
Szczurka. Z Warmbrunn udata sie na wycieczke w asys$cie tragarzy gorskich do
pobliskich wodospadéw w dzisiejszej Szklarskiej Porebie. Zachwyt jej wzbu-
dzity: , Olbrzymie skaly najrozmaitszych ksztattéw, porosniete drzewami, krze-
wami i mchem, stawiaja przed oczami wyobrazni okazate zamki, wieze, czy
mury gtadkie, pochyte i grozne”?.

Z innych sudeckich miejscowosci nalezatoby wymieni¢ Bad Landeck,
czyli stynny z filmu Stanistawa Bareji ,Mi$” Ladek Zdréj, gdzie z wod lecz-
niczych pono¢ korzystano juz podczas najazdéw mongolskich w XIII wieku.
Poczatkowo w basenach, ubrani w dtugie koszule, wspdlnie kapali sie mez-
czyzni i kobiety, ale w 1814 roku wydano reskrypt surowo takich zachowan
zakazujacy. Czytamy w nim: ,wspdlne to kapanie obu ptci z dniem dzisiej-
szym w Landecku ma usta¢, gdyz zwyczaj ten nie tylko [...] moralnosci sie
sprzeciwia, ale nadto stoi na przeszkodzie pozytkowi, jaki sie ma z kapieli”?.
Na poczatku XIX wieku goscita tu krdlowa pruska Luiza. W Ladku byt ,Hotel
de Pologne”, w ktérym zatrzymywali sie goScie z Polski, na przetomie XIX
i XX wieku polscy kuracjusze stanowili 10% odwiedzajacych. Panie z Polski
ufundowaty w 1872 roku dla tutejszej kaplicy kobierzec. W 1786 roku zdrdj
Karola, jak niekiedy nazywano obecne Karlowe Wary, odwiedzit mtody ksigze
Adam Jerzy Czartoryski, towarzyszac swojej ciotce hetmanowej Aleksandrze

25 1. Czartoryska, Dylizansem przez Slgsk. Dziennik podrézy do Cieplic w roku 1816, przekt.,
wstep i przyp. J. Bujaniska, Wroctaw 2006, s. 112-113.

26 Ibidem, s. 149-150.

27 Ibidem, s. 160.

28 A. Ostrowicz, Landeck w hrabstwie Ktockiem na Szlgsku: podrecznik informacyjny dla
gosci kgpielowych, Poznan 1881, s. 16.
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Oginskiej, ktéra do uzdrowiska przybyta z licznym dworem i wlasnym
lekarzem?.

Na wywczasach w Szczawnicy pisata swoje ksigzki kucharskie i robita
to w sposéb ostentacyjny Lucyna Cwieczakiewiczowa. ,Kiedy przyjezdza
do jaki$§ wdd - ztosliwie zauwazata Eliza Orzeszkowa - wyciaga stét na $ro-
dek najbardziej uczeszczanej przechadzki, przynosi papier i atrament, siada
i wobec tysigca oczu pograza sie w pisaniu - gospodarskich przepiséw”.
Pani Lucyna pisata z kurortéw korespondencje do gazet warszawskich, miata
tez w kurortach prelekcje na tematy kulinarne.

Poczatkowo Szczawnica nie prezentowala sie zbyt okazale. Gdy w 1839
roku odwiedzita ten kurort Lucja Rautenstrauchowa byty tam dwa drewniane
dworki o wdziecznych nazwach ,Zamek” i ,Patac”, w ktérych przyjmowano
gos$ci. Pani Lucja narzekata na ,t6zka tak wazkie i krétkie, Ze ani obrdcic sie,
ani n6g wyciggnac¢ niepodobna byto”3!.

Duzym powodzeniem ws$roéd pan cieszyly sie kurorty nadmorskie®?.
Na francuskiej Riwierze w Mentonie wypoczywata i tam zmarta hrabianka
[zabela Dziatynska, cérka ksiecia Adama Jerzego Czartoryskiego. Cannes
odwiedzita Krystyna Machlejd, zona pastora. W swoim pamietniku zano-
towata: ,Ze znajomego mi wybrzeza obce mi byto tylko Cannes, do ktorego
wybrali$my sie na caty dzien. [...] tematem rozmoéw miejscowego towarzy-
stwa to tylko ruleta, porazki czestsze niz trofea. Dla wiekszo$ci to »Kasynog,
do ktérego pedza po ztote runo, to wysniona MekKka, tak czesto zwodnicza”33.
Miejscowoscia potozong nad Adriatykiem, ktéra Polacy, gtéwnie z Galicji,
chetnie odwiedzali byta potozona na austriackiej riwierze Abbazia (obecnie
Opatija) w Chorwacji, wchodzaca, tak jak i Galicja, w sktad monarchii habs-
burskiej. Bywaty tu polskie pisarki: Zofia Natkowska i narzekajaca na wyso-
kie ceny Maria Konopnicka®*. Odnajdujemy tez polskie turystki w kurortach

29 A.]. Czartoryski, Pamietniki i memoriaty historyczne 1786-1809, wyb. i oprac. ]. Skowro-
nek, Warszawa 1986, s. 95-96.

30 E. Orzeszkowa, Listy zebrane, oprac. E. JankowsKi, t. IX, Wroctaw 1981, s. 38, E. Orzesz-
kowa do J. Lukaszewskiego, 27 1 1881.

31t Rautenstrauchowa, Miasta, géry, doliny, t. 1, Poznan 1844, s. 115.

32 Por. T. Stegner, Wypoczynek ponad zaborami. Polacy w nadbattyckich uzdrowiskach w XIX
i na poczqtku XX wieku, [w:] D. Ptaza-Opacka, T. Stegner, E. Sztykiel, Po storice i wode. Polscy
letnicy nad Battykiem w XIX i w pierwszej potowie XX wieku, Gdansk 2004, s. 7-32.

3 K. Machlejd, Saga urlichowsko-machlejdowska, Warszawa 2006, s. 253.

3% E. Koko, Polacy na austro-wegierskim pobrzezu Adriatyku na przetomie XIX i XX wieku,
[w:] Morze nasze i nie nasze, s. 36.
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na Krymie, gdzie czesto wynajmowano konie od miejscowych Tataréw na
konne wycieczki. Tatarzy chetnie stuzyli jako przewodnicy. Jeden z nich, przy-
stojny mtody Tatar imieniem Gafar cieszyt sie wielkim powodzeniem u pan.
Gdy zostat powotany do wojska zrozpaczone niewiasty utozyli piesn: ,Jak bez
dzwiecznych strun gitara - Tak Atuszta bez Gafara”*.

Nad morzem battyckim wypadato bywa¢ w Sopocie. Do korica lat 60. nie
zaliczal sie jednak do znaczgcych kapielisk, nie byto ttoku, a atmosfera panu-
jaca w tym kurorcie byta dos¢ senna. ,Jest cicho$¢, swoboda, czas wolny”,
pisata o Sopocie odpoczywajaca tu w 1859 roku poetka i powieS$ciopisarka
Narcyza Zmichowska®. Jedna z pierwszych o0s6b, ktére przybyty do tej miej-
scowosci w latach 50. XIX wieku i pozostawity nam jej opis, byta kobieta,
znana pisarka, autorka Panienki z okienka - jedynej w zasadzie polskiej
dziewietnastowiecznej powiesci, ktdérej akcja toczy sie na Pomorzu -
Jadwiga Luszczewska, stynna Deotyma. W charakterystycznym dla niej do$¢
patetycznym tonie tak przedstawiata Sopot:

Dzi$ owa S$liczna wie$ rozktada sie w ksztatcie krzyza, ktérego ramiona
oparte sg o wzgorza, a glowa patrzy w morze. Wszystko sktada sie z trzech
ulic, o réwnej alei, obstawionej domkami - gtéwna ulica Morska, [obecnie
Bohateréw Monte Casino - T. S.] mita pochylnoscig od géry do wody sie
spuszcza, dwie boczne Pétnocna i Potudniowa biegnace wzdtuz morza two-
rza niby ramiona krzyza®¥".

Jest tez opis stynnego sopockiego mola piéra Deotymy: ,Jest to pomost
na palach rzucony w morze i ubrany fawkami. Tam podrézni najttumnie;j sie
garng, s3 godziny, w ktorych przecisna¢ sie nie mozna na nawodnym ganku.
Oblany falami, nad falami zawieszony siedzisz jakby w nieruchomej todzi”38.

Z biegiem lat, gdy Sopot stawat sie europejskim kurortem, liczba rozrywek
wzrastata, do tego battyckiego miasta przyjezdzano juz nie tylko po storce
i nad morze, ale i po to by zasmakowa¢ Swiatowego zZycia. Probowaty tego
i niektore panie. Polski pisarz Adolf Nowaczynski tak wspominat

% (Cz. CzarnowsKki, Strzepy wspomnien. Szkice autobiograficzne, Warszawa 1973, s. 114.
Por. T. Stegner, Morze Czarne w XIX wieku. Czy nasze?, [w:] Morze nasze i nie nasze, s. 17-31.

36 K. Chruécinski, Dwie prawdy o pobycie Narcyzy Zmichowskiej w Sopocie, ,Rocznik Sopocki”
1980/1981, s. 60.

37 ]. kuszczewska, Przejazdzka po Prusach Krélewskich, ,Tygodnik Ilustrowany” 1861, nr 115.

3 Ibidem, nr 116.
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Sopot z poczatku XX wieku: ,Najtadniejsze kostjumy kapielowe, oczywiscie
warszawianki [...] Warszawianki nie ktadty sie spa¢ przed péinocg, a czesto
w wiekszych zawianych grupach oczekiwaly i wspaniatego wschodu stonca
nad oceanem czarnej kawy, koniakéw, likierow bez liku”3°. Te mniej zamozne,
obarczone dzie¢mi mogtly jedynie popatrze¢ na te ,$wiatowe zycie”. Warsza-
wianki, zwtaszcza te ,smakowite, ,sweet seventeen”, zdaniem Nowaczynskiego
wyrdznialy sie wérdd towarzystwa przebywajacego w Sopocie. Nie budzit nato-
miast entuzjazmu autora Fryderyka Wielkiego widok pan Niemek przybytych
z Prus: ,Kobiety ptaskie, ptowe kaczonogie, z tapami natogowych pomywaczek,
o figurach rzezbionych siekierg, z gracjg i ruchami fok morskich, w ogéle mate-
rial damski zdatny na kelnerki w trzeciorzednych browarach. Starsze z nich
cerujg namietnie a swobodnie skarpetki mezéw, mtodsze zjadajg lubieznie,
a palcami szlagsahne z talerzykéw i gapia sie sentymentalnie na kapigcych sie
oficerow”*’. Nowaczynski znany byt z cietego i ztosliwego jezyka.

Z innych miejscowos$ci nadbattyckich nalezatoby wymieni¢ Kolberg (Koto-
brzeg), Swinemiinde (Swinoujscie), Polage. Dla mieszkaficéw zaboru rosyj-
skiego letnie wyjazdy poza granice imperium Romanowych mialy jeszcze
jeden walor. Mozna byto woéwczas, jak pisata Anna Leo, ,oddycha¢ wolnym
powietrzem Europy”*’. W Swinoujéciu odpoczywata i uczyta sie ptywaé
pisarka Magdalena Samozwaniec. Wspominata, jak w czasie nauki ptywa-
nia stary rybak ,trzymat ja w wodzie na dtugim kiju, z pomostu wydajac
rozkazy, jak ma sie poruszac”*?. Kotobrzeg z racji niewielkiej odlegtosci byt
czestym miejscem letniego pobytu wielkopolskich ziemianek. Jedna z nich,
odpoczywajaca z gromadka swoich pociech, zabrata ze soba na wczasy poko-
jéwke do opieki nad najmtodszg latorosla oraz nauczycielke, ktérej zadaniem
byto: konwersacja po francusku z cérkami Pani, dwa razy w tygodniu lekcje
rysunku oraz nadzor nad robdtkami recznymi dziewczynek. Zdaniem matki
tych pociech byto to niezbedne dla , ksztatcenia ich umystéw i charakteréw”3.

Klientela w uzdrowiskach byta r6zna, dominowaty warstwy Srednie
i wyzsze, arystokracja, ziemianie, ale tez kupcy, w tej grupie szczegdlnie
liczni Zydzi, urzednicy, przemystowcy, rejenci, adwokaci, lekarze, nauczyciele,

39 A. Nowaczynski, Odkrycie Gdyni, ,\Wiadomosci Literackie” 1934, nr 13.
0 Idem, Byto nad Battykiem, ,Rocznik Sopocki” 1998/1999, s. 12-13 (Didaskalia).
41 A. Leo, Wczoraj. Gaweda o niedawnej przesztosci, Warszawa 1929, s. 27.

M. Samozwaniec, Maria i Magdalena, cz. 1, Szczecin 1987, s. 77.

4 F. Fedorowicz, ]. Konopinska, op. cit., s. 122.
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inzynierowie, duchowni, niemal wszyscy oczywiscie z rodzinami z Zonami.
Robotnikéw czy chtopdw tunie moznabyto spotka¢, chyba ze jako stuzbe. Coraz
liczniej na przestrzeni XIX wieku przybywali polscy kuracjusze wywodzacy
sie z kregdw mieszczanskich, tacy jak wtascicielka kamienicy w Krakowie
pani Dulska bohaterka dramatu Gabrieli Zapolskiej, ktora skarzyta sie, ze
bedzie musiata jechac leczy¢ nerwy do Karlsbadu**.

Znaczna cze$¢ kuracjuszy stanowity kobiety, w niektérych nawet domino-
waty liczbowo. Marja Warnka, odpoczywajaca w Potadze w koncu XIX wieku,
zalita sie, ze ,w rozrywki Potaga nie obfituje [...] wiekszej zabawy nie szu-
kaj tu, piekna pani, ani flirtu, ani meskich serc podboju. Jak we wszystkich
kuracyjnych miejscowos$ciach, tak i tutaj, na dziesie¢ pan przypada jeden
mezczyzna, ma wiec 6w rod brzydki i tu powodzenie”*®. Nic tez dziwnego,
ze na reunionach brakowato tancerzy. W dobrym tonie byto wypoczywacé
»,u wod” dla poratowania zdrowia. Jak wspomina Joanna Olczak-Ronikier:
,Kazda szanujaca sie dama, oczywiscie jesli mogta sobie pozwoli¢, spedzata
co roku jakis czas »u wod« leczac tam wszystkie mniej lub bardziej okre-
$lone cierpienia”. Wérdéd kurortéw, gdzie paniom wypadato bywa¢ autorka
wymienita Karlsbad, Mentone, Abacje, Ostende, Meran i Wiesbaden*t. Taka
postawa byta czesto spotykana u oséb pragnacych podkresli¢ swe aspiracje
do zajmowania wyzszej, niz wynikatoby to z osigganych dochodéw, pozycji
w spoteczenstwie. Pisarz zydowski Szolem Alejchem pisat o jednej z bohate-
rek swojej powiesci, ze wybierata sie do Marienbadu, dlatego, Ze byty tam jej
znajome*’. We wspomnianym kurorcie odpoczywata polska malarka, autorka
pamietnikéw Natalia Kicka. Te panie, ktérym zasoby finansowe ich lub ich
mezow na to pozwalaty, w ciggu roku potrafity ,zaliczy¢” kilka kurortéw.
[ tak pastorowa Krystyna Machlejd z Warszawy w 1904 roku wiosng byta
w Wiesbaden, lato spedzata w Kotobrzegu, a jesieniag odwiedzita Nateczow.
Z reguty wyjezdzata z dzie¢mi, z matka, ze znajomymi, oczywiscie ze stuzaca.
Nieco starszy maz, cierpiacy na béle artretyczne, nie zawsze towarzyszyt
jej w tych eskapadach*®. Pamiatka z wypoczynku byty liczne zdjecia robione

“ G. Zapolska, Moralnos¢ pani Dulskiej, Krakéw 2005, s. 26.

4 Cytza: M. Omilanowska, Nadbattyckie Zakopane..., s. 201.

46 . Olczak-Ronikier, op. cit., s. 134.

47 Sz. Alejchem, Marienbad, przet. ]. Kligert, Warszawa 1967, s, 9. Cyt za: M. i R. Lazarowie,
op. cit, s. 51.

48 K. Machlejd, op. cit., s. 209.
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paniom przez kurortowych fotograféw lub kogo$ z rodziny. Swoistg atrakcja
byt papier listowy z fotografiami pan wychodzacych z btotnej kapieli, ktory
mozna byto naby¢ w sklepach w uzdrowiskach?®.

Pobyt na wywczasach réznit sie w XIX wieku od wspoétczesnych znanych
nam obyczajéw. Wéwczas cate rodziny przyjezdzaty na odpoczynek nie na
tydzien lub dwa, lecz z reguty na cate lato. Pan domu zwykle przywozit Zone
z dzie¢mi, potem wracat do stolicy i pojawiat sie na dwa-trzy tygodnie urlopu,
o ile taki mu przystugiwat. Opieka nad dzie¢mi, codzienne zajecia, niemal
tak jak w domu, wypetniaty dzienn wielu wczasowiczkom w uzdrowiskach
w potowie XIX wieku. Zycie toczyto sie prawie tak jak w Warszawie, tylko
ze czesto na $wiezym powietrzu. ,Na kazdym ganku [...] wystrojone podroz-
niczki siedza z igla, a przy nich mezczyzni z gazetami”*® - zauwazata Deotyma.
Podziat na zajecia meskie i kobiece byt dos¢ wyrazny, mezczyzni lubili spe-
dzac czas w swoim gronie, ,palac cygara lub fajki”*! i tworzac swego rodzaju
kotka dyskusyjne, kobiety rozmawiaty we wiasnym towarzystwie®2. Dostojne
panie pity kawe czy herbate, panowie piwo i wino®3. Artysta malarz, ilustra-
tor Pana Tadeusza - Michat Elwiro Andriolli tak wspominat pobyt w Sopocie:
,W pierwszej izbie mezczyzni, w drugiej damy. Spedzali$my tam pare godzin,
niezwykle ozywionych. Okoto péinocy wyszty panie. ZostaliSmy sami. Roz-
mawialiSmy gorgco”**. Jadwiga Waydel-Dmochowska podgladata zachowanie
matzenstwa Gtowackich w Nateczowie: ,Czasem byto wida¢ oboje panstwa
Glowackich przy herbacie, czasem pania zajetg jaka$ robota lub drylujaca
owoce na Konfitury, pana czesto czytajgcego lub pograzonego w myslach”.
Jak wida¢ i w rodzinie Bolestawa Prusa panowie odpoczywali, a panie, nawet
na wczasach, wykonywaty domowe roboty.

Dominacja mezczyzn widoczna byta na kazdym kroku, kobiety pozosta-
waty zdecydowanie na drugim planie.
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