Rozdzial 1. Kryminologiczny
i wiktymologiczny obraz
pokrzywdzenia osdb starszych

1. Pojecie osoby starszej

Osoba starsza, to czlowiek znajdujacy si¢ — umownie — w ostatnim okre-
sie zZycia, nazywanym ogoélnie staroscia. W literaturze dokonuje si¢ rozmaitych
podziatéw zycia czlowieka na kolejne etapy. Przykladowo Wojciech Chudy
wskazuje - z perspektywy filozoficznej — na cztery takie etapy: dziecinstwo,
mlodos¢, dojrzatosé i staros¢!. Uznaé wolno, ze taka ogdlna periodyzacja nie
odbiega od tej obiegowo przyjetej?. Juz jednak ustalenie definicjii precyzyjnych
granic poszczegdlnych faz zycia napotyka na trudnosci. Koncentrujac si¢ juz
na samej staroéci, powiedzie¢ mozna za gerontologiem Adamem Zychem, ze
stanowi ona ,,nieunikniony efekt starzenia si¢, w ktérym procesy biologiczne,
psychiczne, spoleczne zaczynajg oddzialywaé wzgledem siebie synergetycznie,
prowadzac do naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej bez mozli-
wosci przeciwdzialania temu, czyli jest to koncowy okres procesu starzenia
sie”. Biologicznie rzecz ujmujac starzenie sie¢ cztowieka polega na stopniowym
zmniejszaniu si¢ zdolnosci regenerowania sie poszczegdlnych tkanek. Uktady:
hormonalny i nerwowy zmieniaja swe funkcjonowanie, a organizm traci zdol-
nosci adaptacyjne*. Zmianom fizjologicznym towarzyszy mniejsza psycholo-
giczna zdolno$¢ do adaptacji oraz mniejsza odpornos¢ na stres®. Emilia Kram-

L' W. Chudy, Czas czlowieczy, Ethos 1999, Nr 3, s. 5.
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4 Por. J. Kocemba, Biologiczne wyznaczniki starosci, w: A. Panek, Z. Szarota (red.), Zrozumie¢
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kowska zauwaza, ze przez wiele lat w psychologii popularny byl tzw. deficytowy
model starosci, postrzegajacy staros¢ jako strate; obecnie jednak dostrzega sie
zdolnos¢ czlowieka do calozyciowego rozwoju®. Na skutek zmian biologicz-
nych, psychologicznych i socjalnych, senior moze albo wycofac sie z Zycia spo-
tecznego albo przystosowal sie do nowej rzeczywistosci i przyja¢ nowe role,
w miejsce tych utraconych na skutek starzenia si¢’.

O ile stosunkowo tatwo opisa¢ typowy przebieg procesu starzenia sig, o tyle
wskazanie progu starosci napotyka na trudnosci wynikajace z indywidualnego
tempa starzenia sie, niejednolitego, uwarunkowanego takze kulturowo?® obrazu
staro$ci oraz z roéznic w doborze kryteriow starosci®. Nie dziwi wiec obecny
w krajach wysokorozwinietych trend, by w ogdle nie definiowac¢ starosci, a in-
dywidualnie podchodzi¢ do kazdego senioral®. Wciaz jednak problemem po-
zostaje to, kogo zaliczaé w poczet seniorow i uwzglednia¢ w programach prze-
widujacych indywidualne podejscie. W zwigzku z tym odnotowa¢ nalezy, ze
w literaturze przedmiotu i rozmaitych regulacjach proponuje si¢ cezury wy-
znaczajace poczatek starosci, a nawet dokonuje si¢ podzialdw tego etapu zycia
na kolejne fazy. Cezury te moga okazac si¢ przydatne we wszelkich zestawie-
niach statystycznych oraz obrazach kryminologicznych i wiktymologicznych,
dlatego warto zwrdci¢ na nie uwage.

Czesto utozsamia sie poczatek starosci z przejsciem na emeryture, co przy-
pada zwykle na 60. lub 65. rok zycia!'. Podobnie ksztaltujq si¢ usrednione wska-
zania biologdw. Przy tym, wiek biologiczny nie zawsze idzie w parze z wiekiem
czynno$ciowym (funkcjonalnym), na ktory — w przeciwienstwie do biologicz-
nego - czlowiek moze wpltyna¢ poprzez dbalos¢ o kondycje psychofizyczna!'2.
Na tej podstawie wyrdznia sie wezesna staros¢ cechujaca sie funkcjonalng sa-
modzielnoscig i wzgledna sprawnoscia oraz pdzna starosé, gdy mozliwos¢ sa-

6 Por. E. Kramkowska, Czlowiek, s. 18 i przywolana tam literatura.

7 Ibidem, s. 19 i przywotana tam literatura.

8 Por. B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa ochrona oséb starszych, Warszawa 2012, s. 33-34.

9 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia si¢, w: B. Harwas-Napierata, . Trem-
pata (red.), Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka, Warszawa
2000, s. 265.

10 J. Herring, Family Law, Oxford 2007, s. 663. Przytaczamy za B. Mikotajczyk, Migdzynaro-
dowa, s. 35.

11 Por. B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 33-35; P. Biafobrzewska, Przemoc wobec 0sob
starszych — skala zjawiska, w: A. Baranowska, E. Kosciriska, K. M. Wasilewska-Ostrowska (red.),
Spoleczny wymiar zycia i aktywnosci 0sob starszych, Torun 2013, s. 137.

12 Por. E. Kramkowska, Czlowiek, s. 19 i przywolana tam literatura.
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modzielnego funkcjonowania jest juz bardzo ograniczona i wzrasta zaleznos¢
od otoczenial>.

Zrbznicowany i dynamiczny przebieg procesu starzenia powoduje, ze do-
konuje sie dalszych podzialow ,jesieni Zycia”, wskazujac kolejne cezury. Or-
ganizacja Narodéw Zjednoczonych, a w szczegdlnosci Swiatowa Organizacja
Zdrowia, za granice starosci uznaje ukonczenie lat 60", ale okres od 60. do
74.r.2. nazywa wczesna staroscia (young old), okreslana tez jako wiek podeszly.
Dopiero na okres miedzy 75. a 89. r.z. przypada dojrzata/petna/poézna starosc
(old o0ld), a i ona nie jest ostatnim etapem, bo po 90. r.z. wyrdznia si¢ jeszcze
sedziwg staro$¢, nazywang tez dlugowiecznoscig (oldest old)'>. W niektorych
starszych opracowaniach juz 80 lub 85 lat!” wyznacza granice starosci sedzi-
wej i niedoteznej, jednak wobec zmian demograficznych'® i rozwoju medycyny
cezury te zdaja si¢ stopniowo coraz mniej przystawac do rzeczywistosci. Mozna
takze spotkac si¢ z podzialem starosci na ,trzeci wiek” (60-90 lat) i ,,czwarty
wiek” (powyzej 90 lat)". Uzna¢ zatem mozna, Ze poczatkiem szeroko rozumia-
nej starosci jest najwczesniej 60. r.z.2°, natomiast sedziwa i niedoltezna starosé
zaczyna sie w wieku 90 lat, cho¢ oczywiscie mozliwe sa indywidualne odchyle-
nia od tej normy. Koncowym momentem starosci jest za$ niewatpliwie §mierc¢
cztowieka, ktdra moze nastapi¢ w roznym czasie, ale najpozniej — w okolicach
110.-120. rocznicy urodzin?'. Przytoczone wartosci graniczne pokazuja, ze

13 J. Macékowicz, Osoby, s. 36.

14 Zob. Raport Sekretarza Generalnego ONZ przedstawiony Zgromadzeniu Ogdlnemu
22.7.2011 r. na 66 sesji; Older Persons in Emergencies - an active aging perspective, World Health
Organisation, za: B. Mikotajczyk, Migedzynarodowa, s. 34.

15 Por. E. Kramkowska, Czlowiek, s. 26; J. Mackowicz, Osoby, s. 35.

16 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej. Praca socjalna i kulturalna, Warszawa 1982,
s. 366-369. Klasyfikacja pochodzi jednak z 1974 r. (przytaczamy za J. Mackowicz, Osoby, s. 35).

17 T. Sekowski, Adaptacja psychiczna oséb w podesztym wieku do warunkéw zycia, Lublin
1993.

18 Zmiany te sa szczegOlnie dostrzegalne w krajach wysokorozwinietych - przyktadowo Eu-
ropa do 2030 r. stanie si¢ pierwszym kontynentem, w ktérym mediana wieku wyniesie ok. 45 lat,
za: Przysztos¢ Europy. Wktad Komisji Europejskiej w nieformalne spotkanie przywédcow UE-27
w Sybinie (Rumunia) 9.5.2019 r., s. 23, https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/fi-
les/comm_sibiu_06-05_pl.pdf, dostep: 22.8.2019 r.

198, Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 2011, s. 21; J. Mackowicz, Osoby,
s. 36.

20 Taki wniosek wysuwa tez E. Kramkowska, Cztowiek, s. 25.

21 P. Szukalski, Starzenie si¢ ludnosci - wyzwanie XXI wieku, w: P. Szukalski (red.), Przygoto-
wanie do staroéci. Polacy wobec starzenia si¢, Warszawa 2009, s. 17-38.
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staro$¢ moze trwac¢ ponad 40 lat i tym samym, moze sta¢ si¢ najdluzszym
okresem zycia czlowieka?2.

Konczac watek granic i periodyzacji staro$ci, zauwazy¢ jeszcze trzeba,
ze wszystkie przytoczone klasyfikacje etapdw zycia czlowieka uwzgledniajg
przede wszystkim kontekst europejski i normy przyjete w krajach zachodnich.
Podczas gdy, np. w rozwijajacych si¢ krajach Afryki zdarza sig, ze postrzega-
nie osoby jako starej nie tylko nastepuje wczesniej, ale dodatkowo jest zrdzni-
cowane w zaleznosci od plci, dla kobiet ten moment nastepuje w przedziale
od 45. do 55. r.z., natomiast dla mezczyzn — od 55. do 75. r.z.23. Takze w Eu-
ropie spotka¢ mozna grupy spoleczne inaczej postrzegajace poczatek starosci.
Przyktadowo tradycyjni Romowie przywigzuja wickszq wage do etapu zycia
niz do wieku metrykalnego. Osoba starsza to ta, ktora doczekata sie wnuka,
a zdarza si¢ — zwlaszcza w przypadku kobiet — Ze nastepuje to nawet przed
40. r.z.2*. Niemniej dla badan zjawiska pokrzywdzenia osob starszych w Polsce
adekwatne beda te cezury, ktore wynikajg z krajowych, cytowanych juz opra-
cowan i w polskich warunkach nie sposob mowic o osobie jako o starszej
przed ukonczeniem przez nia 60. r.z. Na marginesie warto odnotowac, ze
60 r.z. zostal uznany za granice starosci takze w opracowaniach GUS dotycza-
cych osob starszych?, a akceptacja tej granicy pozwoli w pelni skorzystac¢ z da-
nych zebranych w tych opracowaniach.

2. Rys demograficzny

Wedlug opracowania Gléwnego Urzedu Statystycznego z wrzesnia
2018 r.% ,w koncu 2017 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 mln, w tym
ponad 9 mln stanowily osoby w wieku 60 lat i wiecej (ponad 24%). W latach

22 E. Kramkowska, Czlowiek, s. 26.

23 P. Kowal, R. Suzman, Directory of Research on Ageing in Africa: 1995-2003, Genewa 2005,
s. 5; B. Mikolajczyk, Migdzynarodowa, s. 34.

24 Por. D. Bek, Obrona przez kulture. Analiza na gruncie polskiego prawa karnego, Warszawa
2018, s. 148 i przywotana tam literatura.

25 Granica ta zostata przyjeta w slad za cezura wyznaczona w art. 4 ustawy z 11.9.2015 r. 0 oso-
bach starszych (Dz.U. z 2015 r. poz. 1705); por. Informacja o sytuacji osob starszych na podstawie
badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego, Warszawa 2018, s. 3, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-na-podstawie-badan-
glownego-urzedu-statystycznego,1,2.html, dostep: 18.2.2020 r.

26 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 4.
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1989-2016 liczba 0s6b w starszym wieku wzrosta o prawie 3,7 mln, w tym naj-
wiekszy liczebny wzrost — o ponad 0,9 mln - odnotowano dla grupy 60—64 lat-
kow. Udziat 0s6b w wieku co najmniej 60 lat w ogdlnej populacji wzrdst o pra-
wie 10 punktéw procentowych, tj. z 14,7% w 1989 r. do 24,2% w 2017 r. (w tym
czasie odsetek dzieci i mtodziezy zmniejszyl sie o ok. 12 p. proc.). W subpopu-
lacji 0s6b w starszym wieku najliczniejsza grupe (prawie 1/3) stanowia osoby
60—64-letnie i w okresie ostatniego ¢wieré¢wiecza — ich liczebnos¢ wzrosta o po-
nad potowe. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze prawie 18% osob starszych stanowia
osoby w wieku co najmniej 80 lat”. Osoby starsze stanowia zatem juz obec-
nie 1/4 polskiego spoleczenstwa. Nie bez znaczenia dla podejmowanego te-
matu jest tez to, ze niemal 1/5 senioréow skonczyla juz 80 lat, a wraz z wie-
kiem rosnie prawdopodobienstwo, ze osoba starsza jest niesamodzielna i za-
lezna od innych, co sytuuje ja w gronie 0s6b najbardziej podatnych na krzywde
(vulnerable persons)¥, o czym bedzie jeszcze mowa.

Z przywotanego raportu GUS wynika ponadto, ze: ,,w$rdd populacji oséb
w starszym wieku wigkszo$¢ stanowig kobiety (ponad 58%), na 100 mez-
czyzn przypada ich 140 (dla calej ludnosci Polski wskaznik feminizacji wynosi
107). (...) Przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolej-
nych grup podeszlego wieku, np. w grupie 60—64 lata kobiety stanowia ponad
53% zbiorowosci i wspotczynnik feminizacji wynosi 114, a wérdd oséb co naj-
mniej 85-letnich juz ponad 72% to kobiety i na 100 mezczyzn przypada ich 260
(w miastach 251, a na wsi 277)”. Tak duze zréznicowanie liczebnosci starszych
kobiet i mezczyzn takze moze mie¢ wplyw na obraz pokrzywdzenia osob star-
szych, co nie powinno umkna¢ naszej uwadze w dalszych rozwazaniach.

Warto takze odnotowad, ze z tego samego opracowania wynika wydluze-
nie przecietnej diugosci zycia w Polsce, takze zycia w zdrowiu. ,W 2016 r.
przecietne trwanie zycia noworodka plci meskiej wynosito 73,9 lat, natomiast
plci zenskiej 81,9 - odpowiednio o nieco ponad 8 lat i prawie 7 lat wigcej niz
w1991 r. (...) Korzystne zmiany obserwowane sg we wszystkich grupach wieku.
W Polsce w 2016 r. mezczyzna w wieku 60 lat mial przed sobg jeszcze - $red-
nio - nieco ponad 19 lat Zycia, za$ kobieta w tym wieku ponad 24 lata, czyli
0 4-5 lat wiecej niz w 1991 r. (...) Obok dlugosci trwania Zycia, istotne zna-
czenie dla jakosci zycia ma trwanie Zycia w zdrowiu (Srednia liczba lat bez
niepetnosprawnosci). Wyniki badan Eurostatu dotyczace 2016 r. wskazuja, ze
w Polsce 65-letni mezczyzna ma przed sobg jeszcze $rednio okoto 16 lat Zycia,

27 B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 37-39.
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w tym 8,2 lat zycia w zdrowiu, natomiast kobieta 8,9 lat w zdrowiu z pozosta-
tych jej okolo 20,5 lat zycia”2.

Wryniki statystyk pozwalaja na zbudowanie prognozy demograficznej dla
Polski, ktéra wskazuje na kontynuacje obserwowanych juz trendéw. Opraco-
wanie GUS podaje, ze: ,,wyniki Prognozy ludnosci na lata 2014-2050 wskazuja
na poglebianie si¢ procesu starzenia spoleczenstwa. Mimo przewidywanego
spadku liczby ludnosci o 4,5 mln do 2050 r., spodziewany jest systematyczny
wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat i wiecej. Populacja 0oséb w tym wieku
wzros$nie w koncu horyzontu prognozy do 13,7 miliona i bedzie stanowita po-
nad 40% ogotu ludnosci (...). W 2050 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej, zamiesz-
kate w miastach bedg stanowity 23,5% ogolnej ludnosci kraju, za§ mieszkancy
wsi w tym wieku - 16,8%. W 2050 r. az 42% mieszkancoéw miast i 38% miesz-
kancow wsi bedzie mialo co najmniej 60 lat. (...)

W ciaggu najblizszego dziesigciolecia bedzie wzrastata liczba i udziat w ogodle
ludnosci oséb w wieku 60-79 lat. W wiek ten bedgq bowiem wchodzily liczne
grupy o0s6b urodzonych w latach boomu urodzen z przetomu lat pie¢dziesia-
tych i szes¢dziesigtych. Z kolei w wiek pdznej starosci bedg wchodzily stosun-
kowo malo liczne grupy oséb urodzonych w czasie drugiej wojny $wiatowe;j.

Poczawszy od 2026 r. rozpocznie si¢ z kolei dynamiczny wzrost liczby os6b
w wieku 80 lat i wiecej. Bedzie to zwiazane z wchodzeniem w wiek p6znej sta-
rosci bardzo licznej grupy osob urodzonych pomiedzy koncem drugiej wojny
swiatowej, a poczatkiem lat sze$¢dziesiatych. Pomiedzy 2025 a 2040 r. liczeb-
no$¢ osob w wieku 80 lat i wigcej zwigkszy si¢ z 1,7 miliona do 3,4 miliona,
czyli dwukrotnie™?.

W pismiennictwie zwraca si¢ takze uwage na problem tzw. podwdjnego
starzenia sig, czyli wzrostu nie tylko liczby osob wchodzacych we wezesna sta-
ro$¢, ale takze osob majacych 80 i wiecej lat®. Oznacza to, ze potencjalni opie-
kunowie (dzieci) oséb starszych same wchodzi¢ juz beda w wiek niejedno-
krotnie wymagajacy wsparcia. Na to naklada si¢ z kolei problem wynikajacy
ze stosunkowo niskiego przyrostu naturalnego. W czteropokoleniowej rodzi-

28 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 5.

29 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 6-7. Do zblizonych wnioskéw doszedt w swoich badaniach takze P. Bledowski, Starzenie si¢
jako problem spoteczny. Perspektywy demograficzne starzenia si¢ ludnosci Polski do roku 2035,
w: M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Bledowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjolo-
giczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Poznan 2012, s. 12-23.

30 P. Bledowski, Starzenie sig, s. 12-23.
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nie dominowac beda relacje pionowe (wstgpni-zstepni) nad relacjami pozio-
mymi (rodzenstwo) — w ukladzie odwroconego tréjkata najmtodsze pokole-
nie jedynakow nie bedzie w stanie zapewni¢ opieki swoim licznym dziadkom
i pradziadkom?!.

Wyniki statystyk i prognoz nie pozostawiaja watpliwosci. Indywidualne
i spoleczne problemy zwiazane ze staro$cia dotyczy¢ beda coraz wiekszej liczby
0s0b. Slusznie zauwaza bowiem Barbara Mikolajczyk, ze wydluzenie si¢ $red-
niej dlugosci Zycia nie oznacza wcale, ze ludzie mniej choruja i w mniejszym
stopniu potrzebuja opieki; potrzebujacych jest po prostu coraz wigcej*2.

3. Spoleczne postrzeganie starosci

W literaturze wskazuje sie, ze stosunek do starosci i do ludzi starych ulegat
w procesie cywilizacyjnym przemianom. Jolanta Mackowicz wskazuje za Zofig
Szarotq, ze: ,na przestrzeni dziejow przewazaty dwa skrajne style wobec sta-
rosci: gerontokracja i gerontofobia®. Style te w perspektywie wiekow ukladaty
sie w swoista sinusoide™**. Przy tym, rdznice w podejsciu do osob starszych
dostrzec mozna nie tylko zestawiajac poszczegolne okresy historii, ale takze -
obszary geograficzne i kulturowe. Dla przyktadu, w konfucjanskich Chinach
starcom przypisywano madros¢, a przez to darzono szczegélnym szacunkiem
i uznawano ich wladze, podczas gdy w starozytnym Rzymie w okresie przed-
chrzescijanskim istniato prawo sexagenarios de ponte, ktore pozwalalo pozby¢
sie niedofeznego ojca przez stracenie go z mostu do Tybru®*. W zaleznosci
od aktualnych uwarunkowan kulturowych eksponowano albo madros¢ i zy-
ciowe doswiadczenie seniorow, albo ich fizyczna niedoteznos¢ i brzydote, zrze-

31]. Mackowicz, Osoby, s. 80.

32 B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 53.

33 M. Luczak zauwaza, ze ,gerontofobia” stanowi jednostke chorobowsq przejawiajaca si¢ pa-
tologicznym strachem przed starzeniem sig, a w kontekscie niecheci do ludzi starszych powinno
mowic sie raczej o ageizmie, M. Luczak, Ageism - dyskryminacja ze wzgledu na wiek, w: J. Kupny,
A. Dylus, T. Biedrzycki (red.), Dyskryminacja jako nowa kwestia spoteczna, Katowice 2007, s. 90.

34 Z. Szarota, Wartoéci stuzace pomys$lnemu starzeniu si¢, w: I. Adamek, Z. Szarota, E. Zmi-
jewska (red.), Wartosci w teorii i praktyce edukacyjnej, Krakow 2013, s. 33. Przytaczamy za J. Maé-
kowicz, Osoby, s. 36.

35 Por. A.A. Zych, B. Zych, Przemoc wobec 0s6b starzejacych sie¢ i starych, w: A.A. Zych,
Przekraczajac smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2009, s. 147; J. Mackowicz,
Osoby, s. 36.
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dliwos¢, czy gadulstwo®. Patrzac europocentrycznie z dzisiejszej perspektywy
zauwazy¢ mozna postep w oficjalnym, czesto prawnie zadekretowanym po-
dejsciu do najstarszej grupy spotecznej: od eliminowania ludzi nieproduktyw-
nych, poprzez systemy instytucjonalnego zabezpieczania finansowego (renty
i emerytury), do systemow opieki i zapewnienia godnych warunkow zycia®.
To oficjalne podejscie nie zawsze idzie jednak w parze z rzeczywistym trakto-
waniem 0so6b starszych. Jolanta Mackowicz podkresla, ze w kazdej epoce i kul-
turze jako$¢ Zycia osoby starszej zalezna byta od jej statusu ekonomicznego.
Autorka pisze: ,,zawsze lepiej byto by¢ bogatym starcem niz biednym. Prawi-
dlowos¢ ta widoczna byta w kazdej epoce historycznej i jest aktualna do dzis”®
- trudno si¢ z nia nie zgodzi¢.

Wydaje sie, ze wspodlczesnie obraz starosci przechodzi do$¢ dynamiczne
zmiany. Jeszcze 15 lat temu pisano, ze staro$¢ traci wczesniejszg godnosé,
a czlowiek starszy — autorytet; Swiat starszego pokolenia zaczyna by¢ odreb-
nym obszarem, ktorym inni rzadko sa zainteresowani®. Stereotypowy wize-
runek osoby starszej wiaze si¢ zwykle z takimi cechami jak: niska sprawnos¢,
schorowanie, egocentryzm, biernos¢, roszczeniowos¢, ztosliwos¢, wyalienowa-
nie®. Mlodzi wychowani we wzmacnianym przez media kulcie piekna nie-
rzadko postrzegaja seniorOw przez pryzmat ich nieatrakcyjnej fizycznoscit!.
Kanadyjskie badania dowodza, ze juz kilkuletnie dzieci - pozbawione kontaktu
z dziadkami - ulegaja negatywnym stereotypom na temat starosci na podsta-
wie kreskowek i zastyszanych opinii*2. Kwestia starzenia sie spoteczenstwa czg-

36 J. Mackowicz, Osoby, s. 36-51.

37 A. Kowalewska, A. Jaczewski, K. Komosiriska, Problemy wieku starczego, w: A. Fabis (red.),
Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczenstwie. Wybrane zagadnienia wspoélczesnej gerontologii,
Sosnowiec 2005, s. 9. Znacznie obszerniej watek ten prezentuje J. Mackowicz, Osoby, s. 36-51.

38 J. Mackowicz, Osoby, s. 51.

39 R. Konieczna-WoZniak, Seniorzy w spoleczenistwie wiedzy i informacji, w: A. Fabis (red.),
Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczenstwie. Wybrane zagadnienia wspoélczesnej gerontologii,
Sosnowiec 2005, s. 59.

40 A. Leszczyriska-Rejchert, Stereotypy starosci w perspektywie spoleczno-pedagogicznej,
w: A. Leszczynska-Rejchert, E. Kantowicz (red.), Stereotypy a staro$¢ i niepelnosprawnos¢. Perspek-
tywa spoleczno-pedagogiczna, Torun 2012; A. Weiss, Stereotypy dotyczace ludzi w wieku star-
szym, w: A. Leszczyrska-Rejchert, E. Kantowicz (red.), Stereotypy a staros¢ i niepelnosprawnosc.
Perspektywa spoteczno-pedagogiczna, Torun 2012.

41 Por. E. Miszczak, Czy w Polsce wystepuje gerontofobia?, w: T. Kowaleski, P. Szukalski (red.),
Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie nauk spolecznych i humanistycznych, £6dz 2008, s. 157
in,; J. Mackowicz, Osoby, s. 51.

42 S.T. Kwong See, E. Nicoladis, Impact of contact on the development of children’s positive
stereotyping about aging language competence, Educational Gerontology 2009, Nr 36, s. 52-66.
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sto jest okreslana jako problem spoteczny, rozbudzajac konflikty miedzypo-
koleniowe na bazie dyskusji o sprawiedliwosci pokoleniowej, réwnosci, bez-
wzglednym laczeniu procesu starzenia si¢ z polityka spoteczna®. Eksponuje
sie zwiazek wzrostu liczby osob starszych ze wzrostem obcigzen podatko-
wych oraz niedostosowanie senioréw do szybkiego tempa zmian technologicz-
nych*. Sytuowanie ludzi starszych w kategoriach problemu nie pozostaje bez
wplywu na ich wizerunek w spoteczenstwie, buduje nieche¢ i dystans. Taka sy-
tuacja sprzyja ageizmowi (ang. ageism od age), a wigc pogladowi wigzagcemu
okreslone negatywne cechy z przynaleznoscia do okreslonej grupy wiekowej,
zwykle dotykajagcemu osoby starsze*. Negatywne stereotypy naroste wokot sta-
ro$ci sprzyjaja zas wykluczeniu i dyskryminacji ze wzgledu na wiek?.
Réwnoczesnie jednak badania prezentowane w literaturze gerontologicz-
nej i pedagogicznej pokazuja, ze mlodzi ludzie — nawet jesli maja negatywny
stosunek do starszych w ogoélnosci - to zwykle ciepto wypowiadaja si¢ o se-
niorach z najblizszego otoczenia, np. o dziadkach?’. Takze wizerunek oséb
starszych w mediach (rowniez w reklamach) jest w ostatnich latach zdecydo-
wanie czesciej pozytywny niz negatywny. Seniorow pokazuje si¢ jako osoby
opiekuncze, energiczne, aktywne, pogodne, pozytywnie nastawione do Zycia
i zadbane*. Tematyka wigzana w mediach ze starszym pokoleniem, to — obok
rent i emerytur — sylwetki jubilatéw, zycie zawodowe i seksualne po 50. r.z.,
czy ustugi dla senioréw, co budzi raczej pozytywne skojarzenia®. Codzienne
sprawy ludzi starszych ciesza si¢ takze sporym zainteresowaniem organizacji
rzadowych i pozarzadowych. Zestawienia GUS potwierdzaja rosnacg aktyw-

43 G. Gutman, Meeting the challenges of global aging: the Reed for gerontological approach,
w: Geriatrics 2006, Proceedings of the Internationl Congress of Elderly Health, Stambut 2006,
s. 13-34; P. Szukalski, Starzenie sig, s. 26.

44 P. Szukalski, Starzenie sie, s. 25.

45 Por. G. Marshall (red.), Stownik socjologii i nauk spotecznych, Warszawa 2004, s. 421;
B. Mikotajczyk, Migedzynarodowa, s. 39-40.

46 B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 41-43.

47 Por. J. Nawrocka, Spoleczne do$wiadczenia starosci. Stereotypy, postawy, wybory, Krakow
2013; A. Palczewska, Ludzie starzy w oczach mlodziezy. Wybrane aspekty negatywne, w: M. Ha-
licka, J. Halicki, A. Sidorczuk (red.), Czlowiek dorosty i starszy w sytuacji przemocy, Bialystok 2009,
s. 181-189; J. Mackowicz, Osoby, s. 52.

48 Por. J. Mackowicz, Osoby, s. 53; A. Pietrusiak, Wizerunek seniora w reklamie, Gazeta Senior,
5.6.2015 r., http://www.gazetasenior.pl/wizerunek-seniora-w-reklamie, dostep: 18.2.2020 r.

49 ,,Wizerunek osob starszy w mediach”, Badania przeprowadzone przez Fundacj¢ na Rzecz
Kobiet ,,Ja Kobieta” w ramach Europejskiego Roku Réwnych Szans dla Wiszystkich 2007, przyta-
czamy za J. Mackowicz, Osoby, s. 53.
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no$¢ senioréw w roéznych obszarach zycia spotecznego i kulturalnego®. Dane
dotyczace frekwencji w wyborach wtadz réznych szczebli potwierdzaja niestab-
naca wysoka aktywnosé wyborcoéw powyzej 60. r.z., przewyzszajaca frekwencje
w grupach do 40. r.z.5! Podkresli¢ jednak nalezy, ze aktywno$¢ osob starszych
ograniczana jest przez stan ich zdrowia i mozliwosci finansowe, o czym bedzie
jeszcze mowa. Niemniej coraz czgsciej mtodsze pokolenia majg mozliwos¢ za-
obserwowania seniordw przelamujacych negatywny stereotyp starosci.
Mozna zatem powiedzie¢, ze starsi, z jednej strony, sa dowartosciowywani
jako liczni wyborcy czy zasobni konsumenci oraz zachecani do przediuzenia
aktywnosci zawodowej, a z drugiej strony, nastepuje rozprzestrzenianie si¢
dyskryminacji ze wzgledu na wiek®. Pokazuje to rozdzwigk w spotecznym od-
biorze 0s6b w podesztym wieku. Pierwsze z zaprezentowanych podejs¢ po-
kazuje, jak panstwo i organizacje spoteczne chcialyby widzie¢ senioréw. Dru-
gie wiaze sie z indywidualnym podejsciem do osoby starszej — tym, jak osoby
mlode postrzegaja seniorow. W wielu przypadkach zreszta problemem dla
otoczenia nie jest sam zaawansowany wiek, co raczej zwigzane z tym wie-
kiem obnizenie sprawnosci i pewnego rodzaju ,zacofanie”. Z psychologicz-
nego punktu widzenia, taki stosunek, zwiazany z pewnym lekcewazeniem i po-
garda, ulatwia mlodszym dyskryminacje, a czasami i przemoc wzgledem os6b
w podeszlym wieku. Postrzeganie senioréw w kategoriach problemu spotecz-
nego w potaczeniu z kultem mlodosci propagowanym przez mass media® oraz
indywidualng niechecig do o0sob starszych prowadzi¢ moze do wykluczenia
spolecznego seniorow, to zas tworzy warunki sprzyjajace przemocy.

4. Glowne potrzeby i problemy ludzi starszych

Konsekwencje procesu starzenia powoduja, ze potrzeby czlowieka ewo-
luuja. Sq one, rzecz jasna, indywidualnie zréznicowane, ale mozna dostrzec

50 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 16-18.

51 Por. np. M. Zerkowska-Balas, M. Zaremba, Partycypacja nowych wyborcoéw, Funda-
cja im. Stefana Batorego, http://www.batory.org.pl/upload/files/Programy%20operacyjne/Masz
%20Glos/partycypacja_nowych_wyborcow.pdf, dostep: 18.2.2020 r.

52 P. Szukalski, Starzenie sie, s. 25.

53 Zob. szerzej A. Ziétkowska, A. Gronkiewicz, Administracyjnoprawny status osob starszych,
w: A. Gronkiewicz, A. Ziétkowska (red.), Administracyjnoprawny status osob starszych, Katowice
2014,s.12-13.
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pewne elementy charakterystyczne dla calej grupy wiekowej®*. Struktura po-
trzeb seniordéw nie rézni si¢ zasadniczo od potrzeb przedstawicieli mtodszych
grup wiekowych. W popularnym ujeciu Abrahama H. Maslowa s to po-
trzeby fizjologiczne, potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba przynaleznosci i mi-
Yosci, potrzeba szacunku i potrzeba samorealizacji — wszystkie one wystepuja
takze w jesieni zycia®®. Badacze zauwazaja jednak, ze u oséb starszych do-
chodzi do pewnego przewartosciowania tych potrzeb: niektére odczuwane sg
ze wzmozong intensywnoscia, a inne stabna>. Z literatury przedmiotu wytania
sie obraz wzrastajacych z wiekiem potrzeb psychospolecznych. Przecietny se-
nior silniej niz w mlodosci odczuwa potrzebe bezpieczenstwa, emocjonal-
nego wsparcia, akceptacji”’. Potrzeba bezpieczenstwa moze wyrazac si¢ m.in.
w przywiazaniu do wlasnego mieszkania, zamieszkiwanej miejscowosci, rzeczy
znanych i sprawdzonych®. Wobec braku kontaktéw stuzbowych wigkszego
znaczenia nabierajg relacje rodzinne, sasiedzkie i kolezenskie. Z biegiem czasu
jednak i relacje kolezenskie w naturalny sposob wygasaja, a wowczas, to dzieci
i wnuki stanowia dla seniora podstawowg wspoélnote i to w niej poszukuje on
zaspokojenia swoich potrzeb®. Moment zakonczenia aktywnosci zawodowej
wzmaga u 0sob starszych potrzebe przynaleznosci do grupy i zajmowania w tej
grupie okreslonego miejsca, bycia we wspdlnocie, bycia uzytecznym i uzna-
nia®. Potrzeby psychospoteczne na tym etapie ,,s3 niemal tozsame z sensem
zycia”e!,

Potrzebie bycia w relacji towarzyszy jednak czesto potrzeba niezaleznosci.
Senior chce zwykle pozostawaé w ozywionej relacji z bliskimi, ale nie chce
by¢ dla rodziny ciezarem i chce zachowa¢ funkcjonalng niezaleznos¢. Sytuacja
zdrowotna i finansowa nie zawsze na to pozwala®?. Zdaniem J. Mackowicz, dla
okresu starosci charakterystyczne jest nasilenie tzw. potrzeb ponadpodmioto-

54 J. Mackowicz, Osoby, s. 83.

55 M. Susutowska, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 1989, s. 329.

56 Ibidem; Z. Szarota, Starzenie sie¢ i staro§¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przy-
ktadzie Krakowa, Krakéw 2010, s. 103.

57 E. Trafiatek, Czlowiek stary, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1,
Warszawa 2003, s. 583.

58 Por. Z. Szarota, Starzenie sig, s. 105; M. Kus, M. Szwed, Realizacja potrzeb ludzi starszych
a zadania samorzadu terytorialnego, Prace naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie
2012, s. 310; J. Mackowicz, Osoby, s. 82.

59 Por. J. Mackowicz, Osoby, s. 63.

60 B. Matecka, Elementy gerontologii dla pedagogéw, Gdansk 1985, s. 72.

61 Z. Szarota, Starzenie sie, s. 104.

62 Por. M. Kus, M. Szwed, Realizacja, s. 310; J. Mackowicz, Osoby, s. 82.
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wych, a wigc takich, ktérych czlowiek nie jest w stanie samodzielnie zaspokaja¢
i regulowac®®. Ograniczenie lub brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb rodzi
poczucie frustracji i stanowi realny problem osdb w zaawansowanym wieku.

W pismiennictwie dostrzega si¢ cztery gldwne problemy starosci. Sg to:

1) brak zdrowia;

2) trudna sytuacja finansowa;

3) niesamodzielnos¢ i uzaleznienie od innych;
4) osamotnienie®,

Pogarszajacy sie stan zdrowia jest zapewne tym czynnikiem, ktory najsil-
niej wplywa na spadek poziomu warunkdow Zycia osoby starszej. Bogate dane
na temat samooceny stanu zdrowia polskich seniordéw prezentuje zestawienie
GUS z wrzeénia 2018 r. Zgodnie z wynikami Europejskiego Badania Warun-
kow Zycia Ludnosci (EU-SILC) z 2017 r. niespetna 30% osob starszych uznato,
ze ich zdrowie jest zte lub nawet bardzo zfe. Przeszto 2/3 osob powyzej 60. r.z.
wskazalo na dlugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte, ktore
trwaja (lub przewiduje si¢, ze beda trwaly) co najmniej 6 miesigcy. Ograniczona
zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci (trwajaca juz od co najmniej
6 miesiecy) dotyczyta w 2017 r. ponad 46% os6b starszych®. Dla samodziel-
nosci seniorow duze znaczenie ma takze sprawnos¢ narzadow zmystu i ruchu.
Wedlug informacji GUS opartej na badaniach z 2014 r. ,,w grupie wieku 80 lat
i wigcej problemy z widzeniem zglaszato 2/3 tej populacji, z tego blisko co 5
osoba deklarowata, ze ma duze trudnosci z widzeniem lub w ogodle nie widzi.
(...) Rozmowe z 1 osoba w cichym pomieszczeniu zle styszala co czwarta osoba
starsza, ale wsrod osiemdziesieciolatkdw — potowa, zas co 10 sedziwa osoba
zadeklarowala duze trudnosci ze stuchem, badz nawet gluchote. (...) Czgsciej
niz co trzecia starsza osoba zglosita w wywiadzie, Ze ma trudnosci w przejsciu
500 m samodzielnie (bez korzystania z pomocy innej osoby czy urzadzenia
takiego jak laska, kula, balkonik). Problemy z przejsciem na odlegtos¢ 500 m
dotyczyly najczesciej oséb 70-letnich i starszych. W grupie wieku 70-79 lat
mniejsze lub wigksze problemy z przemieszczaniem si¢ miala prawie co druga
osoba, a w grupie najstarszej — prawie 3/4 tej populacji. Klopoty z samodziel-
nym wejsciem po schodach i zejsciem (na 1 pietro i bez zadnej pomocy) zade-
klarowato blisko 30% oséb w grupie wieku 60-69 lat, ponad potowa z grupy

63 J. Mackowicz, Osoby starsze, s. 83 i przywotana tam literatura.

64 E. Wilk, Rodzice swoich rodzicéw, Polityka 2013, Nr 35.

65 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 10-11.
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70-79 lat i prawie 80% osob 80-letnich lub starszych. (...) Co trzecia osoba
w wieku 65 lat i wiecej miala trudnosci z wykonaniem codziennych czynnosci
zwigzanych z samoobstuga. Dla tej grupy osob najwieksza trudnos¢ stanowito
ktadzenie sie i wstawanie z tozka lub siadanie i wstawanie z krzesla, a takze ka-
panie si¢ lub mycie pod prysznicem oraz ubieranie si¢ i rozbieranie. Problemy
z wykonaniem co najmniej jednej z tych czynnosci zadeklarowata co czwarta
osoba w wieku 65 lat i wiecej. Poziom zdolnosci do codziennej samoobstugi
maleje wraz z wiekiem, wsrod osob najstarszych (80 lat i wigcej) problemy z sa-
moobstuga deklarowalo juz niemal 6 0sob na 10. (...) Robienie codziennych
zakupow sprawialo trudno$¢ co trzeciej starszej osobie, a w dalszej kolejnosci
wykonywanie 1zejszych prac domowych czy tez dbanie o sprawy administra-
cyjne i finansowe”®.

W rozwazaniach o stanie zdrowia nie sposéb pomija¢ zdrowia psychicz-
nego. Poza objawami demencji starczej, u os6b w podesztym wieku relatyw-
nie czesto wystepuje depresja. Objawy demenc;ji (otepienia) dotycza od kilku
procent osob na progu starosci do ponad 30% w grupie sedziwej (po 90. r.z.),
a u kolejnych 20% senioré6w wystepuja lekkie zaburzenia poznawcze. Za-
burzenia pamigci Swiezej, planowania i krytycyzmu niewatpliwie utrudniaja,
a czasem wrecz uniemozliwiajg samodzielne funkcjonowanie?®. Jesli zas cho-
dzi o depresje, to malopolskie badania przeprowadzone w 2015 r. wykazaly
w ogolnej populacji 0séb od 65. r.z. lekkie objawy depresji u prawie 17% senio-
réw. U starszych pacjentow szpitali ten wspotczynnik wynioést juz ponad 24%,
a wérdd osob starszych korzystajacych z pomocy spotecznej — 31%. Oznaki
glebokiej depresji stwierdzono u prawie 8% senioréw w populacji ogdlnej, pra-
wie 4% — wérdd pacjentéw szpitali i az 14% — u klientow opieki spotecznej®®.
Wspdlczesnie nie ulega watpliwosci, ze depresja drastycznie wplywa na jakos¢
zycia. W przypadku senioréw dodatkowym problemem jest jej pdzna wykry-
walnosc®.

66 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 11-12.

67 A. Klich-Rqczka, M. Gtas, T. Grodzicki, Stan funkcji poznawczych a zaniedbanie i samoza-
niedbanie, w: B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, T. Grodzicki (red.), Zaniedbanie i samozaniedba-
nie 0sob starszych. Medyczne i spoteczne uwarunkowania, Krakéw 2019, s. 119.

68 T. Grodzicki, M. Glas, Zaniedbanie i samozaniedbanie a depresja (zdrowie psychiczne),
w: B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, T. Grodzicki (red.), Zaniedbanie i samozaniedbanie os6b
starszych. Medyczne i spoteczne uwarunkowania, Krakow 2019, s. 143.

69 Ibidem, s. 139.
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Statystyki potwierdzajq takze, Ze seniorzy nie najlepiej oceniaja swoja sy-
tuacje ekonomiczng. ,,Gospodarstwa domowe wylgcznie z osobami w wieku
60 lat i wiecej, w pordwnaniu z gospodarstwami bez osob starszych, rzadziej
ocenialy swoja sytuacje materialng jako bardzo dobra lub dobra (27,5% wobec
43,7%), a czesciej jako przecietna i raczej ztg lub zta. Szczegdlnie negatywnie
swoja sytuacje materialng ocenialy osoby w wieku 60 lat i wigcej, zamieszku-
jace samotnie na wsi — 25,8% z nich ocenila swoja sytuacje jako raczej zta lub
z13”7°. Emilia Kramkowska wiaze zla finansows sytuacj¢ seniorow z ich dyskry-
minacja na rynku pracy, a posrednio takze ze stanem zdrowia. Pracodawcy
niechetnie inwestujg w rozwoj zawodowy osob znajdujacych si¢ na przedpolu
staro$ci, rozwiazuja umowy z osobami w wieku emerytalnym. Same zas eme-
rytury sa wyraznie nizsze od zarobkow pozyskiwanych w okresie zawodowej
aktywnosci’. W relatywnie najtrudniejszej sytuacji finansowej sg jednooso-
bowe gospodarstwa domowe prowadzone przez senioréw’2. Podkresla sie, ze
niskie dochody osob starszych prowadza do ich alienacji i marginalizacji”.

Przytoczone badania dotyczace sytuacji zdrowotnej i finansowej senio-
réw ukazuja rownoczesnie nastepny problem - zaleznos¢ od oséb trzecich.
Wiele 0s6b w zaawansowanym wieku musi korzysta¢ z pomocy przy codzien-
nych czynnosciach, ma trudno$¢ z samodzielnym przemieszczaniem sig, a bez
pomocy finansowej nie moze pozwoli¢ sobie na skuteczniejsze leczenie, czy
np. udzial w zyciu kulturalnym. ,,Z badania uczestnictwa ludnosci w kulturze
w 2014 r. wynika, ze aktywno$¢ kulturalna oséb w wieku 60 lat lub wigcej byla
znacznie nizsza w wiekszosci form uczestnictwa niz calej badanej zbiorowo-
sci (w wieku 15 lat lub wiecej). Jedynie w przypadku czytelnictwa prasy od-
notowano wyzsze odsetki 0sob starszych niz catej populacji, a takze w grupie
osob deklarujacych ogladanie telewizji (98,3% wobec 97,6%) oraz chodzacych
na przedstawienia operowe i do operetki (6,7% wobec 5,3%) i na koncerty
filharmoniczne (6,2% wobec 6,0%). Istotne roznice wskazujace na nizsza ak-
tywnos¢ osob starszych odnotowano w przypadku stuchania muzyki - 80,9%
badanej populacji w wieku 15 lat lub wigcej deklarowato stuchanie muzyki,

70 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 8-9.

71 E. Kramkowska, Czlowiek, s. 39-40.

72 P. Bledowski, Sytuacja materialna osob starszych, w: M. Mossakowska, A. Wigcek, P. Ble-
dowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi
w Polsce, Poznan 2012, s. 405.

73 Por. E. Trafialek, Starzenie sie i staro$¢. Wybodr tekstow z gerontologii spolecznej, Kielce
2006, s. 153-164; E. Kramkowska, Czlowiek, s. 40.
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a 68,8% o0sob w wieku 60 lat lub wiecej, uczgszczania do kina - 45,0% wo-
bec 21,8%, a takze korzystania z komputera (62,5% wobec 25,6%) i Internetu
(62,2% wobec 25,1%)”74. Czynniki: zdrowotny i finansowy nie sg zapewne je-
dyne w ksztaltowaniu tych statystyk (senior moze po prostu preferowac do-
mowe rozrywki takie jak czytanie, rozwiazywanie krzyzowek, czy ogladanie
telewizji), ale w oczywisty sposob ograniczaja wybdr sposobu spedzania czasu.
Rownoczesnie — co bardziej niepokojace — ,,blisko 45% o0sob starszych ma-
jacych problemy z podstawowa samoobstuga musialo samotnie zmagacé si¢
z tymi problemami, bo nie mialo zadnej pomocy ze strony os6b lub udogod-
nien w postaci urzadzen. (...) Prawie 28% starszych os6b zgtaszajacych ogra-
niczenia w prowadzeniu gospodarstwa domowego nie mialo zadnej pomocy
i musialo sobie radzi¢ samodzielnie””.

Kolejny problem - osamotnienie — tym rdzni si¢ od samotnosci, ze nigdy
nie jest kwestiag wyboru i nie moze mie¢ wydzwieku pozytywnego’. To brak
kontaktu nie tylko z innymi, ale i z samym sobg”’. Jest to ,negatywnie odczu-
wany przez jednostke stan psychiczny, wynikajacy z braku bliskich wigzi oso-
bowych z innymi ludZzmi, braku zrozumienia i porozumienia, braku wspol-
noty celow i poczucia wspolnoty zycia””8. Zakonczenie aktywnosci zawodowej
zwigzane jest niejednokrotnie ze zjawiskiem ,,gilotyny emerytalnej” polegaja-
cym m.in. na nagtym zerwaniu kontaktoéw spotecznych”. W podeszlym wieku
stosunkowo czestym doswiadczeniem jest takze utrata wspotmalzonka i in-
nych bliskich®. Problem ten jest potegowany przez styl zycia wielu mlodych
0sOb: emigracje za praca, a w efekcie ostabienie wigzi rodzinnych®!. Coraz
starsi, samotni, wymagajacy opieki rodzice pozostawieni sa bez wsparcia naj-
blizszej rodziny®2. A podkresli¢ trzeba, ze prognozy demograficzne wskazuja
na wzrost odsetka 0sob starszych pozostajacych w jednoosobowych gospodar-

74 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 17.

75 Ibidem, s. 11-12.

76 E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £6dz 2000, s. 130.

77 A. Leszczytiska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki staro-
$ci, Olsztyn 2007, s. 103.

78 E. Dubas, Edukacja, s. 130.

79 J. Mackowicz, Osoby starsze, s. 81.

80 E. Kramkowska, Czlowiek, s. 42.

81 B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 53.

82 D. Becker-Pestka, Rodzina w obliczu migracji zawodowej, Colloquium Wydziatu Nauk Hu-
manistycznych i Spolecznych 2012, Nr 1, s. 10.
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stwach domowych?®:. Dotykajace senioréw wykluczenie spoleczne wzmagane
jest poprzez tzw. wykluczenie cyfrowe®4. Brak dostepu i nieumiejetnosé korzy-
stania z sieci komunikacyjnych czasem wrecz uniemozliwia podtrzymywanie
wiezi z rodzing na emigracji. Dodatkowo, mobilno$¢ zmniejszona przez zty
stan zdrowia i ograniczone mozliwosci finansowe utrudnia wejscie w nowe
relacje. Przy tym jednak, w literaturze dostrzega si¢, ze problem osamotnie-
nia dotyka¢ moze takze ludzi starszych zamieszkujacych wspoélnie z mtodszym
pokoleniem. Zdaniem Rézy Pawlowskiej i Elzbiety Jundzilt seniorzy ,czuja sie
samotni, poniewaz nie odczuwajg akceptacji spotecznej, pozostawieni sa sami
sobie w trudnych dla nich sytuacjach zyciowych i ogdlnie sa niezadowoleni
z kontaktow spotecznych”®.

Samotni ludzie starsi niejednokrotnie decydujg si¢ (a czasem sa do tego
zmuszeni), by skorzystac z instytucjonalnej pomocy. Prognozuje si¢, ze zna-
czenie systemu pomocy spolecznej bedzie w Polsce wzrastac®. Emilia Kram-
kowska stawia teze, ze najbardziej pozadana przez osoby starsze formg pomocy
swiadczong przez osrodki pomocy spotecznej (OPS) sg ustugi opiekuncze®.
Ustugi takie moga by¢ swiadczone w miejscu zamieszkania, a w razie koniecz-
nosci — w oérodkach wsparcia oraz w domach pomocy spotecznej lub w ro-
dzinnych domach pomocy®. W pismiennictwie podkresla sie, ze jesli to tylko
mozliwe, senior powinien otrzymac wilasciwa pomoc w miejscu zamieszania.
W dalszej kolejnosci siggac nalezy po srodowiskowe domy pomocy spotecznej,
dzienne domy pomocy, rodzinne domy pomocy, a dopiero w ostatecznosci —
po domy pomocy spotecznej®. Nawet przy zalozeniu, Ze instytucje te $wiadczg
pomoc na najwyzszym poziomie, a ich pracownicy daja seniorom takze wspar-
cie emocjonalne, zmiana srodowiska zycia jest dla osoby starszej silnym czyn-
nikiem stresogennym?®. Z podobnym stresem wigzac si¢ moze pobyt w pry-

83 P. Bledowski, Starzenie sig, s. 12-23.

84 Por. B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 43-44.

85 R. Pawlowska, E. Jundzitt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2000, s. 40.

86 B. Szatur-Jaworska, Spoleczne skutki starzenia sie ludnosci, w: B. Szatur-Jaworska, P. Ble-
dowski, M. Dziggielewska (red.), Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa 2006, s. 242.

87 E. Kramkowska, Cztowiek, s. 57.

88 Art. 36 pkt 2 ustawy z 12.3.2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1507
ze Zm.).

89 N. Pikuta, Etos starosci w aspekcie starosci. Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, Kra-
koéw 2011, s. 171.

90 E. Kramkowska, Cztowiek, s. 58. Por. tez Z. Szarota, Starzenie sie; M. Kus, M. Szwed, Reali-
zacja, s. 310.
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watnym calodobowym osrodku opieki, ktérych w Polsce przybywa®!. Dodat-
kowo, koniecznos¢ skorzystania z pomocy instytucjonalnej moze wywoltywac
u osoby starszej poczucie (nieuzasadnionego) wstydu zwigzanego z tym, ze
w Polsce dominuje przekonanie, iz to na rodzinie spoczywa obowiazek opieki
nad starszym pokoleniem, a tzw. domy starcoéw wywolujg skrajnie negatywne
emocje®.

Przedstawione dane i tezy uwidoczniaja wzajemna zalezno$¢ poszczegol-
nych problemoéw ludzi starszych. Zly stan zdrowia zmniejsza mozliwosci za-
robkowe osoby po 60. r.z., a rOwnoczesnie zwigksza jej wydatki. Zta sytuacja
ekonomiczna utrudnia dbatos¢ o zdrowie. Obydwa te obszary trudnosci - jed-
noczesnie — uzalezniaja seniora od osé6b trzecich i utrudniajg budowanie i pod-
trzymywanie wigzi. Czlowiek w zaawansowanym wieku coraz bardziej po-
trzebuje pomocy, a rownoczesnie ma wokot siebie coraz mniej ludzi go-
towych jej udzieli¢. Szczegélnym przypadkiem sprzezenia tych czynnikow
jest wzmiankowane juz zjawisko gilotyny emerytalnej. Moment zakonczenia
aktywnosci zawodowej moze prowadzi¢ nie tylko do pogorszenia sytuacji ma-
terialnej, ale takze do zerwania relacji spotecznych i chronicznej bezczynnosci,
to za$ wplyna¢ moze na gwaltowne pogorszenie stanu zdrowia, w skrajnych
przypadkach — prowadzi¢ do $mierci®.

5. Senior jako osoba szczegdlnie narazona
na krzywde, dyskryminacje i wiktymizacje

Opisywane w poprzednim punkcie problemy czynia osobe starsza szcze-
golnie podatna na krzywde. Kategorie 0sob najbardziej narazonych i wrazli-
wych na krzywde nazywane sa w dyskursie miedzynarodowym vulnerable per-
sons lub vulnerable groups. Okreslenia te przyjely si¢ rowniez w Polsce, gdyz
nie ma w polszczyznie dostownego odpowiednika®. B. Mikotajczyk stusznie
zauwaza, ze wlaczenie seniorow do grona vulnerable persons nie oznacza, ze
ta zwiekszona podatno$¢ na krzywde dotyczy wszystkich osob powyzej 60.,
czy 65. r.z. - w tej grupie wiekowej znajdujq takze najbardziej wplywowi po-

91 Por. E. Kramkowska, Cztowiek, s. 62.

92 Por. ibidem, s. 46 i 60.

93 J. Mackowicz, Osoby starsze, s. 81.

94 B. Mikotajczyk, Migdzynarodowa, s. 37-38.
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litycy, biznesmeni czy naukowcy®. Gorsze polozenie oséb starszych ujawnia
sie zarowno w stanach nadzwyczajnych (stan wojny czy kleski zywiolowej)®,
jak i w codziennych relacjach z innymi ludzmi i instytucjami.

W $lad za uznaniem os6b starszych za vulnerable persons wyrdzni¢ mozna
przestepczos$¢ wobec 0sob starszych i przemoc wobec 0séb starszych. Wyod-
rebnienie wiktymizacji seniordw (i to nie tylko w przypadku przemocy) znaj-
duje silne uzasadnienie, zardwno z uwagi na wspolne cechy ofiar, zblizone me-
chanizmy popelniania przestepstw oraz podobne czynniki zagrozenia, ktére
zostang nieco szerzej omdéwione w kolejnych partiach tekstu. Silng determi-
nantg wskazanej grupy pokrzywdzonych jest ich ogélnie trudna sytuacja zy-
ciowa, o ktdrej byla juz mowa. Nie tylko wiek sam w sobie - jako fakt bio-
logiczny - ma decydujace znaczenie, lecz towarzyszace mu fizyczna i psy-
chiczna stabosc¢, jak rowniez utrata kontroli, ktdre pozwalajg postrzegac dang
osobe jako optacalng ofiare?”. W literaturze podsumowano przytoczone cechy
podnoszac, ze osoby starsze sa szczegdlnie predystynowane do stania sie po-
krzywdzonym, poniewaz reprezentuja typ strukturalny ofiar dysponujacych
malg wladzg, s legitymowani kulturowo do takiego statusu, jako osoby stabe
spolecznie, wreszcie sa ofiarami ,,z przeznaczenia” z uwagi na swojg bezrad-
no$¢ lub bezbronnosé®. Podatnos¢ na krzywde ze strony drugiego czlowieka
wzmaga si¢ chociazby z tego wzgledu, ze wedlug ,,Badania spdjnosci spotecz-
nej 2015” osoby starsze maja wigksze zaufanie do ludzi niz osoby w mlodszych
grupach wiekowych®, co utatwia naruszanie ich praw ze strony sprawcow po-
krzywdzenia. Ponadto seniorzy, bedacy ofiarami przemocy, czesto nie wiedza,
gdzie udac si¢ z prosba o pomoc, bywaja odizolowani od swoich przyjaciét lub
s osobami samotnymi, wstydza sie przyzna¢, co dzieje si¢ w ich domach, czuja
sie bezsilni'®. Te wszystkie okolicznosci sprawiaja, ze wyodrebnienie przestep-
czosci, a w szczegolnosci przemocy wobec 0sdb starszych, jest nader uzasad-
nione.

95 Ibidem, s. 37.

96 Ibidem, s. 39.

97 W. Kiefl, S. Lamnek, Soziologie des Opfers. Theorie, Methoden und Empirie der Viktimo-
logie, Miinchen 1986, s. 186; E. Bierikowska, Osoby starsze, s. 111-112.

98 E.A. Fattah, Understanding Criminal Victimization. An Introduction to Theoretical Victi-
mology, Scarborough 1991, s. 95 i n.; E. Bietikowska, Osoby starsze, s. 114-115.

99 Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gléwnego Urzedu Statystycznego,
s. 16.

100 B. Tobiasz-Adamczyk, Trudnoéci w wykrywaniu przemocy wobec 0sob starszych, w: B. To-
biasz-Adamczyk (red.), Przemoc wobec 0s6b starszych, Krakow 2009, s. 33.
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