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Rozdzial I. Zarys historii
rozwoju uzdrowisk w Europie

§ 1. Pierwotne leczenie uzdrowiskowe w Europie

Mowiac o historii leczenia uzdrowiskowego, smialo mozna postawic teze,
ze dzieje tej formy leczenia sa w zasadzie prawie tak odlegle, jak odlegla jest
historia gatunku ludzkiego i trudno byloby dzi$ poda¢é nawet jakas przyblizona
date rozpoczecia uzywania naturalnych surowcow leczniczych w procesie le-
czenia cztowieka. Niewatpliwie podstawa pierwotnego leczenia, w tym takze
leczenia, ktére dzi§ nazywamy uzdrowiskowym, bylo wszystko to, co data na-
tura, a wigc woda, ziola, glinki, btota.

Efekty lecznicze u ludzi uzyskiwano zazwyczaj metoda proéb i bledow lub
w wyniku obserwacji zachowania zwierzat, ktore czesto naprowadzaly na trop
leczniczego surowca. Cho¢ setki czy tysiace lat pdzniej do rozwoju lecze-
nia, opartego na naturalnych surowcach leczniczych, przyczyniali si¢ glow-
nie mozni, traktujac pobyt u wdd jak jakis$ rytual, to jednak pierwotna wie-
dza o wlasciwosciach leczniczych naturalnych surowcéw pochodzita od ludzi
gminu. To oni, obserwujac zachowanie zwierzat, ktore korzystaly z tego, co
zaoferowala natura, a takze poprzez wlasne do$wiadczenia przyczyniali sie,
na poczatku nieSwiadomie, do rozpropagowania naturalnych surowcow lecz-
niczych.

Rodzaj naturalnych surowcéw leczniczych, wykorzystywany w procesie le-
czenia, zwigzany byl zazwyczaj z regionem, w ktérym zyl cztowiek. W jed-
nym miejscu byly to wody czy peloidy!, o okreslonym sktadzie chemicznym
i dzialaniu leczniczym, a w innym ziota, rosliny lub zupelnie inne naturalne
surowce. Takze skfad $srodkéw leczniczych pochodzenia roslinnego uzywanych

1 Peloidy (gr. pelos - bloto) — utwory geologiczne, ktdre po rozdrobnieniu i zmieszaniu z woda
sa wykorzystywane do celow leczniczych w formie kapieli lub okladéw. Do peloidéw natural-
nych zaliczane s borowiny, sapropel (szlamy wodne), fango (muly wulkaniczne) oraz glinki, lessy
i kredy (zfozone z SiO2, CaCOs3 i Al203) - definicja wedlug J. Bazyriskiego, S. Turka, Stownik hy-
drogeologii, s. 192.
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do leczenia zmienial sie w zaleznosci od gatunkéw roélin, ktorych dany re-
gion dostarczal. To chocby z tego tytulu, jak stusznie zauwaza Z. Gajda?: ,,cale
wieki pozniej, gdy dojdzie do spisywania i opisywania roslin oraz ich dzialania
i zrodzi si¢ przeswiadczenie (naukowo nieuzasadnione), ze lokalnie wystepu-
jace rosliny dostarczaja surowcow przeciw wystepujacym endemicznie choro-
bom”. To wszystko dowodzi, ze towarzyszaca cztowiekowi od prawiekéw em-
piria, czyli wiedza zdobywana przez obserwacje i doswiadczenie, zawsze byla
z cztowiekiem i niewatpliwie bedzie z nim tak dlugo, jak dlugo bedzie istniata
ludzko$¢é®. Pierwsze pisemne wzmianki o indywidualnym uzywaniu natural-
nych surowcéw leczniczych do leczenia pojawiajg si¢ juz w starozytnym Egip-
cie i Indiach®. Nie byto to jednak lecznictwo zorganizowane, a dostgp do wie-
dzy medycznej mieli tylko wybrani, ktorzy czerpali jg z racji przynaleznosci
do okreslonego stanu spotecznego. Byli to zazwyczaj kaplani czy szamani ple-
mienni, a takze wrdzbici i zielarze. Wiedze¢ medyczng uzyskiwali, praktykujac
w zespole (kaplani), albo zdobywali ja na zasadzie dziedziczenia w drodze in-
dywidualnego przekazu od swoich krewnych (zielarze, wroézbici).

Jest rzecza oczywista, Ze w dwczesnych czasach mowiono generalnie o le-
czeniu, ale nikt nie nazywat tego typu leczenia leczeniem uzdrowiskowym. Aby
jednak moéwic¢ o leczeniu uzdrowiskowym czy jego symptomach, trzeba wy-
jasni¢, co charakteryzuje tego typu leczenie lub co nim rzeczywiscie jest. Je-
zeli przeanalizujemy dostepna literature, to mozemy stwierdzié, ze i w dzisiej-
szych czasach nie jest mozliwe sformulowanie uniwersalnej definicji leczenia
uzdrowiskowego, bowiem w kazdym kraju czy grupie krajow leczenie uzdro-
wiskowe jest inaczej pojmowane lub definiowane. Jednakze elementem wspol-
nym tych definicji jest zazwyczaj fakt wykorzystywania w procesie leczenia
naturalnych surowcéw leczniczych, a takze osobliwych wlasciwosci klimatu
sprzyjajacych leczeniu. Odrebna kwestia jest rodzaj surowcow, ktore sg wy-
korzystywane w procesie leczenia uzdrowiskowego. W jednym miejscu beda
to wody termalne, w innym wody lecznicze o réznym skltadzie chemicznym
i dziataniu leczniczym. Jeszcze w innym borowiny, sapropel (szlamy wodne),
fango (muly wulkaniczne), glinki, lessy, margle, kredy, wosk ziemny, tuf, gytia
czy tez jeszcze inne naturalne surowce, ktore majg wlasciwosci lecznicze. To
gtéwnie na nich opieralo si¢ pierwotne leczenie uzdrowiskowe.

2 Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, s. 34.

3 Ibidem, s. 35.

4 A. Sabatowski, Lecznictwo uzdrowiskowe w zarysie, s. 289. Takze M. i R. Lazarkowie, Uzdro-
wiska w Europie, s. 13 i n.

4
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Trudno jest dzi$ przyjaé nawet jakas przyblizona date powstania zorganizo-
wanego leczenia uzdrowiskowego w odniesieniu do catego rodzaju ludzkiego.
Mozna jedynie wskaza¢, w jakich rejonach §wiata powstawaly pierwsze zorga-
nizowane formy leczenia, w tym takze typu uzdrowiskowego. Pierwsze zorga-
nizowane osrodki lecznicze zazwyczaj miescily si¢ w $wigtyniach, co jest oczy-
wiste i naturalne, ze wzgledu na wiedze, jaka posiadali kaptani i skupione wo-
kot nich osoby. W osrodkach tych do leczenia wykorzystywano nie tylko ziofa
i medykamenty, ale tez naturalne surowce lecznicze w postaci goracych wod,
szlamow i mulow. K. Konat zauwaza, ze w ,starozytnym Egipcie medycyna
miala charakter zardbwno magiczno-religijny, jak i empiryczno-racjonalny™.
To wiara w ozdrowiencza moc bogéw sktaniata chorych ludzi do odwiedza-
nia $wiatyn Thota, Ptaha, Apisa, bogin Izydy i Sachmet oraz szukania pomocy
u kaptanow. Natomiast konkretne dolegliwosci zmuszaly ludzi do korzysta-
nia z porad lekarzy®. Pierwsze osrodki lecznicze, w ktérych wykorzystywano
ziola, ale tez i inne naturalne surowce lecznicze, pojawily si¢ w Egipcie w la-
tach 2690-2670 p.n.e. za sprawg kaplana Imhotepa architekta (twdrca pira-
midy schodkowej w Sakkarze-Egipt) wezyra i medyka nadwornego na dworze
faraona Dzesera. Stuzyly one przede wszystkim faraonowi, kaptanom i moz-
nym skupionym wokot dworu faraona.

W starozytnym Egipcie wiedza medyczna spisywana byla w ksiegach czczo-
nego przez tamtejszy lud boga Thota’. Najstarsze rozprawy medyczne spisy-
wane byly na papirusie, ale nie dotrwaly do naszych czaséw, a zatem nie sa
zrédlami pierwotnymi. Sg to zrédla wtdrne, bo czerpiemy je z opiséw antycz-
nych historykow. Wiele informacji o medycynie egipskiej dostarczaja jednak
zachowane manuskrypty, takie jak cho¢by papirus Smitha (spisany ok. 1600 r.
p-n.e.)®, papirus z Kahun zawierajacy teksty ginekologiczne i weterynaryjne
(ok. 2000 r. p.n.e.) oraz papirus Ebersa, z tekstami o chorobach wewnetrznych
i uzywanych $rodkach leczniczych (ok. 1550 r. p.n.e.)’. To w papirusie Ebersa
wspomina si¢ o ziotach oraz srodkach leczniczych pochodzenia zwierzecego
i mineralnego podawanych chorym w postaci pigutek, czopkow, masci, kro-
pli, kadzidet czy kapieli. Rodliny wymienione w tym dokumencie to: platan

5 K. Konat, Medycyna w starozytnym Egipcie, http://www.histurion.pl/historia/starozyt-
nosc/egipt/medycyna_w_starozytnym_egipcie.html (dostep: 2.12.2018 r.).

6 Ibidem.

7 G. Rachet, Stownik cywilizacji egipskiej, passim.

8 J.H. Breasted, The Edwin Smith surgical papyrus, s. 1-5; J.P. Allen James P.J.P., The Art of
Medicine in Ancient Egypt, passim.

9 U. Kokot, Poczatki stownictwa zielarskiego, passim; J. Thorwald, Dawna medycyna, passim.
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wschodni (Platanus orientalis), figowiec pospolity (Ficus carica), palma dakty-
lowa (Phoenix dactylifera), koliblo egipskie (Balanites aegiptiaca), granatowiec
wlasciwy (Punica granatum), oliwka europejska (Olea europaea), tamaryszek
senegalski (francuski) (amarix senegalensis)'. Przetwory z tych roélin sporza-
dzone wedlug $cisle okreslonej receptury, stuzyly do leczenia réznych chordb
i mialy duze zastosowanie. Na przyklad w celu zmniejszenia bolu uzywano
przetwordéw maku oraz substancji spokrewnionych z mandragora, m.in. atro-
piny (hioscyjaminy) i skopolaminy (hioscyny)!!. Duza wage przywiazywano
w starozytnym Egipcie do poznania wlasciwosci leczniczych réznego rodzaju
zi6t i rodlin. Uwazano niemal powszechnie, Ze to natura daje lek, ktdry leczy
cztowieka, ale daje tez trucizne i tylko nieliczni posiedli wiedze na ten temat.
Dlatego tylko oni wiedza, jak si¢ je powinno stosowaé. Wsrdd poznanych wow-
czas ziot i roslin znajdowaly sie takie, ktore wykazywaly wlasciwosci lecznicze
w najwazniejszych chorobach trapiacych wowczas ludzi, zwtaszcza dla gojenia
ran, trawienia pokarmoéw, zachowania zycia po ukaszeniu jadowitych gadow,
zwierzat i owadow. Jak zauwazaja A. Ozarowski i W. Jaroniewski, ,w poszu-
kiwaniu roslin jadalnych czlowiek pierwotny natrafial na takie, ktére usmie-
rzaly bole, przyspieszaly gojenie ran, dziataly przeczyszczajaco lub hamowaty
biegunki. Najstarsze slady istnienia umiejetnosci sporzadzania i badania lekow
mozna dostrzec w dolinie Tygrysu i Eufratu u Sumeréw, Babilonczykow i Asy-
ryjczykow, a takze w dolinie Nilu w starozytnym Egipcie.

Réwniez w bardzo odlegtej starozytnosci powstaly analogiczne osrodki kul-
tury w Indiach i Chinach. Kultura europejska jest spadkobierczynig kultury
grecko-rzymskiej, a ta z kolei oparla si¢ na wzorach egejskich i egipskich, na-
stepnie babilonskich, sumeryjskich i innych. Mniejszy wplyw mialy kultury
Indii i Chin. Poczatki kultury sumeryjskiej siegaja prawdopodobnie potowy
IV tysigclecia p.n.e. Sumerowie stosowali w lecznictwie surowce roslinne, jak
daktyle, cebula, czosnek, jeczmien i sezam, surowce zwierzece, np. skorupy
260twi, skore i inne czesci ciala wezy, a takze surowce mineralne, jak mut
rzeczny, olej skalny i asfalt. Wierzyli w zlte duchy i demony, majace jakoby
powodowac choroby wsrod ludzi i zwierzat. Zte duchy odpedzano zakleciami
i praktykami magicznymi. O istnieniu lecznictwa u Sumeréw swiadcza zacho-
wane tabliczki zapisane pismem klinowym”2.

10 A. Ozarowski, Zarys historii lecznictwa empirycznego, s. 23-27.
11 K. Konat, Medycyna w starozytnym Egipcie.
12 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Roliny lecznicze, s. 61.
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§ 2. Leczenie uzdrowiskowe w Grecji

Pierwotne leczenie uzdrowiskowe rozwijato sie takze w starozytnej Gre-
¢ji dzieki kultowi boga sztuki lekarskiej Asklepiosa, mitycznego twércy medy-
cyny, ktory, jak glosi legenda, potrafit nawet wskrzesza¢ umarlych, przy po-
mocy medykamentéw sporzadzanych z ziél. Histori¢ poczatkéw medycyny
greckiej mozemy poznaé dzieki kompleksowi dziel pt. Corpus Hippocrateum,
tj. kolekgji greckich rozpraw medycznych'® zebranych przez Hipokratesa, oraz
jego dzietu ,, O dawnej medycynie”. Na podstawie dzisiejszej wiedzy mozemy
przyjaé, ze Corpus Hippocrateum jest zebraniem pogladéw na leczenie catej
owczesnej greckiej medycyny. Wedlug Hipokratesa zasadnicze znaczenie w le-
czeniu ma natura (physis), a lekarz, obserwujac chorego, powinien jg podpatry-
wa¢, na niej polegac i nigdy jej nie szkodzi¢ (stad stynne primum non nocere).
Dzieto to zawiera opis ponad 300 lekéw pochodzenia roslinnego, zwierzecego
i mineralnego. Podstawa leczenia w starozytnej Grecji byly przede wszystkim
oczyszczajace posty i kapiele w wodzie, ale tez hipnoza odbywana obowiaz-
kowo w $wiatyni.

Powszechnie stosowano tez ziololecznictwo. Z reguly na wszelkie schorze-
nia stosowano sok z owocow jemioly. Jednakze siegano i po inne naturalne su-
rowce lecznicze, w tym glinki, muly, tufy, wody termalne i mineralne. Potwier-
dzaja to odkryte w czasie wykopalisk antyczne urzadzenia lecznicze w miej-
scach kultu Asklepiosa, tj. w Pergamonie, Epidauros i na Kos (legendarnym
miejscu urodzenia Eskulapa), ktore zaswiadczaja o dobrze zorganizowanych
i prowadzonych wielokierunkowych kuracjach zdrowotnych w $wiatyniach
Asklepiosa - tzw. asklepiejonach, ktdre pelnity funkcje szpitali oraz sanatoriow.
Na wyspie Kos dzialata tez stynna lekarska szkota, zalozona przez Hipokratesa'*
i uzdrowisko w miescie Meropis zniszczone podczas trzgsienia ziemi'®. Hipo-
krates rozwijat wszelakiego rodzaju nauki medyczne (interna, anatomia, pato-
logia, chirurgia, potoznictwo), ale tez prowadzit leczenie oparte na naturalnych
surowcach leczniczych. Stanowczo jednak sprzeciwial si¢ zabiegom magicz-
nym, ktorym bardzo czesto byli poddawani chorzy. Jego szkota byta nacecho-

13 Np. Hipokrates, O powietrzu, wodach i miejscach, przekl. A. Marchewka, M. Swider, Torun
2014.

14 Hipokrates (ok. 460 r. p.n.e.- ok. 370 r. p.n.e.) — lekarz grecki obdarzony przydomkiem ojca
medycyny.

15 M. i R. Lazarkowie, Uzdrowiska w Europie, s. 24.
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wana troska o chorego, co wyrazala paremia: ,zdrowie pacjenta najwyzszym
prawem” (salus aegroti suprema lex).

Oweczesne uzdrowiska to zazwyczaj miejsca publicznego kultu, wokot ktd-
rych sytuowano budowle uzytecznosci publicznej, typu: hotel, stoa (rodzaj
szpitala), palestra z gimnazjonem, faznia grecka i rzymska z biblioteka, stadion,
teatr, a takze trzypoziomowe tarasy z pomieszczeniami dla pacjentow!e. Te-
ren wokot lecznicy, stanowiacej miejsce kultu, byt doskonale urzadzony pod
wzgledem funkcjonalnym i mial stwarza¢ odpowiednig atmosfere do leczenia.
Stuzyly temu zaréwno budowle i ich architektura jak tez ich specjalnie urza-
dzone otoczenie, ktore odpowiednio nastrajato zarowno chorego, jak tez osoby
pragnace wypoczac i sie zrelaksowaé. Do swiatyni pelniacej funkcje publicz-
nej lecznicy wiodla tzw. $wigta droga medytacyjna, wzdluz ktorej staty potko-
liste eskedry'” dla kuracjuszy, pomniki wotywne i stele z opisami cudownych
uzdrowien. Idacy do lecznicy nieswiadomie budowal pozytywne nastawienie
psychiczne do procesu leczenia. Stykajac sie z namacalnymi dowodami uzdro-
wien, byl przekonany, ze i on niewatpliwie dozna uzdrowienia. To wlasnie ta
utrwalona legenda o cudownych ozdrowieniach, po obmyciu sie¢ woda leczni-
cza, czy po jej wypiciu, stala si¢ w przysztosci podstawa powstania wiekszosci
uzdrowisk.

Zabiegi lecznicze zazwyczaj pobierano w odkrytych wannach i basenach,
cho¢ zdarzaly si¢ przypadki budowli zamknietych, ale z tym rodzajem obiek-
tow na zasadzie powszechnosci spotkamy si¢ dopiero w pdzniejszych latach.
Teren lecznicy otaczaly dobrze urzadzone i zagospodarowane parki, faki lub
gaje oliwne. W starozytnej Grecji osrodki lecznictwa byly juz naprawde do-
brze rozwiniete, a Grecy podrézowali do najbardziej znanych lecznic w Perga-
monie, Kos, Epidauros. Przyjezdzali tez do nich nieliczni cudzoziemcy, ktorzy
szukali mozliwosci ulzenia w cierpieniach, ale niekoniecznie byli mile widziani
w tych miejscach. Pobytom cudzoziemcow nie sprzyjaly nauki éwczesnych
rodzimych myslicieli, politykow i filozofow, ktérzy przyjezdnych traktowali
niemalze jak wrogéw. Nawet Arystoteles przemawial do swoich ucznioéw sto-

16 T. Zarebska, B. Ggsowska, Z. Sztatytto, Encyklopedia sztuki starozytnej, s. 169, 170, 263-264,
369.

17 Wedlug encyklopedii PWN (https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/eksedra;4008134.html, do-
step: 15.6.2020 r.) eskedra to (gr.): 1) potokragta nisza z fawg umieszczana w starozytnych greckich
gimnazjonach, palestrach, domach mieszkalnych jako zakonczenie perystylu; w epoce rzymskiej
budowano eksedry jako samodzielne budowle, ozdobione niszami i posagami; w nowozytnej ar-
chitekturze ogrodowej termin ten oznacza poélkolista nisze, kolumnade lub pergole z kamienna
tawka wewnatrz.
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wami: ,,Cudzoziemcy sa naturalnymi wrogami, ktérych nalezy zwyciezy¢, ob-
réci¢ w niewolnikéw lub zniszczy¢™'8. Z czasem jednak ten negatywny stosu-
nek do cudzoziemcow zaczal powoli ustepowaé mysleniu ekonomicznemu,
ktdre z procesu leczenia i pobytu czynito po prostu towar.

§ 3. Poczatki lecznictwa uzdrowiskowego w Rzymie

W starozytnym Rzymie zaczatkami pierwszych uzdrowisk (kurortow) byty
bezspornie termy. Rzymianie znali korzysci, jakie wynikaly z korzystania
z wody zwyklej czy termalnej i dlatego postanowili jej wykorzystaniu nadaé
charakter szczegélny, urzadzajac te miejsca w sposob wyjatkowo zorganizo-
wany. Byly to na poczatku duze kompleksy urbanistyczno-przestrzenne i mo-
numentalne budowle architektoniczne, przeznaczone do kapieli wodnych i pa-
rowych. Sktadaly si¢ z fazni i przylegajacych do nich ogrodowych terenoéw od-
krytych. Koto term budowano tez fontanny i palestry". Termy budowane byty
zaré6wno w miejscach, gdzie istniaty naturalne wody termalne, jak i tam, gdzie
wode trzeba bylo nagrzewal. Do ogrzewania wody stuzyl specjalny system do
nagrzewania w postaci palenisk na stome i kanatéow rozprowadzajacych cie-
plo. System ten nazywany byl przez Rzymian hypokaustum? i stosowany byt
w Grecji juz od IV w. p.n.e., a w Rzymie od I w. p.n.e.?!. System centralnego
ogrzewania hypocaustum wykorzystywany byt do ogrzewania goracym powie-

18 R. Bierzanek, Le statut juridique des étrangers, passim.

19 Palestra - szkota. ,,Dla tego rodzaju szkot przyjeta sie jednolita architektura. Palestra byta
prostokatna budowla z czterema portykami, ktore okalaly kwadratowy dziedziniec. Po jednej
ze stron (zazwyczaj péinocnej) budowano portyk o podwojnej kolumnadzie. Znajdowaly sie tu:
salki z workami treningowymi (korykeion), szatnia (apodyterion), fazienki, sktadziki na oliwe i pia-
sek oraz obszerna sala klubowa (efebeion). Pozostale portyki stanowily miejsca odpoczynku, spo-
tkan i ¢wiczen. Umieszczano tam kamienne tawy (eksedery) oraz posagi patronow atletow — Hera-
klesa i Hermesa. Latem ¢wiczenia odbywaly sie na dziedzincu” - tak: https://pl.wikipedia.org/wiki/
Palestra_(staro%C5%BCytna_Grecja) (dostgp: 9.1.2019 r.).

20 Hypokaustum - ,,termin ten dostownie oznacza «podogien», od greckiego stowa hypo -
ponizej lub pod spodem, i kaiein - spali¢ lub rozpali¢ ogien. W centralnym pomieszczeniu pod
posadzka ustawiony byt piec, ktory ogrzewal powietrze. Posadzke ukladano na szeregu stupko-
watych podporek wysokosci ok. 80 cm. Przestrzen migdzy nimi tworzyla system kanatow wypet-
nianych goracym powietrzem. Dodatkowo, pomieszczenia byly niekiedy ogrzewane przez kanaty
utworzone w cianach wykonanych ze specjalnych pustakow” - tak: https://pl.wikipedia.org/wiki/
Hypocaustum (dostep: 2.12.2018 r.).

21 W. Szolginia, Architektura, passim.
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trzem domow, term publicznych i prywatnych. Najstarsze catkiem dobrze za-
chowane faznie znaleziono w Pompejach (termy stebianskie, II w. p.n.e.).

Termy coraz powszechniej zaczeto budowaé w I w. p.n.e., bo takie bylo
wtedy spoleczne zapotrzebowanie, a ,,jak zadna inna cywilizacja — Rzym nadat
kapielom znaczenie spoleczne™. Termy, czyli faznie publiczne, niewatpliwie
stanowily w Imperium Rzymskim centrum Zycia towarzyskiego, a z czasem
takze politycznego, gospodarczego, leczniczego oraz rekreacyjnego i sporto-
wego. Budowano je gltéwnie ze srodkéw panstwowych, ale tez czesto ich bu-
dowe zlecaly bogate rzymskie persony. Dzieki temu termy pojawialy si¢ za-
réwno przy willach arystokracji, jak i w obozach rzymskich Zolnierzy (ca-
stra). To powodowalo, ze na obszarze Imperium Rzymskiego wyréznialo sie
taznie publiczne oraz prywatne. Do term chodzili zaréwno cesarze, senato-
rowie i mozni, jak i ubodzy; jedni dla rozrywki, zdrowia i rozwoju intelek-
tualnego, drudzy dla higieny osobistej, inni dla zwyklego dowartosciowania.
Oplaty za kuracje wodne w termach byly symboliczne i, jak podajg Zrodta, mo-
gli sobie na ten luksus pozwoli¢ nawet zZebracy. Okresowo oplaty byly znoszone
przez cesarza w drodze faski, aby w ten sposdb zjedna¢ sobie lud rzymski.

Do budowy luksusowych tazni, w ktérych zazywano réznych przyjemno-
$ci, przyczynial si¢ niewatpliwie zapozyczony z Grecji, a rozpowszechniony
wsrdd rzymskich moznych hedonizm??. Hedonizm prezentowany byl przez
przedstawicieli szkoly filozoficznej zalozonej w IV w. p.n.e. przez ucznia So-
kratesa, Arystypa z Cyreny®. Jego zalozeniem bylo uznanie przyjemnosci, roz-
koszy za najwyzsze dobro i cel zycia, a nawet gtéwny motyw ludzkiego poste-
powania. To dazenie do szczescia, rozkoszy i zaznania przyjemnosci czy ob-
cowania z luksusem, przejawialo si¢ w rozwiazaniach architektonicznych term
publicznych, jak tez tazni, basenow i ogrodow nalezacych do moznych Rzymu.

Do najstynniejszych budowli tego typu nalezaly termy zbudowane przez
cesarzy Tytusa, Domicjana, Karakalle, Dioklecjana, Konstantyna, Nerona czy
tez konsula Agryppe?>. Budowane byly nie tylko w Rzymie, ale na terenie catego
Imperium Rzymskiego, np. w Paterze, Paryzu, Pomukkale, Trewirze, Aleksan-

22 K. Zukowska (red.), Ziotolecznictwo amazonskie i andyjskie, s. 225-226.

23 Wedlug SJP hedonizm to ,,postawa zyciowa oparta na dazeniu do przyjemnosci i unikaniu
przykrych rzeczy; wygodnictwo, sybarytyzm” (https://sjp.pl/hedonizm, dostep: 18.3.2019 r.). We-
diug T. Biesagi, Hedonizm, s. 272; A. Szostka, Hedonizm, kol. 613, hedonizm to poglad, doktryna,
uznajaca przyjemnos¢, rozkosz za najwyzsze dobro i cel Zycia, gtéwny motyw ludzkiego postepo-
wania. Unikanie cierpienia i bolu jest gléwnym warunkiem osiagniecia szczgsécia.

24 A. Gudaniec, Arystyp z Cyreny, s. 357-358.

25 W. Szolginia, Architektura, s. 159.
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drii. Termy rozwijajq sie przede wszystkim w tych krajach, gdzie istnialy natu-
ralne warunki do ich powstawania, a gdzie stacjonowali w obozach (castra) lub
byli wysylani w celu leczenia Zolnierze legionéw rzymskich. Budowane byty
tez tam, gdzie mozni, podkreslajac swoja pozycje spoteczng i eksponujac po-
siadane bogactwo, dawali wspolobywatelom lub swoim poddanym mozliwosé
skorzystania z najnowszych i modnych wdéwczas osiagnie¢ wiedzy technicznej
czy technologiczne;j.

W Europie, bedacej przez wieki pod panowaniem rzymskim, do dzisiaj
zachowaly si¢ ruiny term lub ich pozostalosci w takich uzdrowiskach euro-
pejskich, jak np. w Baden-Baden, Wiesbaden - Niemcy; Mont-Dore i Vichy
(Aquae Calidae) — Francja; Bath (Aquae Solis) ~-Wielka Brytania; Baden bei
Wien - Austria; Aquincum k. Budapesztu - Wegry; Trencianskie Teplice —
Stowacja; St. Moritz i Baden (Aquae Helveticae) — Szwajcaria oraz liczne termy
na Wegrzech, w Bulgarii, Rumunii, Hiszpanii, Niemczech, Chorwacji, Turcji,
Maroku, Libii, Algierii, Tunezji (termy Antonina), Portugalii, Anglii, a nawet
w Gruzji (Gonio na potudnie od Batumi). Jednakze wyobrazenie o wielkosci
i rzeczywistej funkcji term daja dopiero ruiny term cesarza Karakalli w Rzy-
mie, czy w Pompejach.

Wszystkie termy generalnie budowano w podobny sposob. Sktadaly si¢ one
z reguly z kilku funkcjonalnie ze soba potaczonych pomieszczen. Kazda z nich
pelnita okreslong funkcje pozwalajaca w rezultacie na osiagniecie planowa-
nego koncowego efektu. Pierwsza sala, tzw. fridigarium (fridigus — zimny), byta
z reguly pomieszczeniem o kopulastym sklepieniu, w ktérym zazywano ka-
pieli w zimnej wodzie. Druga sala, tzw. tepidarium (tepidus - cieply), to malen-
kie ogrzewane pomieszczenie, dzigki ktéremu podnoszono temperature ciala
cztowieka, aby bez zadnych nagtych palpitacji serca mogl spokojnie rozkoszo-
wac sie goraca kapiela w sali trzeciej, tj. caldarium (caldum - goracy), w ktorej
znajdowaly sie wanny jednoosobowe (solium) i wieloosobowe (alvaus). Kapia-
cych si¢ w caldarium pierwotnie polewali woda niewolnicy lub stuzba. Z cza-
sem czynno$¢ te zastapiono prymitywnymi prysznicami.

W termach budowano tez baseny przystosowane zaréwno do ptywania, jak
i do kapieli rekreacyjnych (calida piscina)?. Rzymskie urzadzenia do kapieli
leczniczych byly obiektami rozleglymi i bardzo duzymi. Ich architektura miafa
przede wszystkim charakter monumentalny i reprezentacyjny. Termy projek-
towali najlepsi architekei i inZynierowie. Pomieszczenia byly bogato zdobione
i dobrze wyposazone. O skali wielkosci term niech $wiadczy np. basen w No-

26 P. Kowacki, Strefa Rzymu. Architektura, Warszawa 2001.
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ris, ktory mierzyl 128 metréw obwodu, a w basenie w Plombiers mogto jedno-
razowo zazywac kapieli ok. 500 osob?’. Niektore termy zajmowaly powierzch-
nie ponad 10 ha, a znane sg termy o powierzchni nawet ok. 14 ha (termy
cesarza Dioklecjana). W termach wydzielano takze specjalne pomieszczenia
bedace odpowiednikiem dzisiejszej sauny. Przyjmowaly one rézne nazwy, ale
najwczesniej okreslano je stowami assum, assa sudatio, sudatorium. Obok nich
miescily si¢ sale (deaterion, unctoria) rehabilitacyjne, w ktorych namaszczano
ciata olejkami oraz wykonywano masaze. Masaze staly si¢ z czasem jednym
z rytualow codziennego dnia rzymskich moznowladcow. Co ciekawe, w ter-
mach w dwczesnych czasach wykonywano nawet depilacje. Poza pomiesz-
czeniami do zabiegdw higienicznych, przy termach budowano liczne obiekty
o charakterze sportowym i kulturalno-rekreacyjnym, jak sale gimnastyczne,
sitownie, boiska, a nawet stadiony sportowe, biblioteki, teatry, sale wypoczyn-
kowe.

W architekture term integralnie wiaczone byly tereny i obiekty rekreacyjne,
takie jak: palestry, gaje oliwne, parki, ogrody z fontannami i otwartymi ba-
senami, promenady spacerowe, altany, treliarze czy kolumnady. W termach
znajdowaly sie takze biblioteki, pokoje muzyczne, bufety oraz sale gier w ko-
$ci. Obiekty rozmieszczone byly wsrdd zieleni. Same pomieszczenia, pelniace
r6zna funkcje, mialy bardzo bogate zdobienia i dekoracje. Sciany wyktadane
byly marmurem, zdobione malowidlami, a posadzki pokryte byly mozaikami.
Dla zapewnienia dobrego samopoczucia w pomieszczeniach ustawiano rzezby,
zielen i wszelkie elementy wystroju, ktdre miaty poprawia¢ nastrdj przebywa-
jacych tam osob. Bezspornie termy rzymskie byty miejscami i osrodkami zycia
kulturalnego i towarzyskiego, medytacji oraz miejscami leczenia, wypoczynku,
rozrywki i sportu. Wyobrazenie o funkcjonowaniu term rzymskich daje nam
opis term podany przez L. Seneke¢?® ktory mieszkal obok term. ,Mieszkam tuz
obok term. Wyobraz sobie wiec te najprzerozniejsze glosy, ktorych juz uszy
$cierpie¢ nie moga. Sitacze ¢wicza i wyrzucaja w gore rece obcigzone cigzarami
(...); kiedy trafi sie jaki$ prozniak, ktéremu sprawiaja przyjemnos¢ pospolite
masaze, stysz¢ klaskanie dfoni o cialo (...). A jak si¢ zjawi sedzia sportowy i za-
cznie liczy¢ pitki - to juz koniec (...). Masz dalej tych, co skacza do wody z im-
petem, rozbijajac ja, (...). Wyobraz sobie piszczacy i skrzekliwy glos niewolnika
— depilatora (...). Dodaj najprzerdzniejsze nawotywania sprzedajacych ciastka
i masarza i cukiernika, z ktdrych kazdy na swoj sposob ale zawsze glosny, re-

27 E. Wectawowicz-Bilska, Historyczne zalozenia zdrojowisk, s. 8.
28 L.A. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, s. 186.

12

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2jjq_ebook

Rozdziat I. Zarys historii rozwoju uzdrowisk w Europie

klamuje swoj towar”. Ten lapidarny opis zachowan klientéw term daje nam
jednak dobre wyobrazenie o réznorakich funkcjach, jakie pelnity termy.

Ogromna role w kultywowaniu tradycji bywania w termach odegral wy-
tworzony przez lata rytual termalny, ktory polegat na tym, ze kazdego wcho-
dzacego do term wital osobiscie mistrz ceremonii (capsarius), u ktorego zosta-
wiano na przechowanie pieniadze i kosztownosci. Nastepnie nalezalo przejs¢
do tazni, gdzie pozostawiano ubranie. Termy korzystaly z najnowszych osia-
gnie¢ wspodlczesnej techniki, stad spotykamy tu jako rozwigzania technolo-
giczne: akwedukty, ogrzewanie podlogowe, wentylacje, nagrzane powietrze,
sauny, sptuczki, prymitywne prysznice itp., cho¢ przeciez nowinki te znane juz
byly w starozytnym Egipcie i w Grecji. Z czasem takze bogaci obywatele rzym-
scy budowali swoje luksusowe wille obok samoistnych wyptywow wod termal-
nych czy zrédet mineralnych i przeprowadzali kuracje wodami leczniczymi
bezposrednio w domu. Jezeli nie byto cieptych wdd, bardziej zamozni rzymia-
nie budowali termy, podgrzewajac wode na podstawie najnowszych rozwiazan
technicznych, czyli stosujac ogrzewanie typu hypocaustum.

Bezspornie to termy rzymskie daly poczatek leczeniu uzdrowiskowemu,
miejscowosciom wypoczynkowym i turystyce uzdrowiskowej, ale w wydaniu
bardziej relaksacyjnym i rekreacyjno-sportowym niz typowo leczniczym. Do
dzis zreszta we Wloszech leczenie uzdrowiskowe traktowane jest jako zapew-
nienie pacjentom relaksu i dobrego samopoczucia psychofizycznego®. Po-
wszechnie uwaza sie, Ze to Rzymianie odkryli nie tylko walory lecznicze wod
termalnych, ale tez zalety cieptych i zimnych woéd mineralnych. Rzymianie
do perfekeji opanowali réwniez kojarzenie architektury i pieknego krajobrazu
z wodami leczniczymi, budujac na ich bazie miejscowosci wypoczynkowe z do-
skonale zaplanowanym uktadem architektoniczno-przestrzennym i obiektami
o czasami bajecznej wprost architekturze. Niektore zachowaly sie do dnia dzi-
siejszego. To z okresu Cesarstwa Rzymskiego pochodza znane do dzi$ wloskie
uzdrowiska: Acqui, Valdieri, Sirmione, Acqua Santa, Viterbo*.

29 Wloska ustawa uzdrowiskowa Nr 323 z 2000 r. pt. Reorganizacja sektora uzdrowiskowego
w art. 1 ust. 1 stwierdza, ze $wiadczenie ustug uzdrowiskowych to ,,$wiadczenie ustug uzdrowi-
skowych, majacych na celu zapewnienie zachowania i przywrdcenia dobrego samopoczucia psy-
chofizycznego (wellness)”.

30 J. Golba, Administracyjnoprawny status uzdrowiska, s. 20.
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§ 4. Hamamy jako pierwsze zaklady
lecznicze w swiecie arabskim

We wczesnym $redniowieczu lecznictwo uzdrowiskowe rozwijalo sig
przede wszystkim na obszarach podlegajacych wplywom arabskim, nato-
miast w zdecydowanie mniejszym stopniu na pozostalym obszarze Europy.
Nasilenie jego rozwoju wystapito szczegdlnie w okresie wojen krzyzowych
(XI-XII w.), ktory sprzyjat transponowaniu nowinek z Turcji i ze $wiata arab-
skiego do Europy, ale byly to bardziej namiastki rozwiazan tureckich i arab-
skich niz rzeczywiste budowle, ktére mozna nazwaé uzdrowiskami, termami
czy hamamami. Tymczasem, jak podaje Z. Krasinski®', w tzw. zlotych czasach
w Bagdadzie funkcjonowalo az 30 000 hamamow, zaktadanych na wzér term
rzymskich. Swiat arabski doszed! do wytworzenia wlasnego stylu w architek-
turze hamamow i wykonywaniu ustug w swoich termach. Od rzymskiego stylu
réznit sie przede wszystkim tym, ze hamamy dziataly jako typowe zamkniete
taznie, a ich otoczenie nie byto tak luksusowe i funkcjonalne, jak w termach
rzymskich.

Hamamy réznily sie od term rzymskich nie tylko uktadem funkcjonalnym
wnetrz, ale tez swoistym rytuatem relaksacji. Do nieodlacznego rytuatu w wie-
cie orientalnym nalezalo palenie nargili (fajki wodnej) w doborowym towarzy-
stwie. Rytual ten mial uczy¢ cierpliwosci i tolerancji, ale tez byt formg kontak-
tow towarzyskich i do dnia dzisiejszego takim pozostal np. w Turcji, Egipcie
czy Syrii.

Hamamy w $wiecie orientalnym budowano niemalze na kazdym kroku,
a juz obowiazkowo przy meczetach, bo taki nakaz wynikal posrednio z naka-
z6w ujetych w Koranie. W pewnym zakresie, w odniesieniu do niektérych za-
biegdw, ich dzisiejszy pierwowzor stanowily zapewne faznie parowe, szeroko
rozpowszechnione w krajach srodkowoazjatyckich.

Analiza pierwotnych form lecznictwa wskazuje, ze praktycznie kazdy re-
gion §wiata wykorzystywat naturalne surowce lecznicze w zwalczaniu réznego
rodzaju choréb. W jednych miejscach byly to dziatania technologicznie bar-
dzo zaawansowane, a w innych polegano jedynie na wlasnym przeswiadcze-
niu o ich wlasciwosciach leczniczych, czy tez potwierdzano jedynie skutki tych
oddziatywan. Oczywiscie nie znajgc sktadu chemicznego wdéd i innych natu-
ralnych surowcow leczniczych ani ich rzeczywistych wlasciwosci leczniczych,

31 Z. Krasinski, Cykle zycia uzdrowisk, s. 11.
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uzdrowicielskie przymioty wod zdrojowych, tak w Grecji czy Rzymie, przypi-
sywano zazwyczaj nadprzyrodzonym mocom. Dlatego tez Zrodtom wod lecz-
niczych nadawano imiona réznych swietych, a przy ozdrowienczych zrédtach
ustawiano wota i stele dzigkczynne opisujace cudowne uzdrowienia.

§ 5. Prapoczatek lecznictwa uzdrowiskowego
w innych panstwach europejskich

W Europie najwczesniej tradycje lecznictwa uzdrowiskowego kontynu-
owane byly przede wszystkim tam, gdzie znajdowaly sie termy i szpitale,
tzw. valetudinaria, budowane od czaséw Oktawiana Augusta dla legionow
rzymskich, stacjonujacych w granicach Imperium Rzymskiego oraz cywilne
osiedla rzymskie®. Valetudinaria miaty zwykle forme czworobocznego bu-
dynku, w ktérym biegl korytarz z umieszczonymi po bokach salami dla
chorych, za$ srodkowa czes¢ (dziedziniec) stuzyla do spacerow. Najwieksze
obiekty tego rodzaju skladaly si¢ z okoto 60 pomieszczen dla chorych, kwater
personelu, sal do kapieli i pomieszczen do skltadowania narzedzi®.

Jednym z wazniejszych zabytkow tego rodzaju budownictwa szpitalnego
sq ruiny valetudinarium w Novae, odkryte w 1981 r. przez polskich archeolo-
gow,

Rozwdj term dotyczy przede wszystkim takich krajow jak: Niemcy, We-
gry, Bulgaria, Rumunia, Hiszpania, Francja, Turcja, Austria, Anglia. To w tych
panstwach do dnia dzisiejszego przetrwaly i funkcjonuja w mniejszym lub
wiekszym zakresie termy budowane jeszcze przez Rzymian®. Jednakze po
upadku Rzymu i cywilizacji rzymskiej trudno moéwic o rzeczywistym rozwoju
lecznictwa uzdrowiskowego. Bardziej odpowiednie okreslenie to proces sta-
gnacji, czy nawet uwstecznianie si¢ w funkcjonowaniu réznych form lecznic-
twa uzdrowiskowego. Nasladownictwo arabskich wzoréw, jako mato europej-
skich, wystepowatlo lokalnie i nie rozprzestrzenito sie w szerszym wymiarze.
Nie byl to bowiem czas, ktory sprzyjal ich rozwojowi, a gloryfikowanie asce-
tycznego trybu zycia czgsto wrecz uniemozliwialo wprowadzanie jakichkol-

32 M. Kucharzewski, R. Kokot, K. Wilemska-Kucharzewska, A. Kuropatnicki, Szpitale i lekarze
armii Cesarstwa Rzymskiego, s. 85-90.

33 Ibidem, s. 86.

34 Jbidem, s. 87.

35 M. i R. Lazarkowie, Uzdrowiska w Europie, s. 32.
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wiek nowinek w procesie odzyskiwania zdrowia. Rzymskie olbrzymie kapieli-
ska budowane dla legionoéw, ale i dla ludnosci podbitych ziem zniknely nawet
z takich aglomeracji jak Lutecja (dzisiejszy Paryz). Nie oznacza to oczywiscie,
ze od czasoéw rzymskich az do XVI w. zaniklo catkowicie leczenie uzdrowi-
skowe, tak jak to sugerujg niektorzy autorzy opisujacy dzieje lecznictwa uzdro-
wiskowego w Europie*. Mamy bowiem liczne zrédla pisane i artefakty pocho-
dzace z wykopalisk zaswiadczajace o istnieniu leczenia typu uzdrowiskowego.

Lecznictwo uzdrowiskowe od wiekéw bylo zwiazane ze $wiatyniami
i ,$wietymi zrédlami”, stad wzmianki o jego funkcjonowaniu bardziej doty-
czyly tych $wiatyn czy zrédel. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze w $rednio-
wiecznej Europie wszelkie postepy w naukach medycznych skutecznie ha-
mowal Koscidl, ktory byt przeciwny wszelkim eksperymentom medycznym,
a choroby traktowal jako kare za grzechy. W tamtym czasie leczeniem zajmo-
wali si¢ zazwyczaj aptekarze, ktorzy leczyli ziolami i medykamentami z ziot
i innych naturalnych surowcéw. Z ich ustug korzystali glownie ludzie za-
mozni. Ludzi gminu obstugiwali znachorzy, owczarze i tzw. babki. Nie zna-
czy to jednak, ze calkowicie zarzucono rozpowszechnianie wiedzy medyczne;.
Jak podaja A. Ozarowskii W. Jaroniewski ,w IX wieku we wloskim miescie Sa-
lerno, powstala szkota medyczna, w ktérej w kilku jezykach wyktadano wiedze
o lekach, gtéwnie roslinnych, czerpang z dawnych dziet greckich, rzymskich
i arabskich. W 1224 roku szkota zostala przeksztalcona w uniwersytet ze stu-
diami medycznymi. Zastuga tej uczelni byto opracowanie ksigzeczki «Regimem
Sanitatis Scholae Salernitanae», zawierajacej przepisy z zakresu higieny, diete-
tyki i stosowania roslin leczniczych, a napisanej wierszem po lacinie. To nie-
zwykle popularne dzietko doczekato si¢ wielu wznowien i bylo przettumaczone
na niemal wszystkie jezyki europejskie (takze na jezyk polski - w 1775 roku).
Przez kilka wiekdéw popularyzowata wiedze o lekach roslinnych i ich praktycz-
nym zastosowaniu”.

Przyznal jednak trzeba, ze prawie przez dziesie¢ wiekdw leczenie uzdro-
wiskowe rozwijato si¢ bardzo rachitycznie. Na nowy impuls w rozwoju lecze-
nia uzdrowiskowego czeka¢ trzeba byto az do XVI w., kiedy to pojawit si¢ pre-
kursor naukowego leczenia medycznego Phillip Paracelsus (1493-1541), autor

36 Z. Krasinski, Cykle zycia uzdrowisk, s. 11, stwierdza: ,,Przez dziesie¢ wiekow $redniowiecz-
nej Europy niewiele mamy wzmianek o istnieniu - poza klasztorami i §wietymi zrédtami - pu-
blicznych kapielisk”.

37 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze, s. 61.
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