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Wstep

Tematem niniejszego tomu jest pojecie dobrostanu rozumianego jako subiek-
tywne odczucie zadowolenia z réznych aspektow zycia jednostki: fizycznego,
psychicznego i spolecznego oraz jego wplyw na rézne konteksty nauczania
i uczenia si¢ jezyka obcego. Zebrane tu teksty ukazujg zar6wno dobrostan na-
uczyciela glottodydaktyka, jak i ucznia/studenta i ich wzajemne uwarunkowania.
Pojecie dobrostanu i czynnikow go warunkujacych to istotne zagadnienie w ba-
daniu klasy jezykowej, sukcesu nauczyciela oraz ucznia. Dobrostan, stanowigc
subiektywna ocen¢ stanu zadowolenia danej jednostki, wywodzi si¢ w duzym
stopniu z jej emocjonalnosci, wplywajacej na jej relacje z innymi, a w rezulta-
cie na poziom umiejetnosci zrozumienia drugiej osoby i efektywnej komunikacji
oraz interakcji. W kontekscie edukacji jezykowej, ktorej glownym celem jest
tworzenie optymalnych warunkéw do rozwijania réznorodnych umiejetnosci
komunikacyjno-interakcyjnych, dobrostan stanowi w duzym stopniu podstawe
sukcesu zardwno nauczyciela, jak i ucznia w szeroko pojetej klasie jezykowe;.
Opracowujac ten tom, chcieliSmy zwroci¢ uwage na to, iz badanie dobrostanu —
pomijajac kontekst edukacyjny — staje si¢ bardzo istotnym elementem wspo-
magajacym funkcjonowanie ludzi w $wiecie pelnym zagrozen i niepewnosci,
w $wiecie, w ktorym jednostka pozostawiona sama sobie moze nie udzwig-
na¢ ich ciezaru. Po dwoch latach pandemii COVID-19, w ktoérych brakowato
prawdziwej komunikacji, na Ukrainie wybuchta okrutna wojna, ktéora wzmogta
odczucie niepewnosci i strachu przed bezposrednim zagrozeniem dzialaniami
wojennymi, co zdecydowanie negatywnie wplyneto na nasz dobrostan. Obecne
czasy obfitujace w tragiczne wydarzenia i dramatyczne sytuacje stawiajgce nas
wobec nowych wyzwan sprawiajg, ze rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy, odbiera-
my jako trudng i rzutujagca w mniejszym lub wigkszym stopniu na ré6zne obszary
naszych codziennych dziatan. Wspodlna przestrzen, ktorg tworzg uczniowie i na-
uczyciel, stanowi¢ moze szczegolne miejsce pozytywnego oddziatywania na ich
indywidualny dobrostan. W szczeg6lnosci dobrostan jednego z uczestnikow tej
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8 Wstep

przestrzeni zashuguje na szersze omdéwienie — narazony na wielorakie zewngtrz-
ne presje nauczyciel jezykow obcych dodatkowo musi mierzy¢ si¢ z odpowie-
dzialnos$cig za stan dobrostanu swoich podopiecznych, czgsto reprezentujacych
pokolenie naznaczone bolesnym do$§wiadczeniem kryzysow ostatnich lat. Musi
sprosta¢ coraz trudniejszym wyzwaniom swej profesji (zarowno metodycznym,
jak 1 psychopedagogicznym). Prezentowany tom stanowi forum dyskusji, re-
fleksji nad rolg dobrostanu w zyciu uczestnikow procesu glottodydaktycznego,
wymiany do$wiadczen i dobrych praktyk stuzacych utrzymywaniu tego stanu
i dostrzeganiu przejawow jego korzystnego oddziatywania gldéwnie w kontek-
$cie uczelni wyzszych i zaje¢ lektoratowych.

Zebrane teksty zostaty pogrupowane zgodnie z perspektywa, jaka reprezen-
tuja, obejmujg tym samym dwie czg¢Sci: Dobrostan z perspektywy nauczyciela
glottodydaktyka (czg$¢ 1) oraz Dobrostan z perspektywy studenta (czgs¢ 1I).
W kilku przypadkach tematyka ta naktada si¢ na siebie, trudno bowiem od-
dzieli¢ dobrostan nauczyciela od dobrostanu ucznia, ktore wzajemnie si¢ wa-
runkuja. Czes$¢ pierwsza rozpoczyna tekst autorstwa Anny Michonskiej-Stadnik
pt. Dobrostan nauczycieli i jego wybrane aspekty w perspektywie europejskiej,
ktory stanowi poréwnanie dobrostanu nauczycieli glottodydaktykow pracujg-
cych w Polsce z zagranicznymi przedstawicielami tego zawodu w odniesieniu
do wybranych jego aspektéw: satysfakcji z wykonywanego zawodu, poczucia
akceptacji spotecznej, odczuwanego i obserwowanego prestizu zawodu nauczy-
ciela oraz jego atrakcyjnosci. Analiza opracowana zostala na podstawie raportu
Magdaleny Smak i Dominiki Walczak przygotowanego dla Instytutu Badan
Edukacyjnych (2015) oraz raportu Eurydice (2015). Autorka dowodzi na jej
podstawie, ze pomimo pewnego niezadowolenia z warunkéw finansowych oraz
obnizajacego si¢ prestizu, satysfakcja aktywnych zawodowo nauczycieli jest
stosunkowo wysoka, cho¢ obserwuje si¢ systematyczne opuszczanie zawodu
by¢ moze spowodowane wypaleniem zawodowym czy tez niepodejmowaniem
pracy w zawodzie po ukonczonych studiach. W kolejnym tekscie dotyczacym
dobrostanu nauczycieli, Emocje nauczycieli jezykow obcych w fazie stabilizacji
zawodowej — raport z badania biograficznego, Ewa Papierz-Lapsa przedstawia
wyniki badania poswigconego wybranym emocjom, takim jak: mito$¢, radose,
strach, ztos¢ 1 smutek, ktérych doswiadczaja nauczyciele jezykow obcych
w szkole w kontaktach przede wszystkim z uczniami, ale tez z innymi nauczy-
cielami, dyrektorem i rodzicami. Teksty zrodlowe i zebrane dane biograficzne
pozwalaja autorce stwierdzi¢, ze emocje maja ogromny wplyw na dobrostan
nauczycieli w odniesieniu do ich zaangazowania w prac¢ oraz na ksztattowanie
ich tozsamosci zawodowej, a takze na ogdlny dobrostan osobisty. Umiegj¢tno-
$ci nauczyciela w radzeniu sobie z emocjami (ang. emotion labour) majg tez
bezposredni wpltyw na jego sukces poprzez ksztaltowanie interakcji i klimatu
w klasie oraz emocjonalnosci ucznia. Temat emocji nauczyciela kontynuowany
jest w kolejnym teks$cie autorstwa Krystyny Breszki-Jedrzejewskiej pt. ,, Trudne”
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Wstep 9

emocje a dobrostan w pracy glottodydaktyka. Autorka — dhugoletni glottody-
daktyk — dokonuje w nim przegladu badan dotyczacych emocji nauczyciela,
wzbogacajac go o wiasne doswiadczenia i refleksje. Czytelnik ma okazje za-
pozna¢ si¢ z wyprobowanymi strategiami pracy z wlasnymi emocjami w klasie
szkolnej. Strategie te wywodzg si¢ z zalozen psychologii i programowania
neurolingwistycznego (ang. NLP). Z kolei Dorota Zawadzka w tekscie Wplyw
zmian zachodzgcych w zakresie lektoratow jezykow obcych na uczelniach
wyzszych na dobrostan lektorow jezyka niemieckiego przedstawia wybrane
aspekty odczuwania dobrostanu w miejscu pracy przez nauczyciela, skupiajac
si¢ miedzy innymi na dobrych relacjach czy mozliwosci realizacji wiasnych
celow stuzacych rozwojowi zawodowemu. Podnosi takze kwesti¢ przejrzystosci
panujacych w szkole regul, nie pomijajac przy tym satysfakcji finansowej czy
tez stabilno$ci pracy. Autorka stara si¢ okresli¢ poziom dobrostanu nauczycieli
germanistow w centrach jezykowych funkcjonujacych w uczelniach wyzszych
w Polsce, wykorzystujac w tym celu tzw. Kwestionariusz Dobrostanu Lektora
w Migjscu Pracy. Jednocze$nie diagnozuje wptyw reform instytucjonalnych na
odczuwanie dobrostanu przez nauczycieli uczestniczacych w badaniu. Pomimo
krytycznych uwag w odniesieniu do trudnosci, jakie napotykaja lektorzy, oka-
zuje si¢, iz poziom dobrostanu wynikajacy z ich dobrych relacji ze studentami
i innymi lektorami oraz satysfakcja z nauczania plasuje ich dobrostan na dos¢
wysokim poziomie. Réwniez Marta Dziubinska w artykule pt. Nowa instruk-
cja MAKRO dla nauczyciela jezyka — postpandemiczna modyfikacja warsztatu
dydaktyka ukazuje, jak zmiana w ksztatceniu jezykowym wprowadzona przez
dang uczelni¢ moze wptynaé na dobrostan pracujacego w niej nauczyciela.
Autorka swe rozwazania rozwija na przykladzie Politechniki Lodzkiej, ktora
z powodu obiektywnych czynnikow pandemicznych zmuszona byta wprowadzi¢
instrukcje online w zakresie projektowania, planowania i prowadzenia zajec¢
jezykowych. Zmiana ta, o charakterze projakosciowym, nie tylko dokonata si¢
w zewngetrznym $rodowisku, lecz takze wptynela na jego uczestnikow — stu-
dentow (weryfikacja potrzeb, oczekiwan, zmiana §wiadomosci) oraz nauczycieli
(modyfikacja metod i technik, sposobu komunikacji). Tematyka dobrostanu, tym
razem zaréwno nauczyciela, jak i studenta w nauczaniu — uczeniu si¢ online,
przedstawiona jest przez Gracje Cimaszewska-Kuniniec w tekscie zatytutowa-
nym Student and teacher well-being and remote classes. Online engagement du-
ring the pandemic — a comparison of English courses taught before, during and
after the pandemic (Dobrostan nauczyciela i ucznia w nauczaniu online: Per-
spektywa przed, podczas i po okresie pandemicznym a stopien zaangazowania
w proces glottodydaktyczny). Przeprowadzone badanie kwestionariuszowe uka-
zuje, jak ogromnie negatywny wptyw miato nagle przej$cie na nauczanie online,
powodujac znaczne obnizenie zaangazowania i motywacji do uczenia si¢
u studenta. Autorka konkluduje, iz jedynie wsparcie emocjonalne jest w stanie
przywroci¢ pozytywne zaangazowanie i motywacj¢ zarowno do uczenia si¢
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10 Wstep

jezyka obcego, jak i jego nauczania, tym samym podnoszgc poziom dobrostanu
obu stron zaangazowanych w ten proces.

Druga czg$¢ tomu poswigcong dobrostanowi oczami uczacego si¢/studenta
rozpoczyna tekst Evy Seidl Student—teacher relationships as a source of mu-
tual support in emotionally challenging times (Relacje pomiedzy nauczycielem
a uczniem jako sposob na wzajemne wsparcie w czasach emocjonalnie trud-
nych). Autorka dokonuje analizy specyfiki nauczania w sektorze szkolnictwa
wyzszego, koncentrujac si¢ na do$wiadczeniu studenta uczelni wyzszej. Za
fundamentalne dla budowania dobrostanu studenta oraz jego funkcjonowania
w czasach zagrozen, takich jak pandemia czy wojna, uznaje role relacji na-
uczyciel-uczen. Autorka dzieli si¢ nie tylko wlasnymi przemysleniami, ale tez
doswiadczeniem praktycznym nauczyciela glottodydaktyka. Z kolei Justyna
Cholewa i Zofia Rak przedstawiaja studium przypadku wybranej grupy stu-
dentow w tekscie Dobrostan studentow kierunkow ekonomicznych, tak zwanej
generacji Z, charakteryzowanej jako pokolenie optymistéw kochajacych nowin-
ki technologiczne, skoncentrowanych gldwnie na samorozwoju i wtasnej karie-
rze zawodowej. Dobrostan studentéw — podobnie jak innych omawianych juz
grup — w sferze psychicznej, fizycznej i spolecznej jest konieczny do realizacji
przez nich zdefiniowanych celow i zadan. Autorki artykutu badaja poziom tego
dobrostanu w kontekscie edukacji jezykow specjalistycznych. Chociaz nalezy
niewatpliwie uzna¢, iz nauczyciel ma ogromny wplyw na dobrostan ucznia/
studenta, jednakze — szczegdlnie w kontek$cie uczelni wyzszej — budowanie
poziomu dobrostanu jest indywidualng odpowiedzialno$cia kazdego studenta.
Tekst Adriany Ruty-Wojciechowskiej zatytutowany Autonomia uczgcego sie
drogowskazem na drodze do dobrostanu ukazuje role, jaka odgrywaé moze
autonomia ucznia w dazeniu do jego dobrostanu rozumianego tutaj bardziej
szczegotowo — jako polaczenie warunkow oferowanych przez uczelnig, relacji
na niej panujacych, mozliwosci 1 sposobow samorealizacji oraz nieuchronnie
dobrego stanu zdrowotnego. Analizowane w tekScie wyzwania i trudnosci,
moga by¢ — zgodnie z refleksjg autorki — pokonane i wyeliminowane dzigki
ksztaltowaniu autonomii studenta, a wigc odpowiedzialnosci za wlasne dzia-
fania i dobrostan. Do tematyki emocji powracajg Grazyna Strzelecka i Renata
Suszczynska, ktore w tek$cie pt. Nauczanie jezykow specjalistycznych, czyli
Jak rozmawiacé bez lgku o problemach wspotczesnego swiata na zajeciach
z jezyka obcego — refleksje praktyka przygladaja si¢ tzw. tematom trudnym
na zajgciach lektoratowych w konteks$cie nauczania jezykow specjalistycznych.
Autorki omawiaja m.in. problemy kryzysu energetycznego, inflacje, bezro-
bocie, wskazujac czytelnikowi sposoby eliminacji napigcia i negatywnych
emocji, ktore te kwestie moga powodowac. Rezultatem ksztaltowania takiego
podejscia bedzie wyciszenie emocji, poczucie spokoju i bezpieczenstwa, sta-
nowigce podstawe dobrostanu kazdej jednostki bez wzgledu na kontekst jej
funkcjonowania. Autorki proponujg podejscie dziataniowo-zadaniowe, ktore

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_40eg_ebook

Wstep 11

W sposob istotny wplywa na tworzenie pozytywnych relacji w grupie, jak
rowniez efektywnej komunikacji pomi¢dzy nauczycielem a studentem, czego
dowodem jest praktyka stosowana na lektoratach specjalistycznego jezyka
niemieckiego w Szkole Gléwnej Handlowej w Warszawie i Uniwersytecie
Warszawskim. Zagadnienie istotnosci doboru tematow, a takze realizacje te-
matow trudnych, omawianych podczas zaje¢ jezykowych podejmuje rowniez
artykut Agaty Olszowej pt. Wrazliwe tematy na zajeciach z jezyka obcego:
jak i czy w ogole powinno si¢ je poruszac? Autorka czyni refleksje nad
komfortem psychicznym nauczyciela oraz ucznia w dyskusjach dotyczacych
trudnych, a takze polaryzujacych spraw spotecznych ($mier¢, choroby, uza-
leznienia, przemoc, dyskryminacja, seksualno$¢, polityka, wojna) i stawia
pytania, czy takie wtasnie zagadnienia moga by¢ realizowane na zajgciach ze
studentem oraz jaka jest reakcja emocjonalna studentow w jezyku polskim
w porownaniu z reakcja w jezyku obcym, innymi slowy, czy zmiana jezyka
powoduje mniejsze zaangazowanie emocjonalne. Autorka przedstawia rowniez
praktyczne sposoby wprowadzania tego rodzaju tematéw na zajeciach jezyko-
wych. W kolejnym tekscie zatytutowanym Czynniki wptywajqgce na satysfakcje
z nauki jezyka obcego Monika Horys$niak odnosi si¢ do roli motywacji w ucze-
niu si¢ jezyka obcego, podkreslajac, jak istotna role w jej rozwijaniu petni
nauczyciel. Glowny cel przedstawionego badania stanowi okreslenie poziomu
satysfakcji z uczenia si¢ jezyka obcego, przy tym satysfakcja uznawana jest
za wazny czynnik wplywajacy na dobrostan ucznia (jednostki). Ostatnie dwa
teksty prezentowanego tomu obejmuja tematyke podejscia i metody nauczania
jezyka obcego, ktoremu za cel stawia si¢ nie tylko ksztatcenie jezykowe, ale
i rozwijanie dobrobytu uczacego sie. Najlepszym przyktadem tego podejscia
jest stosowanie elementéw psychologii pozytywnej przedstawione przez Ireng
Moszczynska-Janicka w tek$cie The survival guide: a story behind the Action
Oriented Approach project (Przewodnik przetrwania: projekt badania w dzia-
laniu 1 jego historia). Zmieniajgce si¢ warunki, wyzwania, obawy 1 oczeki-
wania ludzi, maja swoje odzwierciedlenie rowniez w $wiecie akademickiej
dydaktyki. Podstawe nowoczesnego podejscia w praktyce glottodydaktycznej
stanowi dokument ramowy Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowe-
go (ang. Common European Framework for Languages — CEFR), ale tez tak
zwane badanie w dzialaniu (ang. action research/action oriented approach),
ktore wzbogacone jest tu o elementy psychologii pozytywnej, a szczegolnie
model dobrostanu PERMA. Jest ono ukierunkowane na rozwijanie dobrosta-
nu uczacego si¢ oraz osiggnigcie sukcesu w nauce jezyka obcego. Autorka
przedstawia wprowadzenie kursu realizujacego wskazane zalozenia w naucza-
niu jezyka angielskiego na Uniwersytecie Gdanskim. Rozwazania na temat
dobrostanu wienczy ostatni w tomie tekst napisany przez Katarzyne Rukojé
pt. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka w nauczaniu dziecka z traumg.
Artykul stanowi bardzo mocny akcent, po§wigcony jest bowiem posttrauma-
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tycznemu uczniowi (jego charakterystyce i mozliwym zachowaniom w klasie)
oraz nauczycielowi (dostgpnym mu sposobom radzenia sobie w tak trudnym
kontekscie). Tutaj istotne sg zardwno dobrostan ucznia, jak i nauczyciela oraz
wzajemne ich uwarunkowania. Nauczyciel musi by¢ $wiadomy symptomow
zachowan posttraumatycznych, by im zapobiegac, szerzej za$ — by wspomagac
danego ucznia, innych uczniéw oraz samego siebie (,,putapka traumatyczna”).
Autorka bardzo przekonujaco postuluje konieczno§¢ prowadzenia ksztalcenia/
doksztatcania w zakresie psychoedukacji i psychoprofilaktyki.

Oddajac kolejny tom w rece czytelnikow, mamy nadzieje, ze temat w nim
zaproponowany bedzie nie tylko inspiracja do przemyslen, ale tez konkret-
nym narz¢dziem dla glottodydaktykow oraz ze pomoze im zobaczy¢, jak
waznym tematem tak czesto jeszcze pomijanym jest dobrostan, zwlaszcza
w odniesieniu do osoby nauczyciela.

@ niips:/orcid ore/0000-0003-0626-0703 Danuta Gabrys-Barker
@ nitpsiiorcid.org/0000-0003-2198-6334 Ryszard Kalamarz
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O Redaktorach

Danuta Gabrys-Barker — profesor doktor habilitowany (Profesor Emeritus),
emerytowany pracownik badawczo-dydaktyczny w Instytucie Jezykoznawstwa
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Jej glowne zainteresowania badawcze
obejmujg zagadnienia z zakresu psycholingwistyki stosowanej, przyswajania
jezykow oraz wielojezycznosci. Przez wiele lat pracy na Uczelni zajmowata si¢
réowniez ksztatceniem przyszlych nauczycieli jezykow obceych. Opublikowata
dwie monografie naukowe i1 ponad dwiescie artykutow naukowych w kraju
1 za granicg oraz zredagowata dwadziescia osiem tomow monograficznych. Jest
redaktorem naczelnym kwartalnika ,,International Journal of Multilingualism”
(Taylor & Francis/Routledge) oraz do 1.10.2023 roku redaktorem naczelnym
potrocznika ,,Theory and Practice of Second Language Acquisition” (Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego). Obecnie petni funkcje wspotredaktora drugiej
edycji ,,Encyclopedia of Applied Linguistics” (Wiley). Zostata uhonorowana
tytutem Distinguished Scholar of Multilingualism (IAM 2022). W latach
2012-2022 pehita funkcj¢ Pelnomocnika Rektora ds. nauczania jezykow ob-
cych, a w 2023 roku uzyskata tytul Profesor Emeritus Uniwersytetu Slaskiego.

Ryszard Kalamarz — absolwent filologii angielskiej Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach, doktor nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika,
pracownik dydaktyczny w Studium Praktycznej Nauki Jezykow Obcych Uni-
wersytetu Slaskiego. Jako dyrektor SPNJO aktywnie dziata na rzecz zapew-
niania wysokiej jakosci ksztalcenia, wspierania rozwoju zawodowego lektorow
oraz stosowania innowacyjnych rozwigzan w dydaktyce jezykéw obcych. Autor
rozprawy doktorskiej na temat e-learningu w procesie nauczania jezykow ob-
cych ukierunkowanego na rozwijanie kompetencji kluczowych; autor publikacji
poswieconych glottodydaktyce i e-learningowi akademickiemu; certyfikowany
metodyk zdalnego nauczania (SEA) i1 akredytowany tutor (Collegium Wratis-
laviense).
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Krystyna Breszka-Jedrzejewska — anglistka, starszy asystent w Cen-
trum Jezykowym Politechniki t.odzkiej, gdzie uczy jezyka specjalistycznego
oraz udziela wsparcia metodycznego lektorom. Od wrzesnia 2020 do lutego
2024 roku pelnita funkcje Dyrektora Centrum Jezykowego PL. Trener biznesu
i edukacji, prowadzi szkolenia metodyczne dla lektorow i nauczycieli jezykow
obcych, metodykow oraz warsztaty dydaktyczne z zakresu aktywnych metod
nauczania dla pracownikéw badawczo-dydaktycznych i dydaktycznych wyz-
szych uczelni. Coach edukacji i zarzadzania, metodyk PASE, szkoleniowiec
Edunation i ORKE. Absolwentka studiéw podyplomowych: Mediacje i nego-
cjacje w srodowisku edukacyjnym, rodzinnym i spotecznym, a takze Psycho-
logia motywacji, Psychologia biznesu w Akademii Leona Kozminskiego oraz
ministerialnego programu Masters of Didactics.

Justyna Cholewa — doktor nauk humanistycznych z zakresu jezykoznaw-
stwa. Od wielu lat zajmuje si¢ nauczaniem j¢zyka niemieckiego, w tym jezyka
gospodarki w Szkole Gtownej Handlowej w Warszawie.

Gracja Cimaszewska-Kuniniec — wykladowca na kierunkach filologia an-
gielska i1 pedagogika, lektor jezyka angielskiego. W Uniwersytecie WSB Merito
w Gdansku petni funkcje kierownika Studium Jezykéow Obcych. W zawodzie
anglisty pracuje od 1999 roku. Odbyta roczny staz naukowy na University of
Bologna we Wtoszech. Dwukrotnie otrzymata Nagrod¢ Rektora Uniwersyte-
tu WSB Merito w Gdansku za najwyzsze oceny uzyskane wsrod studentow.
W roku 2023 wygrala plebiscyt na Nauczyciela Akademickiego Roku w woje-
wodztwie pomorskim. Jest akredytowanym egzaminatorem Pearson, Cambridge
oraz TEFL. Posiada dyplomy University of California, Davis z Modern Applied
Psychology — Life Coaching, Cognitive Behavioural Therapy (CBT), Principles
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and practices of Neuro-Linguistic Programming, Autism Spectrum Disorder.
Jest certyfikowanym animatorem kultury i autorka projektu Blizej Opery Blizej
Sztuki, w ramach ktorego realizuje od 15 lat wyjscia edukacyjno-kulturalne.
Jest opiekunem sekcji ,,Blizej Kultury i Edukacji” studenckiego kota naukowe-
go. Biegle wiada jezykami: angielskim, niemieckim oraz wiloskim. Prowadzi
badania z obszaru glottodydaktyki, metodyki i dydaktyki nauczania jezyka
angielskiego osob dorostych. W naukowym zespole badawczym Cogito Ergo
Sum zajmuje si¢ badaniem interkulturowosci w metodyce jezyka angielskiego.

Marta Dziubinska — anglistka, od 2010 roku wykladowca w Centrum
Jezykowym Politechniki Lodzkiej. Edukatorka, projektantka zasobow dydak-
tycznych, metodyczka e-learningu, uczestniczka wielu lokalnych i migdzynaro-
dowych projektow edukacyjnych, w ktorych petnita funkcje trenera, metodyka
zdalnego nauczania, eksperta i koordynatora. Interesujg ja i chetnie angazuje
si¢ w zagadnienia zwigzane z nowoczesng dydaktyka, efektywnym projekto-
waniem zasobow dydaktycznych oraz skutecznym nauczaniem i uczeniem sig.

Monika Horys$niak — doktor nauk humanistycznych z zakresu jezykoznaw-
stwa. Ukonczyta studia na kierunkach Filologia Romanska i Filologia Wtoska.
Obronita rozprawe doktorska na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach. Ukonczylta takze studia podyplomowe w zakresie Sztuki
w Filii Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie. Brata udziat w licznych konferen-
cjach, warsztatach oraz szkoleniach dla nauczycieli. Ma doswiadczenie zawo-
dowe w pracy z mtodzieza i osobami dorostymi. Obecnie pracuje na Wydziale
Humanistycznym Uniwersytetu Slaskiego, na kierunku Filologia Romanska.

Profesor Anna Michonska-Stadnik — anglistka. Ukonczyta studia w Uni-
wersytecie Wroctawskim oraz w University of Manchester. Jej zainteresowania
naukowe to jezykoznawstwo, a w szczegdélnosci teorie przyswajania/uczenia
si¢ jezykdw obcych, uwarunkowania sukcesu w nabywaniu jezyka drugie-
go/obcego, ksztalcenie nauczycieli jezykow obcych. Autorka i wspotautorka
6 monografii naukowych oraz ponad 80 artykutéw opublikowanych w Polsce
i za granicg. Wypromowata 21 doktoréw i ponad 380 magistrow. Pracowala
takze przez 7 lat w szkole jako nauczycielka jezyka angielskiego. Pierwsze miej-
sce pracy to Uniwersytet Wroctawski, Instytut Filologii Angielskiej, drugie —
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze.

Irena Moszczynska-Janicka — graduated from English Studies at the
University of Gdansk. She has been working as an EFL teacher for over
25 years. Her main interest is language acquisition at the tertiary level. She
teaches mainly ESP (IT, Business) and also Academic English to doctoral stu-
dents at the Foreign Languages Centre of Gdansk University. Her main teaching
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focus on creating immersive environment to boost students’ confidence in
using English in Academia. She is keen on gaining new skills and knowledge
on neurodidactics, innovative pedagogy, positive psychology and modern tech-
nologies. She gave a talk on Spells and Magic for Enhancing Confidence in
EAP course — practical, communicative approach at the 3rd International EAP
& ESP Conference held at the University of Crete in 2022.

Agata Olszowa — lektorka jezyka chinskiego w Centrum Jezyka i Kultury
Chinskiej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, a takze lektorka angielskie-
go w szkole jezykowej. Jej zainteresowania naukowe to nauczanie jezykow
obcych z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi nauczania, takich jak media
spolecznosciowe. Jest autorkg artykutu Czy mozna nauczyé sie chinskiego na
Instagramie? Jak scrollowaé z glowg. Poza nauczaniem interesuje si¢ literatu-
ra, gtownie azjatycka, ktorg promuje podczas organizowanych przez CJiKCh
wydarzen kulturowych, a takze za posrednictwem prowadzonych przez siebie
kanatow w mediach spotecznosciowych.

Ewa Papierz-Lapsa — magister filologii germanskiej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego oraz absolwentka podyplomowego studium Zarzadzanie O$wiatg na
Akademii Ekonomicznej w Krakowie. Zwigzana z Nauczycielskim Kolegium
Jezykéw Obcych w Zakopanem. Od 2015 roku wykladowca Podhalanskiej
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu. Jej zainteresowania nauko-
we dotycza glottodydaktyki, ksztalcenia nauczycieli jezykow obcych oraz ich
emocji w relacjach w szkole.

Katarzyna Rukojé¢ — doktor nauk humanistycznych, pracuje na Uniwersy-
tecie WSB Merito w Gdansku. Jest filologiem angielskim i psychotraumatolo-
giem. Wyktada na kierunkach Filologia i Pedagogika. Specjalizuje si¢ w na-
uczaniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem traumy. Ponadto uczy przedmiotow zwigzanych z kultura
i literaturg krajow anglojezycznych oraz tlumaczeniami ustnymi. Jej praca
naukowa koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z metodyka naucza-
nia 1 glottodydaktyka. Zbadala sposob, w jaki dzieta literackie reprezentuja
nieuswiadomiony aspekt psychiki, wykazujac, ze tworczos¢ spelnia funkcje
katartyczng i terapeutyczng. Przez kilka lat byla dziennikarka zagraniczna
zwigzang z wloska gazeta ,,La Repubblica”, autorkg licznych artykutéw o te-
matyce politycznej 1 ekonomicznej, dzigki czemu lubi uczy¢ trudnej sztuki
pisania, w tym pisania akademickiego. Jest wspotautorkg pierwszego pod-
recznika dla dzieci do nauki jezyka polskiego jako obcego ,,Po polsku? Tak!”.
Otrzymata dwie Nagrody Rektora oraz w 2019 roku Medal Komisji Edukacji
Narodowe;.
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Zofia Rak — doktor nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa,
emerytowany wyktadowca jezyka niemieckiego w Szkole Gléwnej Handlowej
w Warszawie. Posiada wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu jezykow specja-
listycznych, w tym niemieckiego jezyka gospodarki.

Adriana Ruta-Wojciechowska — ukonczyta filologi¢ angielska na Uniwer-
sytecie Gdanskim. Nauczyciel z prawie 20-letnim stazem pracy, ostatnie 10 lat
zajmuje si¢ nauczaniem jezyka angielskiego w Centrum Jezykow Obcych UG.
Specjalizuje si¢ w nauczaniu ESP i EAP. W ostatnich latach prowadzita zajecia
dla akademickiej kadry administracyjnej i naukowej. Pracuje nad opracowa-
niem materialow do nauczania jezyka akademickiego i wspottworzy sylabusy
oraz skrypty do nauki Academic English.

Eva Seidl — MA, teaches German Language and Culture at the Department
of Translation Studies and at the Centre for Language, Plurilingualism and Di-
dactics, both at the University of Graz, Austria. Her research interests include
translation and interpreting oriented language learning and teaching, study
abroad, intercultural foreign language pedagogy, engaging also in professional
teacher development as a language teacher educator.

Grazyna Strzelecka — doktor nauk humanistycznych z zakresu jezyko-
znawstwa, germanistka, adiunkt w Instytucie Germanistyki Wydziatu Neo-
filologii Uniwersytetu Warszawskiego. Prowadzi autorskie zajecia z jezykow
specjalistycznych: logistyki, marketingu i reklamy oraz turystyki i architektury
w formule CLIL, rozwijajac wlasne koncepcje i wprowadzajac innowacyjne
metody nauczania. W latach 2017-2018 prowadzita goscinnie zajecia z wielo-
jezyczno$ci na Europejskim Uniwersytecie Viadrina, za§ w latach 2019-2020
wraz ze studentami germanistyki rozwinela projekt o charakterze turystyczno-
-historycznym ,,Polska i Niemcy dla mtodych ludzi”. Obecnym tematem ba-
dawczym jest jezyk gospodarki, a zainteresowania dydaktyczne to nauczanie
jezykow specjalistycznych i dydaktyka inkluzywna. Wynikiem badan sa pub-
likacje z jezykoznawstwa niemieckiego i dydaktyki oraz podrgcznik do nauki
jezyka zawodowego w logistyce i spedycji. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Lingwistyki Stosowanej, Stowarzyszenia Germanistow Polskich, Gesellschaft
fiir Deutsche Sprache.

Renata Suszczynska — germanistka, absolwentka Uniwersytetu Warszaw-
skiego, starszy wykladowca jezyka niemieckiego w Centrum Nauki Jezykow
Obcych w Szkole Gtownej Handlowej w Warszawie, wspotautorka podrgcznika
do nauki niemieckiego jezyka zawodowego w logistyce i spedycji dla Wy-
dawnictw Szkolnych i Pedagogicznych. Prowadzi zajecia z jezyka ogdlnego
oraz ,Wirtschaftsdeutsch” dla studentéw pierwszego i drugiego roku studiow
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licencjackich. Obok tematow zwigzanych z gospodarka Niemiec, Polski oraz
krajow niemieckoj¢zycznych omawia na swoich zaj¢ciach problemy gospodar-
cze, opierajac si¢ na aktualnych informacjach z prasy niemieckiej i mediow.
Réwnolegle pracuje w jednym z warszawskich liceéw, gdzie aktualnie koor-
dynuje projekt ,,Stolen Memory — Mtodziez przywraca pami¢¢” realizowany
przez Polsko-Niemieckg Wspotprace Mtodziezy.

Dorota Zawadzka — doktor nauk humanistycznych, absolwentka filolo-
gii germanskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Studiowata tez
w Grazu (Austria) oraz w Heidelbergu (Niemcy). Pracuje jako wyktadowca
jezyka niemieckiego oraz jezyka polskiego jako obcego na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie. Brata udzial w licznych szkoleniach dydaktycz-
nych oraz konferencjach naukowych. Probuje znalez¢ ptaszczyzne taczaca
badania naukowe w dziedzinie glottodydaktyki z praktyka dydaktyczna.
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Monografia Dobrostan
w kontekscie ksztatcenia jezykowe-
go: perspektywa ucznia i nauczyciela glotto-
dydaktyka jest kolejng pozycja w serii Publikacje
Studium Praktycznej Nauki Jezykow Obcych, w ktorej
ukazuja sie prace z zakresu wspétczesnej problematyki na-
uczania jezykéw obcych.

Przedstawiony mi do recenzji tom stanowi wartosciowy wktad
w dyskusji nad dobrostanem nauczyciela/lektora jezykdéw obcych
oraz studenta. Temat ten, cho¢ niezwykle istotny, domaga sie
zgtebienia i szerokiej popularyzacji, stad tez znaczaca waga tej
pozycji. Zrecznie napisany wstep z logicznie roztozonymi rozdziatami
utatwia lekture, prezentujac zatozenia publikacji, jej zawartos¢ oraz
przeznaczenie. Zawartos¢ tej ksigzki jest poktosiem przemyslen
i doswiadczen lektoréw jezykéw obcych dazacych do samopoznania

i poprawy swoich warunkéw pracy. Jest dowodem na to, ze

ta grupa zawodowa charakteryzuje sie wysokim stopniem

samo-/$Swiadomosci, jak i konstruktywnym podej$ciem do
otaczajacego jg Swiata.

Z recenzji wydawniczej
prof. dr hab. Ewy Piechurskiej-Kuciel
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