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Marcin Z6ttowski Tomasz Cylka

6wig, ze prasa drukowana umiera. Pewnie jest w tym troche (redaktor prowadzacy)
M racji, bo gdzie nie spojrze¢ naktady malejg, a sprzedaz spada. Ale
czy w ponad 38-milionowym kraju naprawde nie ma miejsca
na regularnie ukazujgcy sie magazyn poswiecony turystyce gorskiej?
Czasopismo, ktore relacje z polskich szlakow dostepnych dla kazdego
przeplata z zagranicznymi, a wykorzystujac ogromne zainteresowanie
himalaizmem, zaprasza na famy najznamienitsze postaci znane z historii,
jak i ze wspdlczesnego $wiata wspinaczkowego. Gdzie jest miejsce na
dowcipny, ale i powazny felieton, bo przeciez w gorach radosci mieszaja

Konrad Tulej

sie ze smutkiem. Kajetan Domagata
T ‘f Gory staly sie wsrod Polakow bardzo popularne. Tysiagce ludzi jada ieakiog 22 Czﬂ}g -
/a.w" w Tatry, Karkonosze, Bieszczady i Beskidy. Ztosliwi powiedza, ze w wielu it 4 e
7 przypadkach to nie prawdziwi turysci. Pewnie jak wszedzie znajda sie z

jakie$ czarne owce, ale czy nie powinnismy sie cieszy¢, ze rodzice chcg
pokazaé dzieciom Morskie Oko, Sniezke, Trzy Korony czy Tarnice?
Kto z nas po raz pierwszy w zyciu nie zobaczyl Tatr z niepozornej
Gubatowki? Dlatego uwazamy, ze warto wydawac tradycyjny magazyn,
ktory przyblizy ludziom gory dalsze i blizsze i pozwoli nam wszystkim
oderwac si¢ od smartfonow.

Jarostaw Tomaszewski Wielu z nas dobrze znacie z magazyndéw gorskich, tras, festiwali
q‘j‘)/;/' i blogosfery. Kochamy gory, wedréwki po szlaku, wspinaczke, bieganie,

P jazde na rowerze, narty i kazda aktywnos¢ nad poziomem morza.
/ Uwielbiamy o tym pisa¢, rozmawiac¢ z ludzmi gor i dzieli¢ z Wami te

pasje. Dlatego mocno wierzymy, ze ten zwiazek potrwa bardzo diugo.

Ruszajcie z nami na wspdlng wedréwke na szczyty i to w roznej formie.
Bedziemy Was zaprasza¢ na gorskie imprezy. A jak macie konkretne
pomysly, to piszcie na nasz adres: redakcja@magazynnaszczycie.pl
albo na facebookowy profil. Te adresy sg dla Was :)

Napieramy!
Jakub Terakowski Radostaw Jedrzejczyk
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NASZ PATRONAT

WIELKIE SWIETO GOR W SZCZECINIE

Juz po raz dziewiaty potozony na pétnocy Polski Szczecin
zaprasza na Przeglad Filméw o Gérach O! GORY. W tym
roku bedzie to jeden z przystankéw hucznych obchodéw
40. rocznicy zdobycia Mount Everestu przez Leszka Ci-
chego i Krzysztofa Wielickiego.

Tegoroczna edycja, ktora potrwa od $Srody do niedzieli (5-9 lu-
tego), zapowiada sie wyjatkowo ciekawie. W programie jest
blisko tysigc minut filméw o tematyce gorskiej, reprezentujg-
cych kinematografie z catego $wiata i ponad dwa tysigce oséb
uczestniczacych w projekcjach i wydarzeniach towarzyszacych
imprezie.

Bedg spotkania z gos¢mi specjalnymi, m.in.: Krzysztofem Wie-
lickim, Leszkiem Cichym, Dariuszem Zatuskim, Januszem Ma-
jerem, Aleksandrem Lwowem, Jerzym Natkanskim, Marcinem
Yetim” Tomaszewskim, Renatg Wcisto, Monika Witkowska, Pio-
trem Trybalskim, Martg Joficzyk, Danutg Piotrowskq oraz Janem
i Mafgorzatg Kietkowskimi. Bedzie tez wystawa fotograficzna
W gorach dorastam...” Janusza Adamskiego, ktory dokonat tra-
wersu najwyzszej gory $wiata.

Szczegdlnie interesujgco zapowiada sie sobotnie spotkanie
(8 lutego) z okazji 40. rocznicy pierwszego, zimowego zdoby-
cia Mount Everestu (8848 m n.p.m.), z udziatem uczestnikéw
wyprawy — Leszka Cichego, Krzysztofa Wielickiego, Aleksan-
dra Lwowa. Bedzie tez Bieg ,Everest Szczeciniski” na koronnym
dystansie 8848 m. A organizator imprezy Elitarny Klub Gérski

.Lesne Dziadki” wreczy nagrode za wybitne osiggniecia gor-
skie i literackie. Zaplanowano réwniez zawody wspinaczkowe
imienia Tadeusza Piotrowskiego. Himalaista, ktory w 1986 roku
zgingt podczas zejscia z K2, jest tez patronem szczecifiskiego
przegladu. Natomiast pigtek bedzie filmowym benefisem Darka

Zatuskiego.
Warto juz dzi$ zarezerwowac sobie pierwszy weekend lutego,
na przyjazd do Szczecina. RED

O Szczegoty: www.ogory.szczecin.pl

KSIAZKA 0 EVERESCIE

Leszek Cichy dat sie naméwic Piotrowi Trybalskiemu na
opowies$c¢ o pierwszym zimowym wejsciu na najwyzszy
szczyt Swiata. Efektem jest ksigzka ,Gdyby to nie byt
Everest”.

Krzysztof Wielicki z Leszkiem Cichym jako pierwsi ludzie
- staneli zima na szczycie o$miotysiecznika. Jak do tego

N doszto? Dlaczego polscy himalaisci zdecydowali sie
wiasnie zima walczy¢ o najwyzszy szczyt? Przeciez byto
powszechne przekonanie, ze Mount Everestu o tej porze
roku zdoby¢ sie nie da. Grupa $miatkéw dowodzona przez Andrzeja Zawade
podjefa wyzwanie. Leszek Cichy i stuchajacy jego wspomnien Piotr Trybalski

nie tylko odtworzyli cata droge na szczyt Everestu, ale tez uchwycili niezwykty,
najwazniejszy moment ztotej epoki polskiego himalaizmu.

[
aetgst_

W czwartek, 6 lutego o godz. 18 w szczeciriskiej Ksigznicy Pomorskiej
(ul. Podgdrna 15/16) odbedzie sie spotkanie z autorami ksigzki.

PLANUJESZ WYPRAWE?
7GEOS JA DO PROJEKTU

Jesli planujesz zdoby¢ Korone Gor Polski, podréz po Azji,
wyjecha¢ w Bieszczady lub stana¢ na szczycie Mont Blanc
- projekt Chiruca Expedition jest dla Ciebie!

Popularna hiszpanska marka butéw turystycznych Chiruca ser-
decznie zaprasza do udziatu w trzeciej edycji projektu Chiruca
Expedition. Z okazji 20-lecia obecnosci marki w Polsce, w nieza-
wodne buty zostanie wyposazonych 20 wypraw — po pie¢ wy-
praw w kazdej, corocznej edygji.

Osoby, ktore zostaty wybrane w pierwszej edycji, zorganizo-
waty m.in. wyjazd na wioskie via ferraty, zdobyly Kilimandzaro,
wspiety sie na 100 szczytéw z okazji 100-lecia Niepodlegtosci.
Zwyciezcy drugiej edydji udali sie m.in. w podréz poslubng przez
Gruzje, Oman az do Nepalu, by dotrze¢ do Everest Base Camp.
Inne wyprawy zdobyty gtéwne szlaki Polski, a takze pokonali po-
pularny szlak GR20 na Korsyce!

Aby mie¢ szanse na wygrana, nalezy zgtosi¢ wyprawe do kon-
kursu, wysytajac wypetniony formularz na adres: biuro@pmdys-
trybucja.pl lub poprzez dedykowang zaktadke na stronie www.
chiruca.pl, gdzie znajdziecie szczegoty konkursu. Do 15 maja zo-
stanie wytonionych 5 wypraw, ktére otrzymajg wsparcie w 2020
roku. RED
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FILIP SPRINGER | FELIETON

GORY | CZAS

,0d wielu lat chodze w gory zadziwiony widoczng w nich gtebig czasu”

ubimy tak méwié - ze jedziemy tam, by sie
wyrwaé, poby¢ w troche innym czasie. Trzaskamy
pokrywami laptopow, pakujemy plecaki i wsiadamy
do pociagu. Planowali$émy to od dawna, albo
przyszto nam do gtowy raptem przedwczoraj.
Sama podroz to moment przejscia, teleportacja
z zatloczonego miasta wprost na jaki$§ poprzerastany trawa
peron. A potem wrzucamy tobot na plecy, rozwijamy
teleskopowe kijki, $wiatta pociagu nikna w przymglonej
dali. Ruszamy w gory. Gdy po zmroku siadamy wreszcie
w schronisku nad talerzem dymiacego bigosu i petna
obietnic jutrzejszego dnia mapag, czujemy to juz kazdym
porem skory - wpelzneliémy wtasnie w zupelnie inny czas.

Tylko co to tak naprawde znaczy?

»Geologia podwaza przede wszystkim nasze rozumienie
czasu. Obala nasze poczucie «tu i teraz»” — pisze Robert
MacFarlane w znakomitej ksigzce ,,Gory. Stan umystu”

- ,Jezeli zaczniemy mysle¢ (...) nie w kategoriach dni,
godzin, minut czy sekund, ale milionéw albo dziesigtkow
milionéw lat - rozgniata on na miazge ludzka terazniej-
sz0$¢, splaszcza ja na placek. Rozwazajgc bezmiar glebo-
kiego czasu, czlowiek musi si¢ zmierzy¢ z cadownym, ale
i przerazajacym zalamaniem sie jego terazniejszosci, ktora
zostaje starta w pyl pod naciskiem przeszlosci i przyszlo-
$ci rozciagajacych sie zbyt daleko, aby mozna je bylo sobie
wyobrazi¢”

Wszystko to sprawilo, dowodzi MacFarlane, ze gdy tylko
ludzie uswiadomili sobie rzeczywisty wiek gor, a stalo sie
to mniej wiecej w XVIII wieku, w gruzach runelo cate
wyobrazenie natury i jej miejsce w naszej $wiadomosci.
Nagle uzyskala ona swoja podmiotowosc, jej pierwsza
emanacja byl romantyzm, a najbardziej chyba znana
ilustracja ,Wedrowiec nad morzem mgty” Caspara Davida
Friedricha (zakochanego miedzy innymi w Karkono-
szach). Dzigki dostrzezeniu wieku gor, ich geologicznej
biografii, czlowiek zaczat dumaé nad swoja matoécig

i kruchoscia i nad potega tego, co go otacza. Bo jesli czas
potrafi zetrze¢ w proch nawet potezny szczyt, a na skalnej
$cianie wyrysowac siatke peknie¢, to czym wobec tego
wszystkiego jest ludzka istota?

Kup ksiazke

Robert MacFarlane

Ale moze chodzic o cos jeszcze. W gérach
mokniemy, marzniemy, meczymy sie.
Doswiadczamy glodu i pragnienia, ktore,
jesli nas zaskocza, potrafia zniweczy¢
kazda wedréwke. Podobnie jak choroba.

Na szlaku znéw u$wiadamiamy sobie wlasna cielesno$¢,
dokonuje sie w ten sposéb nasz powrdt do wasnych ko-
rzeni - jeste$my w tym mrozie, sfocie i skwarze, zalezymy
od nich, uczymy sie pokory.

»Nie «ludzie» i «natura» jako dwa osobne fakty, tylko
«ludzie w naturze» — oto podstawowe pojecie potrzebne
do rozumienia czasu” - pisze Robert Elias w ,,Eseju

o czasie”. W drodze na szczyt musi prysnac ztudzenie, ze
wyzwoliliémy sie od natury i mozemy teraz do niej wraca¢
na naszych warunkach. Wraz z nim do$wiadczamy czasu,
ktory nie miesci sie w naszych kalendarzach. Moze dlatego
po kazdym, nawet weekendowym wypadzie w géry mam
wrazenie, ze wrocilem z bardzo dlugiej podrézy. Po raz
pierwszy, ale bez tych bibliograficznych przypisow, ktore
przytoczytem powyzej, uswiadomit mi to Marek Arcimo-
wicz, fotograf i wspolgospodarz karkonoskiej Samotni.
Bujajgc sie kiedy$ w hamaku z widokiem na Kociot Wiel-
kiego Stawu powiedziat:

- Uwazaj tu na czas, ani si¢ obejrzysz, a przejmie nad
Toba kontrole. Tu jest czarna dziura, ona wsysa.

Mial racje. Planowalem tam wtedy zabawi¢ raptem dwa
dni, zostalem prawie tydzien. 0

Filip Springer

Jeden z najbardziej znanych reportazystow miodego pokolenia, ceniony fotograf.
Publikowat m.in. w ,Polityce” i ,Przekroju”. Jego debiut literacki, reportaz , Miedzianka.
Historia znikania” znalazt si¢ w finatach Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego

oraz Nagrody Literackiej ,Nike”. Duzym rozgtosem odbity sie takze reportaze,

m.in. ,Zle urodzone” oraz 13 pieter”. Urodzit sie w Poznaniu, ale mieszka i pracuje

w Warszawie. Wspotpracuje z Instytutem Reportazu.

na &\szczycie |7


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3kse_ebook

<
[}
[}
O
o
g
I
<<
g
5
a
=
2
E
I
[}
['4
<
Z
(o]
°

Z ULTRASZCZYTU | PIOTR HERCOG

(ON

(RETNY PLAN
NA NOWY

ROK

Nowy rok sprzyja postanowieniom. Chcemy zmienic swoje zycie i siebie

na lepsze. Co zrobic, by w nich wytrwac i nie rezygnowac wraz z koncem

stycznia, albo pierwszym marazmem, ktdry nas dopadnie? Miec plan!

ros 0sob na swojej liscie postanowien noworocznych

wpisuje — wiecej ruchu, regularne treningi, zaczynam

biega¢. Dzis jako trener personalny i wieloletni

biegacz dystanséw ultra, opowiem Wam krétko,

jak prawidlowo rozplanowac trening, by poczuc sie
zmotywowanym, a przede wszystkim widzie¢ realne korzysci.

Zasada planowania trening6éw bez wzgledu na to, czy bedzie
to bieganie, jazda na rowerze czy plywanie, jest zawsze ta
sama. Kazde przygotowanie do aktywnosci fizycznej dzielimy
wiec na trzy okresy: pierwszy najdiuzszy okres przygotowania,
drugi - kiedy zwiekszamy stopniowo wysitek oraz trzeci,
zwany w skrocie BPS czyli bezposrednim przygotowaniem
startowym.

Pierwszy w zalezno$ci od wytrenowania naszego ciala trwa
od szesciu do dziewieciu tygodni. To sg podwaliny, na
ktorych oprze sie dalsza konstrukeja treningéw. Aktywnosci
wykonujemy na niskiej intensywnosci, czyli nasze tetno ma
by¢ stosunkowo niskie. Sprawdzi si¢ tu na przyklad trucht,
szybki marsz, bieganie, spinning albo plywanie, a wiec sporty,
ktore maja wzmocnié nasza kondycje. Ten okres jest bardzo
wazny dla pobudzenia naszego organizmu. Przyzwyczajenia
miesni, $ciegien i przyczepéw migsniowych do ruchu. Jesli
na wiosne chcemy przebiec swdj pierwszy pétmaraton, to
styczen jest idealnym czasem, by juz zacza¢ przygotowania.
Treningi w tej fazie powinny by¢ regularne. Im czgsciej,

tym lepiej. Pamietajmy jednak, ze maja sie cechowa¢ niska
intensywnoscig. Miksujmy je dowolnie - biegajmy trzy

razy w tygodniu, raz idZmy na basen, raz na spinning. Mile
widziane beda réwniez narty, skitury, czy zwykta gorska
wycieczka. Nie rébmy dzien po dniu mocnych treningdw.
Odczekajmy 48 godzin. Nie spieszmy sie. Obserwujmy

swoj organizm i pamietajmy, ze odpoczynek jest rowniez
niezbednym elementem procesu przygotowawczego.

Po okoto dwoch miesigcach plynnie przechodzimy do
drugiego okresu przygotowan. Zaczynamy przyspieszac,
wchodzimy na wyzsze tetno. W naszym organizmie zachodza
przemiany na pograniczu wysitku tlenowego i beztlenowego
- tak wazne w procesie transformacji. Wychodzimy poza
granice swojego komfortu. Trening staje si¢ bardziej
intensywny, poruszamy si¢ szybszym tempem. Jak to si¢
przekltada na praktyke? Ten okres ten trwa od 6 do 8 tygodni

8 | na K\ szczycie

i dwa razy w tygodniu staramy sie robi¢ mocniejszy trening.
To moga by¢ treningi, ktére rozpoczynamy w wolnym tempie,
na przyklad 15 minut biegnac z predkosécig 9 km/h. Nastepnie
zwigkszamy predko$¢ do 11 km/h przez nastepny kwadrans.
Na konicu przechodzimy do truchtu. Pobudzamy jeszcze
mocniej nasz organizm, przygotowujac go do trzeciego,
kluczowego etapu przygotowan.

Podczas BPS stawiamy na treningi interwaltowe, sprinty,
podbiegi. W zaleznosci od tego, jaki jest nasz cel glowny

- zawody rowerowe, czy zawody biegowe — im blizej startu,
tym mocniej akcentujemy te dyscypliny. Jesli nasz start ma
by¢ w gorach, a my mieszkamy na nizinach, wybierzmy sie na
weekend w gory. A w praktyce? Znéw dwa razy w tygodniu
robimy mocniejsze treningi. Na przyktad sprint 2-minutowy
z minutg przerwy. Albo mocne podbiegi i spokojne zejécie.
Powtarzajac kazda jednostke od sze$ciu do o$miu razy.

Najwazniejsze, by$my na samym poczatku wyznaczyli sobie
cel, do ktorego dazymy. Nieodzownym kompanem, ktory
pomoze nam w treningach na pewno bedzie dobry zegarek
z pulsometrem.

Ale najwazniejsze to checi i motywacja!
Jui po pierwszych tygodniach odczujemy
polepszenie kondycji, co przeiozy sie
bezposrednio na komfort zycia i lepsze
samopoczucie.

I cho¢ nie od razu porwiemy si¢ na dystans ultra, to
nawet zawody biegowe na 10 kilometréw, beda ogromna
satysfakcjg. ©

Piotr Hercog

Absolwent AWF w Poznaniu, obecnie mieszka w Kudowie-Zdroju. Trener sportowy, organizator
m.in. Dolnoslaskiego Festiwalu Biegow Gorskich, Supermaratonu Gor Stotowych i Sztafety
Gorskiej, instruktor wspinaczki skalnej, speleolog, ratownik GOPR. Zwyciezca wielu prestizowych
imprez, np. Bajkat Ice Marathon (42 km), International Elbrus Race (na 5642 m n.p.m.),

Bieg Rzeznika (82 km), Moab Endurance Run (385 km).

Kup ksiazke
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WARTO PODAZYC DO PIEKEA

Podobno pomyst napisania biografii Krzysztofa Wielickie-
go pojawit sie w glowach Dariusza Kortki i Marcina Pie-
traszewskiego w 2018 roku, kiedy Wielickiego wraz z Re-
inholdem Messnerem uhonorowano prestizowa Nagroda
Ksieznej Asturii za wkitad w rozwéj himalaizmu. Kilkana-
$cie miesiecy po6zniej do rak czytelnikéw trafita ksiazka
»Piekto mnie nie chciato”.

Co prawda czytelnicy juz wczesniej mogli pozna¢ dokonania Wie-
lickiego z obszernego wywiadu-rzeki, ktéry przeprowadzit z nim
Piotr Drozdz, nie byfa to jednak typowa biografia. Kortko i Pie-
traszewski mieli inny pomyst. Zatozyli, ze nie bedq szczegétowo
odpytywac himalaisty z ,wysokogodrskich wzlotow i upadkéw”.
Sprébujg natomiast , przeswietli¢ go oczami innych”. Reporterska
rzetelno$¢ wymagata, by opowies¢ o Wielickim utkac z réznorod-
nych gfoséw — nie tyle samego zainteresowanego, ile rodziny,
przyjaciot, partneréw wspinaczkowych, tak by zachowac jak naj-
wiekszy obiektywizm.

Oczywiscie w biografii zdobywcy Ztotego Czekana za cato-
ksztatt dokonan nie mogto zabrakng¢ opiséw wysokogorskich
sukcesow. Kortko i Pietraszewski nie chcieli jednak tworzy¢
ksigzki nazbyt podobnej do biografii Kukuczki, ktérg popetnili
kilka lat wczedniej. Tam niemafo miejsca poswiecili zgrzebnym
czasom PRL-u, tu bogata lista wypraw i dtuga gérska dziatalnos¢
Wielickiego pozwalaty péjs¢ dalej. Stanowity Swietny materiat do
tego, by opowiedzie¢ m.in., jak zmienito sie $rodowisko wspi-
naczkowe po transformacji 1989 roku.

Juz przy pisaniu ksigzki o Kukuczce Kortko i Pietraszewski
pokazali, e nie interesuje ich wystawianie laurek. Obaj sg do-
Swiadczonymi reportazystami, doskonale wiedzg, jak budowac
wciggajacg i niejednoznaczng narracje, a kiedy trzeba potrafig
pociggna¢ rozmowce za jezyk. Wielicki zdawat sobie z tego

sprawe i cho¢ poczatkowo do pomystu biografii byt sceptycznie
nastawiony, zaryzykowat i uchylit drzwi do swojej prywatnosci.
Dzieki temu w ,Piekle...” znalazto sie sporo watkéw i anegdot
dotad nieznanych szerokiej publicznosci, a takze fragmenty nie-
publikowanych dziennikéw. Stanowig one duzy walor publikadji,
nie sq jednak jej najwiekszym atutem.

Jeszcze do niedawna goéry byty dla Wielickiego priorytetem,
potrzebowat ich do zycia jak tlenu. W ksigzce egoistyczny motyw
wspinania skutkujacy brakiem kontaktu z najblizszymi, zwtaszcza
z dzie¢mi, wybrzmiewa dobitnie. Im stowo ,pasja” niekoniecznie
dobrze sie kojarzy. To wiasnie rozmowy przeprowadzone przez
dziennikarzy z rodzing naleza do najtrudniejszych, ale tez naj-
istotniejszych fragmentow tej reporterskiej biografii. Nieslismy
gory jak garb przez cate zycie — podsumowuje zyciowe wybory
Wielickiego jego pierwsza zona i w $wietle ksigzkowej opowiesci
nie jest to gornolotny frazes.

Trzeba przyzna¢, ze autorom udata sie rzecz trudna: zdofali
przekona¢ swoich rozméwcow do otwartosci i podzielenia
sie refleksjami, ktérych Wielicki by¢ moze wolatby nie widziec
w druku. Przy czym, udato im sie zachowa¢ w pisaniu takt i bez-
stronno$¢. Wielicki widziany oczami innych zyskuje na wyrazi-
stosci. Okreslajg go nie tylko ,himalaistyczne wyczyny”, ale tez
zwykta codziennos¢. Podlega nie tylko magnetyzmowi gér, lecz
réwniez przemijaniu, jego sifa ptynie nie tylko z charakteru, ale
takze z bliskosci drugiego cztowieka.

To ksigzka przemyslana i wywazona. Nie silaca sie na fajer-
werki stéw ani koloryzowanie. | tym bardziej zajmujaca. Sam
Wielicki podkreslat w rozmowach, ze najwiekszym walorem tego
tekstu jest prawda, nawet jesli okazuje sie ona niezbyt dla niego
korzystna. Kortko i Pietraszewski po raz kolejny udowodnili, ze
reportaz biograficzny to gatunek, w ktorym Swietnie sie odnaj-
dujg. Warto podazy¢ za nimi do ,Piekfa... ". ©

NIE CHCE NIKOGO ZAWIESC

Do ksiegarn trafita wtasnie autobiografia Tommy’ego
Caldwella ,Presja”. Typowa opowie$s¢ o patentowaniu
i wyczynach w $cianie? W zadnym razie.

Tommy Caldwell zadziwia na wszystkich poziomach. Do po-
konywania niezwykle trudnych drédg wspinaczkowych juz nas
przyzwyczait, teraz udowadnia, ze nie boi sie wyzwan takze na
polu pisarskim. Jego ,Presja” pozostawia niezatarte wrazenie.
Nie przez opisy imponujacych wyczynéw, ale przez sposdb,
w jaki Caldwell mierzy sie ze sobg i swoimi zyciowymi wyborami.
.Wspinaczka skalna to gra polegajaca na kontrolowaniu emocji”
— pisze we wstepie do ,,Presji”. W ksigzce dopuszcza jednak czy-
telnika bardzo blisko siebie. Nie kryje lekéw, rozpaczy, rozterek.
Oraz ogromnej potrzeby akceptacji i mitosci.

Autobiografia napisana w wieku zaledwie 40 lat? Tak, bo
uklasycznienie Dawn Wall, okrzyknietej przez wspinaczkowe
media najtrudniejszg wielowyciggowa droga na $wiecie, to dla
Caldwella symboliczne zakonczenie pewnego etapu zycia. Akt,
jak sam przyznaje, oczyszczenia. Pretekst do spojrzenia wstecz,
podsumowan i refleksji. Tytut ksigzki jest tu znamienny — Cald-

well przez catg wspinaczkowg kariere podlegat presji, nie chciaf
nikogo zawie$¢, w tym siebie, i wcigz bat sie, ze do tego dojdzie.
Budowanie wiary we wtasne sity, stanowi jeden z waznych wat-
kéw jego opowiesci.

.Presja” to hotd ztozony wspinaczce, ale réwniez, a wiasciwie
przede wszystkim — najblizszym. Ojcu, ktory wprowadzit Cald-
wella w skalny $wiat, uczyt samodzielnoéci, pokazywat, ,jak
wazne jest, by sie nie poddawac”. Zonie Becce, ktdrej wsparcie
i akceptacja utatwialy realizacje planéw, oraz dzieciom, ktére
zmienity podejscie wspinacza do kwestii ryzyka.

Wiekszo$¢ czytelnikéw zna zapewne najwieksze wspinacz-
kowe dokonanie Caldwella z filmu ,The Dawn Wall”. Osig i fil-
mowej produkcji, i ksigzki sg te same wydarzenia. Czy warto
wiec poswieca¢ dodatkowy czas ,Presji*? Warto. Barwna i zaj-
mujaca opowie$¢ Caldwella pozwala znacznie lepiej zrozumie¢
jego fascynacje EI Capem, wejs¢ emocjonalnie w jego skére.
Dojrzatos¢, skromnos$¢ i niezwykfa szczero$¢ wspinacza buduja
natomiast, poruszajacy przekaz o spetnieniu i radosci, ktorg daje
otwarcie na nieznane oraz na innych ludzi. Siegnijcie po ,Presje”.
Spotkacie niezwykfego cztowieka. o
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