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SPRAWDZONA PROGNOZA
USTALONA TRASA

MOJE SPODNIE COMICI

Mountain Equipment Comici to praktyczne, lekkie
i wygodne spodnie softshellowe, przeznaczone do

zaawansowanego trekkingu oraz wspinania.

Aktualng kolekcje produktéw Mountain Equipment

znajdziesz w najlepszych sklepach outdoorowych.
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iszecie do nas czasami, ze w magazynie ludzi gér nie chcecie czyta¢

o koronawirusie. Macie juz tego dosy¢ i marzycie o tym, by oderwac si¢ od

szarej rzeczywistosci. Ale wbrew pozorom nie jest to takie tatwe. Nadeszty
bowiem takie czasy, ze przed wyjazdem - takze w polskie gory - trzeba
sprawdzac co nam wolno, a czego nie. Pamietacie przeciez wszyscy narodows
dyskusje o tym, czy w Tatrzanskim Parku Narodowym trzeba chodzi¢
w maseczce czy jednak mozna ja zostawi¢ w plecaku? Takich dylematéw
jest teraz wiele — zwlaszcza, gdy z kazdym dniem liczba zakazonych ro$nie
w lawinowym tempie.

Ale podejmujemy probe w tym numerze. Nie obiecujemy, ze COVID-19
w ogdle sie w materialach nie pojawi, ale ograniczamy go do minimum. I nie
jest to na pewno temat przewodni.

Po raz kolejny w tym roku zapraszamy Was na polskie szlaki. A robimy to
naprawde w doborowym towarzystwie. Trasy idealne na jesienn rekomenduja
specjalnie dla Was, zdobywca Korony Himalajéow i Karakorum Piotr
Pustelnik, mistrzyni olimpijska w narciarstwie biegowym Justyna Kowalczyk
i wicenaczelnik TOPR Edward Lichota, a takze Sniezna Pantera Ola Dzik,
ultramaratoriczyk Marcin Swierc i dziennikarz Robert Jatocha, ktéry nadawat
miedzy innymi z bazy pod K2.

Zabieraja Was nie zawsze na najpopularniejsze szlaki. Bo przyznajcie si¢ tak
szczerze, kto z Was byl na Cwilinie albo zdobyt Lubogoszcz? Odwiedziliscie
obserwatorium astronomiczne na Lubomirze? A na Skrzyczne kto wchodzit
(nie wjezdzal wyciggiem) oprécz mito$nikéw narciarstwa? Ale nie uciekamy
takze z miejsc, gdzie zazwyczaj turystow jest wielu, Zeby nie powiedzie¢ - cala
masa. Zgadniecie, kto z tego grona bardzo lubi Sniezke?

Kochani, zyczymy Wam na ten czas przede wszystkim zdrowia, zebysmy mogli
spotyka¢ sie w Tatrach i Karkonoszach, Beskidach, a nawet w niepozornych
Goérach Swietokrzyskich. Wszedzie tam, gdzie czujemy sie szczesliwi.

Grzegorz Stodolny Magdalena Przysiwek Daniel Przewozny Michat Parwa
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ZDJECIE NA OKLADCE

Panorama z Tarnicy na ukraifiskie Bieszczady
fot. Jacek Deneka UltraLovers

PROJEKT GRAFICZNY, SKEAD
| PRZYGOTOWANIE DO DRUKU

Zosia Komorowska

DRUK

CGS drukarnia sp. z 0.0.
ul. Towarowa 3, Mrowino k. Poznania
62-090 Rokietnica

Reklamy i artykuty sponsorowane

nie stanowia materiatu pochodzacego

od wydawcy. Redakcja nie zwraca materiatow
niezamoéwionych oraz zastrzega sobie prawo
do skracania i redagowania tekstow.

WYDAWCA

Event Concept sp. z 0.0. sp.k.
aleja Wojciecha Korfantego 35,
40-005 Katowice
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SIEDMIU
WSPANIALYCH
ZDOBYLO KORONE
GOR POLSKI

Wejsciem na najwyzsze w Polsce Rysy bohaterowie z niepet-
nosprawnos$ciami intelektualnymi zdobyli Korone Gér Polski.

Projekt ,28 marzen — niepefnosprawni w drodze na szczyt” zakfa-
dat zdobycie przez odwaznych $miatkéw z Dziatdowa najwyzszych
szczytdw wszystkich polskich pasm gdrskich. Jego uczestnikami byli
niepetnosprawni podopieczni Romana Jankowskiego, ktdry byt po-

FOT. ARCHIWUM PROJEKTU

mysfodawcg catego przedsiewziecia. W ciggu niespetna 14 miesiecy
w czterech etapach — siedmiu uczestnikéw i siedmiu opiekundw przy
wsparciu wielu ludzi dobrej woli, m.in. Kingi Baranowskiej i Krzysz-
tofa Wielickiego, krok po kroku zrealizowato misterny plan. 16 wrze-
$nia wszyscy zdobyli Rysy, a tym samym Korone Gor Polski zaliczyli:
Marcin Dzierzanowski, Mariusz Cmoch, Kacper Gawarzycki, Dominika
Bednarska, Dorota Kleist, Kinga Momot i Agata Ptaszyfiska. ~ RED

DNI LAJTOWE MAJA ,OCZKO”

Po raz 21. odbeda sie w tym roku Karkonoskie Dni Lajtowe.
Wsréd gosci m.in. Adam Bielecki, Denis Urubko, a takze An-
drzej Marcisz i Celina Kukuczka.

Poczatek tegorocznej edycji zaplanowano juz w czwartek, 19 listo-
pada warsztatami o lawinach, ktére poprowadzi znany w Polsce
instruktor, Tomasz Nodzynski. W pigtek w programie znalazly sie
takze zajecia poswiecone ratownictwu pod czujnym okiem Marii
Cardell i Denisa Urubki. W sobote i w niedziele, to juz sg tradycyjne
spotkania. Wsréd gosci sa m.in. himalaisci Adam Bielecki i Denis

Urubko, Celina Kukuczka i Andrzej Marcisz, a takze Zdenek Hak,
Marek Holecek. W programie znalazt sie takze panel dyskusyjny
pod hastem ,,Himalaizm zimowy — szalefistwo czy wyzwanie?"” oraz
bieg na $niezke i wreczenie nagrody ,Primus inter pares” (,Pierwszy
wsrdd rownych”).

W tym roku XXI Karkonoskie Dni Lajtowe zaplanowano w Hotelu
Artus w Wilczej Porebie w Karpaczu. A z powodu pandemii warto
$ledzi¢ biezace informacje na stronie www.dnilajtowe.pl oraz face-
bookowym profilu. Organizatorem imprezy jest Polski Klub Alpejski.

RED

RUSZYLY WYPRAWY NA WSZYSTKICH KONTYNENTACH

Po catkowitym zamknigciu ruszyly wyprawy gérskie na inne
kontynenty. Otwiera sie m.in. Nepal, mozna takze zdobywa¢
Kilimandzaro.

Mimo obaw najszybciej swoje granice otworzyta Afryka. Jednym
z pierwszych krajow afrykanskich byfa Tanzania, gdzie mozna
byto lata¢ juz w lipcu. Tak, mozna juz zdobywa¢ Kilimandzaro
(5895 m n.p.m.), czego dowodem jest Swiezutkie zdjecie naszej
grupy obok. Od 1 pazdziernika zaprasza takze Uganda i mozemy juz
jezdzi¢ takze na Ruwenzori. W tym przypadku jednak nalezy przed-
stawic¢ na granicy negatywny test na Covid-19, wykonany w ciggu
ostatnich 72 godzin.

Dobre wiesci dochodzg tez z Ameryki Potudniowej. Od poczatku
pazdziernika zostaty otwarte wejscia na wszystkie wysokie gory
Ekwadoru. Oznacza to mozliwos¢ wpinania na wspaniafe wulkany
Chimborazo (4122 m n.p.m.) i Cotopaxi (5897 m n.p.m.). Do Ekwa-
doru tez potrzebujemy negatywnego testu, ale na granicy musi
by¢ nie starszy niz 10 dni. Mniej optymistycznie wyglada Aconca-
gua (6962 m n.p.m.). Niestety, na dzi$ Argentyna nie zostata jesz-
cze otwarta. Na szczedcie do sezonu letniego (na drugiej potkuli
w styczniu) jeszcze kilka miesiecy, wiec trzymamy kciuki.
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Do$¢ optymistyczne wiesci docierajg tez z Nepalu, ktéry byc¢
moze zostanie otwarty na przetomie pazdziernika i listopada.
Wedtug informacji od naszych partneréw, Nepal bedzie wymagat
negatywnych testow na Covid-19 nie starszych niz 72 godziny plus
dodatkowo majg byc¢ przeprowadzane szybkie testy na lotnisku
w Kathmandu. Z utesknieniem czekamy na otwarcie Himalajow i na
dalsze dobre wiesci z ukochanych gor.

Tomasz Kobielski, Agencja Wyprawowa Adventure24.pl
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NIE WIEM, POCZEKAIMY

Pamietacie moze jeden z tych filmow katastroficznych, w ktorym gtowni bohaterowie

wsiadajg w ostatniej chwili do prawie kofujacego juz samolotu, by po parunastu

sekundach ledwo oderwac sie od wtasnie pekajacego pasa startowego?

akie wlasnie mam skojarzenie, jezeli chodzi o tegoroczny
Festiwal Gorski w Ladku-Zdroju - zrobilismy go w ostatnim
mozliwym momencie - od poniedzialku pofestiwalowego
skoczyly liczby zachorowan, Sanepid zaczat zamyka¢ na
kwarantannie organizatoréw (z powoddw niezwigzanych
z festiwalem), a kolejny weekend obfitowal w takie opady deszczu,
ze wzroslo zagrozenie powodziowe w calym regionie. Chwile
pozniej ogloszono stan wyjatkowy na Stowacji i w Czechach. W tym
paskudnym roku lepszego terminu na to wydarzenie nie bylo.

Sam festiwal mingt w cudownej, idyllicznej wrecz atmosferze, tym
razem bez wielkiego po$piechu — na delektowanie sie kultura gorska
wszyscy mieli az 10 dni.

Przygotowania juz tak spokojne nie byly — zesp6t co chwile rwat
sobie wlosy z glowy wobec kolejnych moich pomystéw typu: robimy
namiot, nie robimy, robimy mniejszy, robimy wiekszy, jednak nie
robimy, robimy pod gotym niebem, robimy zadaszenie i tak dalej

— prawie kazdy element infrastruktury festiwalowej musial by¢
wymyslony od nowa i nadgza¢ za zmieniajacymi sie przepisami

i jakimi$ przebtyskami logiki, co rzadko dawato si¢ polaczy¢. Jezeli
do tego przypomnimy sobie, jak czesto zmienialy sie rozporzadzenia
i wytyczne - to nic dziwnego, Ze najczestszg mojg odpowiedzig na
pytania od domagajacego si¢ konkretéw zespotu bylo: ,,nie wiem,
poczekajmy”

Godcie zagraniczni tez zdawali si¢ holdowac tej maksymie, wiec
dowiedziec sie od nich, jak zamierzaja przyjecha¢ do Polski i czy

w ogdle — graniczylo z cudem. Nie szto wigc zarezerwowac biletow,
ustali¢ transferéw, hotelom potwierdzi¢ daty, zoptymalizowa¢
wszystkiego, bo ciagle to ,,nie wiem, poczekajmy’.

Nawet wydawaloby si¢ powazne urzedy, ministerstwa, juz po
wygranych konkursach grantowych, gdy w sposéb niezwykle
grzeczny i unizony pytalem w czerwcu jak bedziemy sie rozliczac,
czy beda jakie§ zmiany i czy moze podpiszemy jaka$ umowe, to
slyszalem niezmienne: ,,nie wiemy, prosze czekac”

Udato mi si¢ nawet odbic¢ pileczke w stosunku do jednego

z grantodawcow, ktory po tym jak juz wreszcie ustalil, jak bedzie
wyglada¢ ich poglad na dotowane imprezy, zaczat si¢ do¢
natarczywie dopominac aktualizacji budzetu. A skad ja moge
wiedzie¢, jaki bede miat budzet, skoro goscie zagraniczni mi nie
potwierdzili czy w ogdle przyjada, namiot nie wiem czy sta¢ bedzie,
a do tego nie jestem w stanie przewidzie¢ wpltywdw z biletow? Udato
mi si¢ hastem ,,nie wiem, poczekajmy” przeciagna¢ sprawe do korca
sierpnia, by w koncu poda¢ jakie$ dane z nadzieja, Ze moze si¢ nie
zmienig. Poprawki zaakceptowano i nastala cisza. Teraz to ja jutro
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musze zadzwoni¢ do tegoz urzedu zapytad, kiedy beda wreszcie
pienigdze na koncie i chyba wiem, jaka odpowiedz ustysze. ..

Natomiast jedna mata, z pozoru niepozorna rzecz czekaé
absolutnie nie chciala. Juz w czerwcu jedna z koordynatorek
programowych wystala do mnie i przy okazji trzech

innych oséb pytanie o tort. Takie okazjonalne ciasto ze
$wieczkami. Nie dawala si¢ zby¢ prostym ,,nie wiem jeszcze,
poczekajmy”. Napierata. Ona potrzebowala wiedzie¢.

Ja nie wiedzialem, czy bedziemy robi¢ festiwal na zywo czy
tylko on-line (po co wtedy tort?). Nie wiedzialem, czy punkt
programu z tortem nie spadnie (patrz punkt goscie zagraniczni
i grantodawcy) a ona chciala wiedzie¢, kto go pokroi i skad
wezmie noz. Noz...

Koniec koncow tort okazat si¢ tematem, ktérym w szczytowym
momencie zajmowalo si¢ chyba z 10 0s6b. Jedna zamawiata,
jedna placila, jedna przywozita, ze trzy przektadaly na wozek,
dwie wwozily na scene, jedna kroita, przy czym pokrojenie
tortu okazuje si¢ by¢ absolutnym ,,rocket science”. Wydawatoby
si¢ ogarniete na co dzien menadzerki potrafig tylko podnies¢
rece do gory i zakrzykna¢ ,,ja nie kroje!”. Kolejne dwie osoby
nakladaly pokrojone w koricu przez kogo$ kawaltki na talerzyki,
jednocze$nie probujac nie da¢ si¢ zadeptac przez najwyrazniej
niejedzacg od tygodni publicznoé¢. UtH, w sumie nie bylo tak
zle. Ogarnigte.

Dopiero po festiwalu (cale szczescie) dowiedziatem sig, ze tort
byl zjawiskiem wielowymiarowym i wrecz rzeczywisto$cia
réwnolegla. Otz cierpigca na brak wrazen czes¢ zespotu
postanowita oprocz tortu wlasciwego zamowic tort — jakby

to powiedzie¢ jezykiem matematykow — urojony. Kawat
styropianu wygladajacy jak tort, ktéry po wwiezieniu na scene
spada ze specjalnie przygotowanego, uszkodzonego wozka

i przy okrzykach publicznosci laduje na ziemi. A po chwili
jednak juz wjezdza prawdziwy. Co$ jednak poszlo nie tak i na
scene wjechat tort prawdziwy ale na tym spreparowanym wézku
przeznaczonym do wywrotki. Przytomnie ktos to zauwazyl i nie
doszlo do skandalu, bo jednak potem - majac do dyspozycji
tylko drugi tort ze styropianu - glupio bytoby odpowiada¢ na
natarczywe pytania o termin degustacji tradycyjnym w tym
roku ,,nie wiem, poczekajmy”. ©

Maciej Sokotowski

Dyrektor Festiwalu Gorskiego w Ladku-Zdroju, gospodarz schronisk PTTK w Gérach
Stotowych, tworca Biura Turystyki Aktywnej KOMPAS, redaktor naczelny spinanie.pl.
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Produkty marki KEEN
powstaja w trosce o srodowisko

Buty KEEN to nie tylko markowe modele na kazdg okazje.
To takze produkty swiadomie stworzone. Kupujac je,

mozecie by¢ pewni, Zze przyczyniacie sie do ochrony przyrody.

Wolne od‘ PFC

7Bjra¥kisikio¢ili7wych ;ubstancji

Highland Sneaker Mid

w1aéciciel marki KEEN — jak sam mowi o sobie — przeszedt swoista
.podréz detoksykacyjng”, aby wyeliminowac wszystko, co nie
powinno znalez¢ sie zaréwno w butach, ktére produkuje, jak i na naszej
planecie. Wybrane do produkcji materialy sprzyjajg zréwnowazonemu
rozwojowi i nie wywierajg szkodliwego wpfywu na $rodowisko. Kto$
powie, ze to tylko hasto reklamowe. Nic z tego. Przekonajcie sie sami.

WYELIMINOWANIE SZKODLIWYCH ZWIAZKOW PFC

Owszem — produkty, w ktorych zostaly uzyte zwigzki PFC, Swietnie radza
sobie z wodoodpornoscig. Ale majg réwniez szkodliwy wptyw na nasze
$rodowisko, tworzac efekt cieplarniany. Szeroko sie rozprzestrzeniaja
i bardzo powoli rozktadaja w przyrodzie. Bezpieczna alternatywa stosowana
przez KEEN réwnie dobrze radzi sobie z woda, ale nie szkodzi planecie. Dzis
marka jest w prawie 100 proc. wolna od toksycznych zwigzkéw PFC.

— Spedzilismy trzy lata, pracujac nad tym, aby wprowadzi¢ te zmiany
w zycie. Wiekszos¢ marek obuwniczych wyznaczyta sobie odlegfe cele
na pozbycie sie zwigzkdw PFC w swoich produktach. A KEEN zrealizowat
70 proc. celujuzw 2016r.iosiggnat go do 2019r. Do tej pory wyeliminowalismy
ponad 150 ton fluorowanych chemikaliow przed uwolnieniem ich do
srodowiska — méwi Smalling Luo, kierownik ds. fancucha dostaw KEEN.

Kup ksiazke

Wktadki ygqlgnﬁeﬁ
" od
pestycydéw

Terradora Il Mid WP

~ Skoéra

pozyskiwana z certyfikowanych garbarni

- W N

aby
nie zanieczyszczaé wody

Elena Hiker Boot WP

WKLADKI WYKONANE BEZ UZYCIA PESTYCYDOW
Pestycydy zabijajg bakterie, ale trzeba mie¢ Swiadomos¢ tego, ze zabijaja
réwniez pszczoly. Stosujac naturalng alternatywe w celu unikniecia
nieprzyjemnych zapachéw, KEEN wyeliminowat 7 ton niezwykle
niebezpiecznych chemikaliow, ktore kazdego roku przedostawaty sie do
srodowiska. Wszystkie wktadki w tym obuwiu sg nasaczone ekologicznymi
probiotykami, a nie pestycydami.

— Dlatego jestem szczegdlnie podekscytowana faktem, ze w naszych
produktach stosujemy tylko i wylacznie zréwnowazone, przyjazne
srodowisku, ale réwniez niezwykle funkcjonalne wktadki, nie zawierajace
szkodliwych chemikaliéw — méwi Dana Strand, starszy, globalny kierownik
linii produktéw KEEN.

SKORA POZYSKIWANA Z CERTYFIKOWANYCH GARBARNI

Garbowanie skory roéwniez negatywnie wpitywa na $rodowisko.
W certyfikowanych garbarniach KEEN caty ten proces jest znacznie czystszy
dzieki rozwiazaniom, ktére zmniejszajg zuzycie chemikaliéw i energii
oraz eliminuja zanieczyszczenie wody. KEEN korzysta wytgcznie ze skory
przyjaznej Srodowisku.

— Skora z certyfikatem LWG zacheca do poprawy srodowiska w branzy
garbarskiej i oszczedza duzo wody, szczegoinie w krajach takich jak Indie,
ktore czesto borykaja sie z niedoborem wody w lecie — podkresla Puga
Jagannathan, kierownik ds. pozyskiwania surowcow i rozwoju KEEN. Stad
hasto: ,Przyjazna skdra, mniejsze zuzycie wody".

Produkcja butéw z zafozenia wplywa negatywnie na Srodowisko.
Dlatego KEEN tworzy produkty, ktére sg bardziej zrownowazone i przyjazne
przyrodzie. Kupujac buty KEEN, mozecie by¢ pewni, ze dokiadacie swoja
cegietke do ochrony przyrody i ratunku dla planety. @
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WYWIADOWKA Z POLLY | KACPER TEKIELI

TERAZ SA MOJE
MAGICZNE LATA

Ze wspinaczem Kacprem Tekielim
rozmawia Paulina Grzesiok

Kacprem Tekielim mieli§my spotka¢ si¢ na Fe-

2 stiwalu Goérskim im. Andrzeja Zawady w Lad-

ku-Zdroju. Jednak w ostatniej chwili plany si¢

zmienily, a niedawna operacja barku postawita go przed

koniecznoscia regularnej, codziennej rehabilitacji. Ona jest
dla niego absolutnym priorytetem.

NIE INTERESUJA MNIE NORMALNE DROGI

Robisz trudne przejscia $cian, wspinasz sie solo, bijesz re-
kordy predkosci. Jakim wspinaczem jestes?

Jestem przede wszystkim alpinist. Moim zdaniem to wia-
$nie alpinizm jest najbardziej synkretyczna dyscypling
wspinaczkowa. Bo trzeba by¢ na przyzwoitym poziomie
wlasciwie we wszystkim, poczawszy od wspinaczki skalnej
po wspinanie w lodzie. Bardzo waznym elementem jest
réwniez odpowiednia wydolno$¢ organizmu oraz gene-
ralna sifa fizyczna. W tym sporcie nie mozna mie¢ stabych
stron, bo niepostrzezenie odwréci si¢ to przeciwko nam
w najmniej odpowiednim momencie. Przecietny alpinista
radzi sobie na wszystkich polach. I mysle, ze moge si¢ za
takiego uzna¢, bo jestem dosy¢ uniwersalny.

Czy mimo to odnajdujesz si¢ jakos$ szczegodlnie w konkretnej
dyscyplinie?

Doskonale czuje¢ sie w przejsciach szybkosciowych w stylu
fast and light. Jesli chodzi o doznania czysto przyjem-
no$ciowe to nic nie moze si¢ temu réwnaé. Mozliwo$¢
poruszania si¢ bez wigkszej iloéci szpeju czy zbednego wy-
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Kup ksiazke

posazenia w postaci sprzetu biwakowego stanowi nie lada
pokuse! Pokonywanie trudnosci wspinaczkowych na lekko
i zrezygnowanie z mozolnej i diugo trwajacej asekuracji
na stanowiskach daje poczucie gorskiej mobilnosci i szyb-
kodci. Jesli natomiast chodzi o aspekt sportowy i zastrzyk
adrenaliny to satysfakcje sprawia mi wspinaczka w rysach
oraz wspinaczka lodowa. Ta druga jest zdecydowanie bar-
dziej stresogenna i to chyba wywoluje we mnie swoiste
uzaleznienie.

Himalaje. Do tej pory nie byly dla Ciebie taskawe. Czy za-
mierzasz wybra¢ sie¢ tam ponownie?

Rzeczywiicie, bylem w Himalajach kilkukrotnie i prak-
tycznie za kazdym razem co$ skutecznie stawalo na prze-
szkodzie w osiggnieciu celu. Nie wchodzac w szczegoly,
wydarzylo sie kilka bardzo przykrych historii... Mimo
to tych gor absolutnie nie skreslifem. Nie mam jednak
zamiaru jezdzi¢ na wyprawy na 8000 m n.p.m. drogami
normalnymi. Interesuje mnie tylko wspinanie w $cianie,
a czy to beda Alpy, Patagonia czy Himalaje nie ma dla mnie
wlasciwie wigkszego znaczenia. Liczg si¢ trudnosci, rzezba
i rodzaj wspinaczki.

Czy czujesz, ze Twoja najwieksza forma zyciowa jest dopie-
ro przed Tobg?

Wydaje mi sig, ze wlasnie teraz jestem w okresie magicz-
nych czterech czy tez pieciu lat, kiedy jestem jeszcze bar-
dzo mocny fizycznie, a juz do$¢ doswiadczony w gorach.
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