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ak si¢ dobrze zlozylo, ze historia stoicyzmu zaczyna si¢ od
nieszczescia.

Pechowego dnia pod koniec IV wieku p.n.e. fenicki ku-
piec Zenon wyplynat na Morze Srédziemne z tadunkiem pelnym
purpury tyryjskiej. Ten rzadki barwnik, ceniony przez bogaczy i czlon-
kéw rodziny krélewskiej noszacych barwione nim szaty, byl mozol-
nie uzyskiwany przez niewolnikéw z krwi morskich §limakéw 1 su-
szony na stoficu dopéty, az stal sic — jak rzekl jeden ze starozytnych
historykéw — ,,wart swojej wagi w srebrze”. Rodzinny handel Zenona
obejmowal towary, ktore nalezaly do najcenniejszych w starozytnym
Swiecie 1, jak to bywa w przypadku wielu przedsi¢biorcéw, balanso-
wal na linie kazdego dnia.

Nikt nie wie, co doprowadzilo do katastrofy. Sztorm? A moze
piraci? Blad czlowieka? Czy to ma jakie§ znaczenie? Zenon stracil
wszystko: statek i tadunek, a nie byto w tych czasach ubezpieczenr
1 kapitatu podwyzszonego ryzyka. To byl majatek nie do zastgpienia.
Mimo to pechowy kupiec radowal si¢ pdZnej ze swojej straty, oznaj-
miajac: ,, Ta podr6z zakoficzona morskg katastrofg wyszla mi na do-
bre”. W jej rezultacie bowiem Zenon znalazl si¢ w Atenach, wstepu-

jac na droge, ktéra doprowadzita do powstania filozofii stoickiej.
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Wezesnych lat zycia Zenona — jak poczatkéw dziejow wszystkich
prorokéw — dotyczg sprzeczne relacje 1 jego morska katastrofa nie
jest tu wyjatkiem. Wedlug jednych Zrédel Zenon juz byt w Atenach,
gdy dowiedzial si¢ o stracie ladunku, co skwitowal uwaga: ,,Dobrzes
to uczynila, Fortuno, kierujgc mnie tym sposobem ku filozofii!”.
Inni natomiast utrzymujg, ze nim poczul pociag do filozofii, zdgzyl
juz sprzedaé swoj tadunek w Atenach. Jest rtéwniez catkiem mozliwe,
ze do miasta wyslali go rodzice, aby uniknal strasznej wojny mi¢dzy
nast¢pcami Aleksandra Wielkiego, ktora spustoszyla jego rodzinne
strony. W istocie, niektére starozytne zZrédla donosza, ze w chwili
przybycia do Aten posiadal on ziemie i inwestycje morskie warte wiele
milionéw. W jeszcze innym zrédle znajdujemy zapis, ze 22-letni
Zenon przybyl do Aten w roku 312 p.n.e., tym samym, w ktérym
najezdzcy starli na proch miejsce jego urodzenia i zabili jego krdla.

Ze wszystkich mozliwych przyczyn narodzin filozofii odpornosci
1 samodyscypliny oraz oboj¢tnos$ci wobec cierpief 1 nieszcz¢$¢ naj-
blizsza prawdy wydaje si¢ niespodziewana katastrofa, niezaleznie od
tego, czy calkowicie pograzyla ona finansowo Zenona i jego rodzing,
czy nie. Zatonigcie statku moglo réwnie dobrze sprawié, ze Zenon
wibdlby dalej zywot zwyklego kupca na ladzie lub — pozbawiony
rodziny — popadlby w pijanstwo lub demoralizacje. Tak si¢ nie stalo,
poniewaz wykorzystat to zdarzenie, traktujac je jak wyzwanie, na ktére
postanowil odpowiedzieé, co dalo mu bodziec do podjecia zycia od
nowa i przyjecia nowego sposobu bycia.

Ta zdolno$¢ adaptacji byla cechg dotyczacg przetrwania dobrze
dopasowang do tamtych czaséw. Chlopigce lata Zenona przypadly
na czas chaosu. W 333 r. p.n.e., w rok po jego urodzeniu w Kitionie,
greckim mieScie na wyspie Cypr, Aleksander Wielki wyzwolil 6w kra;
spod dwustuletniego panowania perskiego. Od tego czasu ojczyste
strony Zenona staly si¢ cenng figurg na zmieniajgcej si¢ szachownicy

upadlych imperiéw, wielokrotnie przechodzac z rak do rak.
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Jego ojciec, Mnazeas', byt dostownie zmuszony do nawigowania
w tym chaosie, przemierzajac morza w ramach rodzinnego handlu.
Trzeba byto omijaé blokady, ptaci¢ okup 1 unikac frontu nieprzyjaciela
podczas zeglowania z Cypru do Sydonu, z Sydonu do Tyru, z Tyru
do Pireusu — wielkiego miasta portowego poza Atenami — 1 z po-
wrotem. Wyglada jednak na to, ze byl kochajgcym ojcem, ktéry za-
dbat o to, by zaopatrzy¢ syna w wiele ksigzek, w tym te o Sokratesie.

To, czy Zenon dolaczy do rodzinnego fachu i péjdzie w §lady ojca
na morzu, handlujac fenickim barwnikiem i $nigc o przygodach i bo-
gactwie, zapewne nie podlegalo dyskusji. Wiadomo nam, ze byt wy-
soki i szczuply i ze za sprawg ciemnej karnacji i aparycji dorobil si¢
przydomku , Egipskie wino”. W pézniejszych latach opisywano go
jako grubonogiego zwiotczalca i stabeusza, ktére to okreslenia troche
go krepowaly 1 powodowaly rodzaj spolecznej nieSmiatosci, gdy si¢
zestarzal i nawykl do zycia na ladzie.

Mimo calej tej niepewnosci co do powodéw przybycia Zenona do
Aten wiemy, jak wygladalo to miasto, kiedy si¢ w nim zjawil. Ateny
byly tetnigcym zyciem centrum handlowym z 21 tysigcami obywa-
teli, co stanowilo o polowe mniej niz liczba cudzoziemcow, i olbrzy-
mig, liczacg setki tysiecy liczbg niewolnikéw. Cale miasto bylo na-
stawione na biznes, rzadzone przez piSmienne elity, ktdre dzigki swej
pozycji 1 wyksztalceniu mialy czas i moznosé, aby zglebiac i dysku-
towaé idee, poruszajgce nas po dzi§ dzien. To byt zyzny grunt do
przebudzenia, ktérego mial wkrétce do§wiadczyc Zenon. I rzeczy-
wiscie, wiemy nawet, gdzie do tego przebudzenia doszlo. Stalo si¢ to
w zaskakujaco nowoczesnym miejscu — w ksiggarni.

Pewnego dnia Zenon oderwal si¢ na chwile od intereséw. Udal si¢
do ksi¢garni i gdy przegladat tytuly w poszukiwaniu czego$ do czytania,

dowiedzial si¢, ze wladnie na ten dziefi zaplanowano w niej wyktad.

! Albo Demeas (za: Diogenes Laertios, Zywozy 1 poglady stynnych filozofow;
przeklad Ireny Kroniskiej) — prayp. ttum.
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Zasiadl wigc na swoim miejscu i stuchal, jak ksiegarz czyta skladanke
prac o Sokratesie, skazanym w Atenach przed stu laty filozofie, z kt6-
rego ideami ojciec zaznajomil go jeszcze za czaséw chlopigeych.

Podczas jednej ze swych podrézy, jeszcze przez rozbiciem statku,
byé moze zainspirowany podobng wyprawg Sokratesa Zenon udal
si¢ do wyroczni z pytaniem, co powinien robié, aby zy¢ jak najlepiej.
Wyrocznia odrzekta: ,Aby zy¢ najlepiej, winiene$ rozmawiaé ze
zmartymi”. Musialo go to uderzy¢ tam, w tej ksiegarni — mozliwe,
ze tej samej, w ktérej jego ojciec kupowal przed laty — ze robi wlasnie
to, co radzila wyrocznia, gdy stucha przywotanych gloSnym czyta-
niem do zycia sléw Sokratesa.

Bo czyz nie tym wlasnie sg ksigzki? Sposobem na czerpanie wie-
dzy od tych, ktérych juz nie ma z nami?

Kiedy ksi¢garz czytal fragment z drugiej ksiegi Memorabiliow
Ksenofonta, Zenon mial moznos¢ stucha¢ nauk Sokratesa gloszo-
nych kilka pokolef przed nim na tych samych ulicach. Tym, co go
najbardziej uderzylo, byl fragment Wybor Heraklesa bedacy opowie-
Scig o bohaterze na rozdrozu. W tym micie Herakles staje przed ko-
nieczno$cig wyboru mi¢dzy dwiema pannami: jedna, przedstawia-
jaca cnote, 1 druga, symbolizujaca wystepek. Ta pierwsza to cnotliwa
ci¢zka praca, a druga to lenistwo. — Musisz — zdalo si¢ Zenonowi,
ze styszy glos Cnoty — tak pokierowac swoim cialem, aby stalo si¢
stuga twojego umystu, i éwiczyl je w znoju i pocie. — Na co ustyszal
glos Wystepnej Panny, proponujacej inny wybér: — Wolnego! —
zakrzykneta — Czy nie widzisz, jak diuga i cigzka jest droga do ra-
dosci, ktora ci kresli Cnota? Wybierz droge tatwiejszg, ze mna!

W lesie, a raczej w atefiskiej ksi¢garni, rozchodza si¢ dwie drogi.
Stoik wybiera trudniejszg.

Podchodzac do ksiggarza, Zenon zadaje pytanie, ktére zmienia
jego zycie: ,Gdzie znalezé takiego czlowieka jak onr”. To znaczy:

Gdzie mogg znalez¢ wlasnego Sokratesa? Gdzie znajde kogos, by si¢
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uczy¢ od niego, tak jak Ksenofont od tego madrego filozofar Kto mdgtby
mi pomoc w dokonaniu wyboru?

O ile nieszczeSciem i cierpieniem byla dla Zenona tamta straszna
katastrofa na morzu, o tyle poszcz¢scito mu si¢ w dwdjnasob, ze wsta-
pil do tej ksiggarni, gdyz akurat przechodzil opodal Krates, znany fi-
lozof atefiski. Ksiegarz po prostu wyciagnal reke 1 wskazal na niego.

Mozna rzec, ze bylo to nieuniknione. Z pewnoscia postapiliby
tak stoicy z p6zniejszych lat. Nasz bohater ponidsl wielkg strate, co
pchnetlo go do tego, aby poszukiwaé prawdziwego nauczyciela. Jed-
nakze byl to jednocze$nie wybor dokonany przez Zenona — wejsé
do ksi¢garni po straszliwej stracie, usigsc i postuchac ksiggarza, a co
najwazniejsze, nie pusci¢ mimo uszu stow, ktére tam uslyszal. Nie,
on chcial wigcej. Domagat si¢ dalszych odpowiedzi, taknal wicksze;
wiedzy 1 to wla$nie dalo impuls do powstania stoicyzmu.

Krates z Teb, podobnie jak Zenon, byt synem zamoznej rodziny
1 spadkobiercg duzej fortuny. Od Diogenesa Laertiosa dowiadujemy
si¢, ze Krates po obejrzeniu sztuki Tragedia Telefosa — opowiesci
o krolu Telefosie, synu Heraklesa, ranionym przez Achillesa — roz-
dal swbj majatek i przenidst si¢ do Aten, aby studiowad filozofie.
Tam dal si¢ poznac¢ jako ,,OdZwierny” — jak pisal Diogenes — ten,
na ktérego wezwanie wszystkie drzwi stajg otworem przed tymi, kt6-
rzy chcieli si¢ uczyé od wielkiego filozofa’.

Gdy uczen jest gotowy — jak méwi stare przyslowie Zen — zjawia
si¢ nauczyciel. Krates byt wlasnie tym, ktérego potrzebowal Zenon.

Jedna z pierwszych lekeji Kratesa byla poswigcona wyleczeniu
Zenona z jego wlasnej opinii na temat swojego wygladu. Wyczuwa-
jac, ze jego nowy uczei zbyt si¢ przejmowal zajmowang przez siebie

pozycja spoteczna, Krates polecil mu przeniesé miastem ci¢zki garnek

2 Nazywano go takze OdZwiernym, poniewaz otwieral drzwi wszystkich
doméw, wehodzil i besztal mieszkanicéw” (Diogenes Laertios, Zywory
1 poglgdy stynnych filozofow, przeklad Ireny Kronskiej) — prayp. tlum.
19
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zupy z soczewicy. Zenon probowal przemkngé ukradkiem przez
miasto bocznymi uliczkami, aby nie zosta¢ przylapanym na tak upo-
karzajacej pracy’. Krates go jednak wysledzit i rozbit garnek laska,
rozlewajac na niego zupg. Zenon zadrzal ze wstydu i probowal uciec.
— Dokad to, méj maly Fenicjaninie? — zaS$mial si¢ Krates. — Nie
przytrafilo ci si¢ nic az tak strasznego.

To, ze kto§ si¢ czego$ Igka lub watpi w siebie, lub nauczono go
czego§ niewlaSciwego za miodu, nie oznacza, ze nie moze stal si¢
kims§ wielkim, pod warunkiem ze ma odwagg (i mentordéw, ktérzy mu
pomoga), aby dokona¢ takiej zmiany. Dzigki szorstkiej zyczliwosci
Kratesa Zenon przezwyciczyl swojg samoSwiadomosé, aby staé si¢
tym, do czego zostal powolany.

Rozstawszy si¢ z handlem, Zenon wybral nowy sposéb zycia,
w ktorym studia i rozmy$lania pozostawaly w rownowadze z potrze-
bami §wiata nap¢dzanego przez 6w handel, podboje i technike. Jako
cel filozofii 1 cnoty Zenon upatrywal znalezienie sposobu, aby zycie
~uplywatlo gladko”, osiggni¢cie miejsca, w ktdrym wszystko, co robimy,
wsp6lbrzmi ,,w zgodnym akordzie z duchem przewodnim kaz-
dego czlowieka 1 wolg tego, ktory rzadzi wszechswiatem”. Wedlug
Grekéw kazdy z nas miat demona®, wewnetrznego geniusza, czyli
wiodgcego do celu, powigzanego z uniwersalng natura. Ci, ktérzy zyjac,
utrzymuja w zgodzie natur¢ indywidualng z uniwersalng, sa szcz¢sliwi,
powiedzial Zenon, w przeciwienstwie do tych, ktérzy tego nie robig.

Dazgc do osiagnigcia tej harmonii, Zenon widdl proste zycie, nie-
wiele r6znigce si¢ od zycia jego rywala Epikura, ktory zalozyl swojg
szkole zaledwie kilka lat po nim. Jego dieta skladala si¢ gléwnie

* W tamtych czasach soczewice spozywali tylko biedacy. Niewatpliwie
Krates chcial w ten sposéb rzucié wyzwanie snobistycznemu wychowa-
niu Zenona w wyzszej klasie.

* W oryg. daimon, czyli pomniejsze béstwo opiekuficzo-przewodnie
— prayp. tlum.
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z chleba, miodu i od czasu do czasu pucharka wina. Mieszkal ze
wspollokatorami i rzadko wynajmowal stuzbe. Nawet gdy byt chory,
odmawial opieki 1 zmiany swojej skromnej diety. — Myslal — powie
pozniejszy stoik — ze gdy kto$ raz zasmakuje wykwintnej kuchni,
chcialby jej nieustannie, jako ze przyjemnosé zwigzana z piciem i je-
dzeniem wzbudza w nas cheé, by jesé i pié wigce;j.

Jako cz¢§¢ prostego trybu zycia Zenon wybieral samotnosé, przed-
kiadajac waskie grono przyjaciél nad liczne towarzystwo, i zaslynatl
pdzniej z tego, ze wymknal si¢ z uczty wydanej przez kréla Anty-
gona (1 odmoéwil odwiedzin na krélewskim dworze). Szybko uza-
sadnil swg odmowe, potrzgsajac glowa w reakeji na zbedne, kwie-
ciste formuly. Byl takze sprytny i zabawny, majac zwyczaj prosié
nieznajomych o pienigdze, aby zniechecié innych do zadawania mu
tego samego pytania. Nic nie wskazuje, aby jego mlode lata, spe-
dzone lekko 1 w bogactwie, w jakikolwiek sposdb zepsuly go lub wy-
olbrzymily jego elementarne poczucie komfortu. Co najwyzej strata,
jaka ponidst, przekonala go, ze pienigdze nie byly warte wynoszenia
na piedestal i niewiele znaczyly. W Atenach, gdy kto$ opisywat osobe
trzezwag, oszcz¢dng 1 zdyscyplinowang, zwykl mawiac: ,Jest bardziej
powsciagliwy niz filozof Zenon”.

Po ukoficzeniu nauk u Kratesa i megarejskiego filozofa Stilpona
Zenon sam rozpoczal nauczanie, jak przystalo na bylego kupca —
na samej agorzge. Tam, posrdd straganéw, na ktérych ludzie kupo-
wali 1 sprzedawali swoje towary, Zenon widéd! z nimi dysputy na
temat prawdziwej wartoSci rzeczy. Na tym dostownym targowi-
sku idei oferowal im co§, co uwazal za nader wazne — zaangazo-
wang filozofi¢ zycia, mogaca poméc ludziom znalez¢ pokdj w czesto
niespokojnym $wiecie. — Sposrdd trzech rodzajéw zycia: kontem-
placyjnego, aktywnego i racjonalnego — pisat o stoikach Diogenes —
uwazali, ze powinniSmy wybraé ten ostatni, poniewaz istota rozumna
jest za sprawg natury wyraznie splodzona (ang. produced) do kon-
templacji 1 dzialania.
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Zenon nauczyl si¢ by¢ twérczym instruktorem, lokujgc swoj stra-
gan w gromadzie innych kupcéw. Podczas obiadu z kims, kto byt
znany z lapczywego pochlaniania duzych ilosci jedzenia, tak ze nie-
wiele zostawalo dla gosci, Zenon zagarnal caly péimisek ryby i udal,
ze zamierza zje$¢ ja cala. Dostrzegajac zdziwione spojrzenie gospo-
darza, rzekl: — O co chodzi? Pomysl, jaki gtéd muszg cierpieé miesz-
kajacy z tobg stotownicy, skoro nie mozesz znie$¢ mojego obzarstwa
przez jeden dzien.

Gdy pewien mlody uczefi przyciggal zbyt duzo adoratoréw,
Zenon polecit mu ogolié glowe, aby trzymadé ich z daleka. Kiedy inny
bogaty i przystojny uczen z Rodos prosit go o nauczanie — co nie-
watpliwie nasun¢lo Zenonowi wspomnienie samego siebie z minio-
nych lat — wskazal mu miejsce na zakurzonej lawie, wiedzac, ze
zabrudzi to odziez chlopaka. Pézniej wyslal go, by otarl si¢ o miej-
skich zebrakéw, na podobiefistwo tego jak Krates wyslal go przez
miasto z garnkiem zupy. Lecz w odréznieniu od Zenona, ktéry znosit
upokorzenia i wyciagnal z nich nauke, uczen 6w po prostu odpadt.
Zenon uwazal, ze zarozumialstwo bylo podstawowg przeszkodg
w nauce 1 co do tego dowodnie mial racje.

Na koniec Zenon przeprowadzil si¢ do czego$, co zacze¢to nazywac
»Stoa Poikile” (dostownie: brama malowana). To tam, w portyku
malowanym, budowli wzniesionej w V wieku p.n.e. (po dwu i pél
tysigcach lat wcigz mozna ogladaé jej ruiny), Zenon i jego ucznio-
wie zbierali si¢, aby dyskutowaé. Cho¢ wyznawcow (ang. followers)
Zenona nazywano krotko zenonianami (ang. Zenonians), ostatecz-
nie, niejako w zgodzie z pokora 1 uniwersalnoscig jego nauczania,
zalozona przez niego szkola nie nosi jego imienia. Zamiast tego
okreslamy jg dzisiaj mianem stoicyzmu, w holdzie dla jej wyjgtko-

wych poczatkéw’.

° A raczej usytuowania. Stoa oznacza portyk, zadaszong kolumnade do-
stepng dla wszystkich, miejsce przechadzek, spotkan itp. — przyp. ttum.
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Czyz nie jest robwniez znamienne, ze starozytni stoicy wybrali
ganek na swojego imiennika i swdj dom? Nie dzwonnicg, nie sceng
ani pozbawiong okien sal¢ wykladowg. Portyk byl przystepng struk-
tura, miejscem zapraszajacym do kontemplacji, refleksji, a przede
wszystkim — do nawigzywania przyjazni i dyskusji.

Méwiono, ze Zenon nie mial na portyku serca do prézniakéw
1 ludzi o przero$ni¢tym ego. Chcial, aby jego uczniowie byli uwazni
1 Swiadomi. A ci, ktdérzy przychodzili do niego z zawyzonym po-
czuciem wlasnej wartosci, albo szybko je tracili, albo byli wydalani.
Natomiast dla gotowych i che¢tnych portyk byt miejscem nauki — to
oni byli nauczani.

Niestety, do naszych czaséw nie przetrwalo zadne z jego dziel,
nawet najwazniejsze: O paiistwie, po mistrzowsku obalajace argu-
menty zawarte w ksiedze Platona o tym samym tytule. Wiedz¢ o nim
czerpiemy ze streszczen dokonanych przez tych, ktérzy je czytali.
Dowiadujemy si¢ z nich, ze pierwsi stoicy byli niezwykle utopijni.
Wiele ich pogladéw zostaloby p6ézniej odrzuconych przez bardziej
pragmatycznych stoikow, lecz ton wezesnych przemyslenr Zenona
brzmi prawdziwie nawet dzisiaj — to mianowicie, ze powinniSmy
suwazaé wszystkich ludzi za jedng wspélnote i jedno panhstwo 1 zy¢
z jednym porzadkiem dla wszystkich, niczym stado, ktére zywi si¢
razem i dzieli pastwiska na wspélnym polu”.

Zenon napisal réwniez znane rozprawy o edukacji, o naturze czlo-
wiecka, o obowigzku, o emocjach, o prawie, o sfowie i nawet jedna
o kuszacym tytule: Problemy homeryckie®. O co moglo chodzié w dziele
pt. O calym swiecie? Jak cudownie byloby przeczytaé Wspomnienia
o Kratesie! Niestety, wszystko, co nam zostalo z tych pism, to wyryw-
kowe fragmenty lub cytaty.

W oryginale: Homer Problems; dokladniej: ,,Pie¢ probleméw homeryckich”
— prayp. ttum.
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Nawet z tych urywkéw mozna si¢ jednak wiele nauczyé. — Celem
zycia jest zycie w harmonii z naturg — pisal w O naturze czlowicka
— co oznacza zycie cnotliwe, poniewaz natura prowadzi nas do cnoty.
— Zenonowi przypisuje si¢ réwniez powiedzenie, ze nie bez po-
wodu czlowiekowi dano dwoje uszu i tylko jedne usta. Podobno po-
wiedzial, ze dla czlowieka nie ma nic bardziej niestosownego niz
puszenie sig, a jest to jeszcze bardziej naganne w przypadku ludzi
mlodych. — Lepiej zawadzi¢ o co$ stopami — powiedzial kiedy$
— niz potknaé si¢ jezykiem.

Jako pierwszy takze sformulowal cztery cnoty stoicyzmu: odwagg,
wstrzemi¢zliwo$¢, sprawiedliwo$é i madrosé. Uwazal te cechy za
»hierozlgczne, a jednoczes$nie odmienne i rézniace si¢ od siebie”.
Nie wiemy, gdzie 1 kiedy Zenon po raz pierwszy uwiecznil t¢ ,,wielka
czworke” na piSmie, lecz jej wplyw jest odczuwalny, poniewaz po-
jawia si¢ w pracach 1 rozstrzygnieciach niemal wszystkich stoikéw,
kt6rzy nastali po nim.

W odréznieniu od wielu prorokéw Zenon byl szanowany i po-
dziwiany juz za swoich lat. Nie bylo przesladowan. Zadnego gniewu
ze strony wladz. Otrzymal klucze do bram miasta Ateny i jeszcze za
zycia uhonorowano go zlotg korong 1 posagiem z brazu.

Jednak pomimo calego splendoru, ktory sptynat na niego ze strony
Aten, i czci, ktérg si¢ odwdzigezal, Zenon przywiazywal wage do
stron rodzinnych. Po wsparciu dotacjami pieni¢znymi renowacji nie-
ktérych waznych fazni w Atenach wyraznie zazadal, aby na bu-
dynku obok jego imienia pojawit si¢ napis ,,z Kition”. Mégt by¢ oby-
watelem $wiata, zy¢ na obczyzZnie, kochajac swoje przybrane Ateny,
w ktorych przyszlo mu spedzié pot wieku, ale nie cheial, aby ktokol-
wiek zapomnial, skagd pochodzi.

Niezaleznie od wszystkich zartobliwych uwag, jedyna rzecza,
na ktorej Zenonowi naprawde zalezalo, czego staral si¢ uczyé, byla
prawda. — Wnikliwo§é — mawial, rozczapierzajac palce — to cos,
jak to — majac na mysli rozleglos¢ 1 wielko$¢. Zblizajac nieco palce
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do siebie, méwil: — Zgoda — co oznaczalo, ze zaczyna formulowac
jakie§ pojecie — wyglada to tak. Z kolei zaciskajac dlon w pigsc
dawal znaé, ze chodzi o ,,zrozumienie”. Wreszcie, obejmujac jedng
dlof druga, okreslal ten gest jako ,wiedz¢”. — To ostatnie posiadaja
tylko medrcy — méwil.

Studia pod okiem wspélczesnych mu nauczycieliijego ,,dysputy”
ze zmarltymi, ktére przepowiedziala mu wyrocznia — jak to przypad-
kowe spotkanie z naukami Sokratesa — sprawily, ze Zenon nieu-
stannie obcowal z madro$cia. Badal ja na agorze ze swoimi uczniami,
gleboko si¢ nad nig zastanawial podczas dlugich spaceréw 1 spraw-
dzat w debatach. Jego wlasna podréz ku madrosci byla dluga, trwata
okoto 50 lat— od rozbicia si¢ statku az do $mierci. To, co go uksztal-
towalo, nie bylo jakims$ pojedynczym ,,objawieniem” lub odkryciem,
lecz ciezka pracg. Brngt do przodu przez lata nauki i ¢wiczen, tak
jak my wszyscy. — Dobrostan osiaga si¢ malymi krokami — ma-
wial, patrzac wstecz — ale zaprawdg nie o drobiazg tu chodzi.

Podobnie jak w przypadku wielu filozoféw, opisy $mierci Zenona
wystawiajg na probe naszg wiare, niemniej plynie z nich jaka$ nauka.
Gdy miat 72 lata, ktérego$ dnia wyszed! z portyku, potknal si¢ i bole-
$nie zlamal palec. Kiedy tak lezat jak dlugi, sprawial wrazenie czlo-
wieka, ktéry uznal, ze wybila jego godzina. Uderzywszy o ziemicg,

zacytowal werset Tymoteusza, muzyka i poety sprzed stulecia:
Wszak ide z wlasnej woli, dlaczego mnie wzywaja?

Po czym wstrzymal oddech tak dlugo, az rozstal si¢ z zyciem.
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STOICYZM: PRAKTYKU] PONADCZASOWE WARTOSCI!

Filozofia stata sie dziedzing efemerycznych idei. Utozsamiamy ja z wielkimi stowami,
ze zgrabnymi sentencjami, z paradoksami i zagadkami, sktaniajacymi do krétkiego
zastanowienia si¢ i refleksji. Traktujemy ja jako niepraktyczna ciekawostke. Tymcza-
sem jedynym powodem studiowania filozofii powinno by¢ dazenie do tego, aby sta¢
sie lepszym, petniejszym cztowiekiem. Seneka powiedziat, Ze na nic zda sie¢ czytanie

i studiowanie, jesli nie prowadzi to do szczesliwego Zycia. | taki wtasnie jest stoicyzm,
peten wiary w przewage mocy czynéw nad stowami i nakazujacy rozwijanie w sobie
odwagi, umiaru, sprawiedliwosci i madrosci.

Ta ksiazka jest inspirujacym zbiorem minibiografii stoikéw, zaréwno tych dobrze
znanych, jak i mniej popularnych. Wszyscy oni praktykowali stoickie wartosci i zyli
zgodnie z ideami, ktére pozostaja zaskakujaco aktualne po dzi$§ dzien, takimi jak
samokontrola, cnota i niewzruszonos¢ wobec tego, czego nie mozna kontrolowac.
Kazda z opisanych oséb miata swoja role do odegrania w historii stoicyzmu,

cho¢ ich $ciezki bardzo si¢ od siebie réznity. Zenon Prorok, Chryzyp Wojownik,
Diogenes Dyplomata, Cyceron, Porcja, Seneka, Epiktet, Marek Aureliusz —

dzieki tej ksiazce przekonasz sig, ze to, czego poszukiwali stoicy, interesuje
réwniez nas, ludzi wspotczesnych. Od tysiacleci szukamy spokoju, celu, opanowania
i szczescia. Mozemy je zdoby¢, jesli wprowadzimy stoickie idee we wiasne zycie.

W ksiazce miedzy innymi:

» fascynujace historie ludzi zyjacych wedtug stoickich wartosci

* praktyczne inspiracje do stosowania stoicyzmu na co dzien

« przemyslenia, z ktérych skorzysta kazdy, kto poszukuje dobrego zycia
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