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DEFINICJA

Synchronizacja potkul mézgowych jest opatentowanym syste-
mem sterowania poprzez stuch, ktéry wykorzystuje impulsy
dzwiekowe do indukowania czestotliwos$ci w médzgu czlowie-
ka. Dowiedziono, ze proces synchronizacji pétkul moze zwiek-
szy¢ Swiadomos$¢ i wydajnosé umystu przy wytworzeniu stanu
relaksu. Synchronizacja pétkul moézgowych to jednak duzo bar-
dziej ztozone zagadnienie i jego poglebione badanie ma glebo-
kie uzasadnienie.

Synchronizacja potkul mézgowych to proces, ktéry obejmuje fi-
zyke interakcji rezonansowych, fale mdézgowe i ich zwigzek
z psychologig behawioralng swiadomosci oraz fizjologie mo-
zgu.
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FIZYKA INTERAKCJI REZONANSO-
WYCH

Zasada rezonansowych interakecji uktadéw oscylacyjnych to za-
gadnienie dobrze znane w naukach fizycznych. Jesli kamerton
przeznaczony do wytwarzania czestotliwosci 440 Hz zostaje
uderzony, aby powodowac oscylacje, a nastepnie wprowadzi
sie do jego otoczenia kolejny kamerton o stroju 440 Hz, to drugi
stroik takze zacznie drgaé. Uznaje sie, ze pierwszy kamerton
uruchomit drugi dostrajajacy sie, wywotat rezonans.

Istniejg trzy podstawowe zasady fizyki interakcji rezonanso-
wych.

Zasada rezonansu.

Aby drgania jednego obiektu mogly zostaé¢ przeniesione
na drugi obiekt, to ten drugi obiekt musi by¢ zdolny do osiggni-
ecia tego samego tempa wibracji (oscylacji, czestotliwosci). Ka-
merton do strojenia w stroju o czestotliwo$ci 440 Hz oscylu-
jacy nie spowoduje drgania w kamertonie o czestotliwosci
drgan 300 Hz, poniewaz ten nie zacznie wibrowac przy czesto-
tliwosci 440 Hz.

Druga podstawowa zasada dotyczy mocy. Oto ona:

Aby jeden uklad oscylacyjny byt zdolny do spowodowania
drgan w drugim, pierwszy musi mie¢ moc wystarczajacg
do przezwyciezenia homeostazy drugiego. W przypadku przy-
ktadu kamertonu pierwszy przyrzad musi znajdowa¢é sie blisko
drugiego, poniewaz efektywna zdolno$¢ oddzialywania pierw-
szego zmniejsza sie wraz z dystansem.
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Trzecia zasada dotyczy spojnosci.

Regula spdjnosci brzmi nastepujgco system oscylacyjny, ktéry
moze by¢ w stanie wprowadzi¢ inny w drganie, musi mie¢ stalg
ustabilizowang czestotliwosé. Kamerton jest idealnym przykla-
dem, poniewaz powoduje oscylacje o stalej czestotliwosci i am-
plitudzie. Takie uwarunkowanie nazywane jest falg stojaca.

mow. Nalezy wzigé pod uwage wlasciwosci elektromagnetycz-
ne, zwane falami mézgowymi. Aktywno$¢ elektrochemiczna
mozgu skutkuje wytwarzaniem fal elektromagnetycznych (fal
mozgowych), ktore mogg by¢é naukowo mierzone przy uzyciu
odpowiednio czulego sprzetu. Fale mdzgowe zmieniajg czesto-
tliwo$¢ odpowiednio do aktywnos$ci neuronowej w mézgu. Po-
niewaz aktywno$¢ neuronowa ma charakter elektrochemiczny,
funkcje mdzgu mogg byé zewnetrznie modyfikowane poprzez
wprowadzanie okreSlonych substancji chemicznych (lekéw
zmieniajgcych sposéb funkcjonowania umystu) lub poprzez
zmiane Srodowiska magnetycznego mozgu (wplyniecie
na nie). Kofeina, nikotyna i alkohol to srodki wptywajgce
na umysl, podczas gdy plamy na sloricu i nadawane czestotli-
wosci radiowe oraz mikrofalowe, modyfikujg jego otoczenie.

Poza tymi oczywistymi rzeczami trzeba wspomnie¢é, ze zmysty
wzroku, dotyku i stuchu zapewniajg tatwy dostep do funkcji
nerwowych mozgu. Kazdy z tych zmystéw reaguje na oddziaty-
wanie fali o okreslonych wlasnosciach w jego otoczeniu i prze-
kazuje informacje za pomocg impulsu stymulacji elektronowej.

Zmysty smaku i wechu zasadniczo praktycznie nie odgrywaja
roli w procesie wplywania na dzialanie moézgu z zewnatrz
ze wzgledu na ich stale niskie tempo stymulacji, jak rowniez
fakt, ze neuronowe os$rodki przetwarzania ich impulséw znaj-
duja sie w dolnych o$rodkach mozgu i ich bodZzcowanie miato-
by niewielki wplyw na reszte osSrodkowego ukladu nerwowe-
go. Ze wzgledu na swg nature natury zmysty wzroku, dotyku
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i stuchu stanowig znakomite medium do wprowadzania fal
mozgowych i co za tym idzie — wplywanie na funkcje mézgu.
Odpowiednie wpltyniecie na otoczenie wtasciwe dla okreslo-
nych zmystow w rzeczywisto$ci prowadzi do modyfikacji fal
mozgowych. Latarka migajgca z czestotliwo$cig 10 Hz sprowa-
dzi fale mézgowe do tej czestotliwosci.! Kiedy srodowisko
elektromagnetyczne mézgu wchodzi w czestotliwo$¢ 10 Hz,
widoczna jest psychologiczna zmiana behawioralna. W warun-
kach laboratoryjnych nie kazdy podmiot reaguje na czestotli-
wos$¢ 10 Hz. Aby zrozumieé dlaczego, nalezy siegnaé do pod-
staw interakcji przy oddzialywaniu rezonansu akustycznego.
U 0s0b, ktore nie reagujg na 10 Hz, wydaje sie, ze efektywny po-
ziom mocy sygnalu migajgcego swiatla przy tej czestotliwosci,
jest niewystarczajacy, bioragc pod uwage ich fizjologiczng ho-
meostaze. Podobnie jak w przypadku kamertonow, elektroche-
miczne neurony mozgu muszg by¢ zdolne do rezonowania
w pozadanej czestotliwosci, ktorg zostajg bodzcowane. Osoby,
u ktorych wystepuje stabilna wysoka amplituda fal modzgo-
wych o wartos$ci 26 Hz, bedg utrzymywaé homeostaze nawet
w przypadku ekspozycji na 10 Hz.

Co moze powodowaé takg stabilng odpornos$é¢? Mdzg reaguje
zarowno na stymulacje chemiczng, jak i elektryczng jego oto-
czenia. Te srodowiska sg na ogdt zalezne od sytuacji zyciowej,
a takze dziatan woli, zaréwno swiadomych, jak i podswiado-
mych.

Sztywna czestotliwosé 26 Hz (czyli beta) moze byé wynikiem
spozywania zbyt duzej ilosci kawy, leku dos§wiadczalnego lub
swiadomego dziatania polegajacego na ,niedopuszczeniu tego
swiatla do przejecia kontroli”. Nie oznacza to, ze osoby, na ktore
udaje sie wplynaé, majg stabg wole. Po prostu swiadomie pod-
daty sie oddziatywaniu tych fal.

Opracowano sposoby w celu pokonania odpornosci na wptyw
na fale mézgowe. W powyzszym przypadku osoby oporne mo-
ga zosta¢ wytrenowane do naprzemiennego bodzcowania i od-
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puszczanie prob lub podanie §rodka uspokajajacego. Te dziata-
nia prowadza do rozkladu fizjologicznej homeostazy. Innym
sposobem jest poczatkowe dopasowanie czestotliwosci miga-
nia do czestotliwo$ci wlasciwej dla badanego (w tym przykla-
dzie jest to 26 Hz), a nastepnie powolne przejscie do pozadanej
czestotliwosci (w tym przykladzie jest to 10 Hz). Zmiana
czestotliwosci o 85 procent wzgledem stanu u badanego, zwi-
eksza jej moc wplywu (czyli zdolno$¢ do przeltamania home-
ostazy).

Jesli na przykltad czestotliwo$¢ pulsacji wynosita 50 procent
czestotliwosci homeostazy badanego, nie miata zadnej zdolno-
sci do wplyniecia na niego i w rzeczywistosci dzialalaby
na rzecz utrzymania stanu homeostazy, tworzac harmonie,
ktora umacniataby aktualny stan obiektu. Inne praktyki takie
jak $piew (mantry, strojenie rezonansowe), wlasne wyc¢wicze-
nie lub biofeedback takze mogg by¢ wykorzystane do rozbicia
homeostazy u opornych oséb (Tart,1975).

Efekt wptyniecia na czestotliwo$é mdzgu przez miganie swia-
tla obejmuje tylko jeden z kanaléw sensorycznych, o ktérych
wczesniej wspomniano, stanowigcych $ciezki neuronowe umo-
zliwiajgce akustyczny wplyw z zewnatrz. Kinestetyczny zmyst
dotyku to kolejny przyktad. W jednym interesujacym ekspery-
mencie badacz ustawil fale stojaca o pozadanej czestotliwosci
w 16zku wodnym. Ptyngce z stad bodzce dotykowe byly sku-
teczne w dostrajaniu fal modzgowych uczestnika badania
do wybranej czestotliwosci (Houck, 1984). W przypadku syn-
chronizacji pétkul to zmyst stuchu zapewnia $ciezki nerwowe,
dzieki ktérym sygnaly wejscia moga by¢ wprowadzane do elek-
tromagnetycznego srodowiska czaszki. Indukowana w ten spo-
sOb czestotliwos$¢ jest przyktadem dzialania zasady rezonansu
akustycznego. Sygnaly dzwiekowe wykorzystywane sg do
wprowadzania zmian w czestotliwosciach fal mézgowych.
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FALE MOZGOWE | PSYCHOLOGIA
BEHAWIORALNA SWIADOMOSC

Jedng z najwiekszych krytycznych uwag na temat badan nad
falami mézgowymi jest powszechne przekonanie, Ze nie mozna
stwierdzié¢, co mysli czlowiek, mierzac schematy fal mozgo-
wych. Analogicznie przedstawia sie przyklad, ze nie mozna
stwierdzié, jakie dane sg przechowywane w komputerze, mie-
rzac po prostu napiecia obecne w réznych jego punktach. Praw-
dopodobnie istotng role w szerzeniu tego pogladu odgrywa
tu pewien ludzki opér wobec samej mysli, ze inni ludzie mogli-
by sie dosta¢ niejako do wnetrza naszej gtowy i dowiedzie¢ sie
kto jest kim, jaki jest naprawde i co rzeczywiscie mysli. Bardziej
ugruntowanym i realistycznym podejsciem bytoby jednak po-
réwnanie do telefonu. Telefon ma trzy ,,stany Swiadomosci”.
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