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POCZATEK, POStOWIE, POMOC,

PODZIEKOWANIA | PO CO

Od razu zdradze Ci pewien sekret — to nie jest prawdziwy poczatek, to koniec. Dokfad-
nie tak. Ten rozdziat napisatem na samym koncu. Jako Postowie.

Z powoddédw merytoryczno-kompozycyjnych nie chciatem jednak, by po ostatnim
stowie tej ksigzki, stowie otwierajgcym nieskonczong przestrzen, pojawito sie cokolwiek,
co mogtoby te czystos¢ zaktocic.

Zdecydowatem zatem, ze Postowie pojawi sie w miejscu Wstepu. To nie jest takie
gtupie, poniewaz mam nadzieje, ze wielu Czytelnikéw, do ktérych zreszta ja sam na-
leze, zaczyna lekture od lektury, a wszystkie wstepy, podziekowania, postowia i noty
0 autorze czyta opcjonalnie, tylko wéwczas, gdy sama wtasciwa tres¢ rezonuje w nich
tak silnie, Ze czujg niedosyt, pragng wiecej...

Mniejsza z tym. Jesli masz akurat odwrotnie, to przeciez tylko jeszcze lepie;j.

Gdy bytem uczniem liceum, przyszedtem do szkolnej biblioteki i poprositem o ,ksigz-
ke z dialogami, zeby sie ja dobrze czytato i zeby méwita o sensie zycia”.

Pani bibliotekarka wskazata mi reka na regaty za nig i powiedziata, ze wszystkie sa
o tym. Whrew pozorom jej wskazéwka okazata sie dla mnie catkiem pomocna.

Ta ksigzka cata jest dialogiem. Jest o sensie zycia, 0 Mocy, i staratem sie, by tatwo
sie jg czytato.

Dotozytem jeszcze jedng cegietke. Wtadnie po to jest ta ksigzeczka. Masz teraz tro-
che wiecej wolnosci, troche wiekszy wybor, wiecej Mocy. Sprébuj szczescia.

A dlaczego w ogdle jg napisatem?

Odkad tylko pamietam interesowato mnie Zycie.

Ale nie jakies szczegdlne przejawy zycia, nie biologia, nie chemia, nie fizyka, nawet
nie seks czy zarobienie miliona dolaréw (jak widzisz od dziecinstwa co$ ze mna byto
chyba nie w porzadku), lecz zycie samo w sobie, zycie jako zycie. Nie lekcje wf-u lecz
samo granie, ¢wiczenie, nie gramatyka, lecz pisanie wiersza, nie bycie najlepszym
lecz bycie (przy czym oczywiscie nie stronitem od bycia najlepszym, poniewaz czasem
przed przeznaczeniem po prostu nie da sie uciec).

Oczywiscie niczego z tego nie rozumiatem.

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_2csa_ebook

Najbardziej lubitem czyta¢, poniewaz czytanie pozwalato wyobrazaé sobie jak moz-
na zy¢, co mozna przezywac, czego doswiadczac. Najbardziej lubitem wyobrazac sobie,
ze kiedy$ bede miat osiemnascie lat, bede miat dowod osobisty, bede dorosty i bede
mogt robi¢, co tylko bede chciat (prawie potowe z tych czterech postulatéw, udato mi
sie juz osiggnag¢ — wiec chyba niezle mi idzie, prawda?).

Gdy jestes dzieckiem, nikt cie nie uczy zycia, lecz dyscypliny. Jeste$ warunkowany
,na obraz i podobienstwo”, przykrajany do rodzicielskich, nauczycielskich i innych spo-
tecznych wzorcéw, szablonéw i schematéw.

Japonskie przystowie méwi: Gwoézdz, ktory wystaje, nalezy walng¢ w teb.

By przetrwac w tym Swiecie potrzebujesz Mocy.

Gdy miatem piec lub szes¢ lat, moi wyksztatceni, ateistyczni i Swiatli rodzice wzieli
kiedy$s metalowg tyzeczke do herbaty i zapytali mnie czy potrafie sobie wyobrazi¢, ze
ten przedmiot sktada sie z atomow, z takich malutkich, ciasno upakowanych czasteczek.

Powiedziatem, Ze nie umiem sobie tego wyobrazi¢, ale zdarzenie to zapamietatem
i stale o nim pamietam, pokazywato bowiem jedng z wazniejszych prawd:

— Swiat nie jest taki, jakim mi sie wydaje.

A stad juz tylko malenki kroczek do mistycyzmu.

Zresztg potem na kursie Vipassany stangtem z tego powodu przed dylematem: czy
prawdga jest to, co gtosi jaki$ podejrzany, niestandaryzowany przy pomocy aparatury
czy chociazby podwdjnie $lepej préby, niezyjacy od dwoch i pét tysigca lat Hindus, czy
tez prawda jest to, co méwi zachodnia nauka?

Co wiecej, problem okazat sie by¢ naprawde powazny, albowiem kiedys, w drodze
do ogélniaka wiodgcej przez park (w czasach, gdy nie mogtem zetknac sie ze wschod-
nim pojmowaniem $wiata, lecz pracowicie uczytem sie o teoriach gtoszonych przez
fizykéw kwantowych) stato sie dla mnie jasne, Ze obserwowany przeze mnie mikotowski
fragment wszech$wiata sktadajacy sie z tzw. atoméw, subatomowych czasteczek i od-
dziatywan miedzy nimi, nie jest niczym innym jak tylko préznia.

Ergo — nie ma znaczenia, czy wierze w nauke, czy ufam Panu Buddzie — méj bol ple-
céw nie moze by¢ niczym innym jak tylko fenomenem bardzo dalekim od prymitywnie
rozumianej fizycznej materialno3ci.

Kochani Rodzice, dziekuje Wam za wszystko.
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Nie mniej gorgco dziekuje mojej Zonie i Synowi, ktérych zaréwno entuzjazm
dla tego co pisze, jak i dalece idacy krytycyzm wobec wszelkich moich mrzonek, co
do bycia oswieconym, czy chocby tylko troszeczke podswietlonym, stanowiag dyna-
miczng a jednak jakze konkretng podpore i inspiracje do nieustawania w wysitkach.
Kocham Was!

Dziekuje Bogustawie Jurkevich i Magdalenie Stefaficzuk z Nowego Horyzontu za
okazane zaufanie, redagowanie, projektowanie, wydawanie, zapraszanie mnie na Targi
i promowanie moich ksigzek. Niech teraz i Moc bedzie z Wami!

Dziekuje panu Jackowi Chotoniewskiemu za podarowanie ,Ksiegi Kodci” Luke'a Rhi-
nehart'a. Ten sympatyczny gest znaczgco wptynat na optymizm, ktérym staratem sie
nasyci¢ moja ksigzeczke. Az chciatoby sie napisa¢ — BooksOn, czyli ksigzkujmy sie!

Specjalne i serdeczne podziekowania naleza sie moim wspétpracownikom i przyja-
ciotom, pacjentom, przechodniom, znajomym i nieznajomym, stowem — wspétpasaze-
rom Podrézy. Z uwagi na ilos¢ nie moge wymieni¢ Was wszystkich z imion i nazwisk,
ale pamietam i mysle o Was z wielkg wdzieczno3cia.

Nieustannie tez sktaniam gtowe przed moimi Mentorami i Nauczycielami, kimkol-
wiek sg i w jakikolwiek sposéb pojawiajg sie w mym zyciu, a takze pokornie chyle czoto
przed Tobg, méj najukochanszy, przewspaniaty Czytelniku! Uwielbiam Cie, bardzo Ci
dziekuje i ciesze sie, ze jestes. Naprawde.

Moja wdziecznos$¢ ptynie tez nieustannie do Ani i Pawta Targléw. Pozyczane od
Was ksigzki, spotkania na Rybnickiej, rozmowy, rozmowy, rozmowy... Niewatpliwie nie-
zaleznod¢ Pawta oraz tak bliski mi jego sceptycyzm wobec wszelkich oficjalnych tzw.
autorytetéw, wszystko to wcigz jeszcze we mnie dojrzewa i wydaje owoce.

To dzieki literaturze dotartem wtasnie do psychoterapii, a dzieki psychoterapii
uswiadomitem sobie, ze my wszyscy probujemy dokonac niemozliwego.

Artysci, opisujac czy pokazujac Swiat, kompletnie nie majg bowiem narzedzi do
tego, by sie spod jego wptywu wyzwolic.

Ci ktérzy nie wiedzag — moéwig, ci ktérzy wiedzg - praktykuja. Céz to za herosi,
ktérzy cierpig na narcyzm, alkoholizm, depresje, obsesje i nad wyraz czesto popetniaja
z rozpaczy samobojstwo?! Widzg chorobe, ale nie maja lekarstwa.

Psychoterapia ma lekarstwo, ale nie jest w stanie zapobiegac. Predzej czy pdzniej
kazdego dopadaja ktopoty, predzej czy pbzniej pojawia sie co3, co kazdego przerasta.
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Wtasnie w jednej z pozyczonych od Was ksigzce Toynbee'go wyczytatem, ze kazda
cywilizacja ma swoj poczatek, wzrost, rozkwit i koniec, a jednym z najtrwalszych ele-
mentow kultury sa religie.

Artysta czasem widzi co, ale nie wie jak. Terapeuta czasem wie jak, i wie co, ale jego
licencja i paradygmat powoduja, ze nie jest zainteresowany sieganiem obtokéw. Mistyk
wie co, jak i po co, tylko najczesciej go nie ma. Wtasnie dlatego tak wiele jest religii, tak
wiele jest sekt, tak wiele kultéw — niemal zawsze jest wakat.

Wrtasnie dlatego napisatem te ksigzke. By cos sie pojawito, by cos byto, by nie zosta-
wiac Ciebie i siebie, tylko by¢ obecnym.

Nawet, jesli jestem dla Ciebie tylko jeszcze jednym fatszywym prorokiem, to prze-
ciez lepszy fatszywy niz zaden. To chyba jest oczywiste.

Po ,Jest dobrze” wszyscy byli w euforii. Po ,Zmianie radykalnej” wiele oséb pytato mnie
po co mi ta ksigzka. Wiecie po co? Ja wiem.

Zarébwno moje zycie, jak i zycie moich najblizszych, znajomych i pacjentéw zakonczy
sie Smiercig. Wszyscy umrzemy. Bez wyjatku.

Jakim bytbym ojcem, mezem, synem, przyjacielem, lekarzem, terapeutg i cztowie-
kiem gdybym nie zmierzyt sie z tym faktem?!

Jestem niski i urodzitem sie w niewielkim miescie. Wiem jak to jest. Mnie nie inte-
resujg mate rzeczy. Ani oszustwa.

Jak sie leczy¢ to radykalnie. Jak sie bawi¢ to sie zbawic. Jak zy¢ to dtugo i bardzo dobrze.

Jak umierac to godnie, a jak odradzac sie to coraz lepie;j.

Interesuje mnie Raj, Moc, NieSmiertelnos¢. Wszystko, co ponizej to marnos¢. Wta-
dnie po to powstato ,Jest dobrze”, ,Zmiana radykalna” i ,Moc - ksigzeczka do pierwszej
mocy”. Taki jestem.

Dziekuje Magdzie Klasik za nauczenie mnie podstaw medytacji i podarowanie po-
duszki do siedzenia. Widzac przerazenie w Twoich oczach, kiedy opowiadam o abso-
lutnie jasnych i niepodwazalnych dla mnie sprawach, usmiecham sie zawsze w duchu
i nuce sobie bezgtosnie ,sam tego chciate$s Grzegorzu Dyndato, tu I'as voulu, George
Dandin ..." Serdeczne dzieki za wszystko.

Dziekuje Mai de Abgaro Zachariasiewicz za bycie zywym przyktadem oraz Aleksan-
drze de Abgaro Zachariasiewicz za catoksztatt i wsparcie, Jarkowi i Izie Grzesiakom za
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dyskusje i dbatos¢ o jakosc¢ i estetyke mojego legendarnie przemitego usmiechu, S.N.
Goence za organizowanie kurséw Vipassany, a takze nauczycielom tej metody, dzieki
ktérym moge stale pracowac nad soba.

Dziekuje OSHO za nieustanng inspiracje oraz pozostawienie po sobie wszystkich
tych ksigzek, z ktorych czerpie nie tylko wiecej niz z jakichkolwiek innych, ale wcigz
odkrywam nowe horyzonty i wymiary, wcigz na nowo sie ciesze, wcigz sie Smieje
i otwieram oczy. Czuje Twojg obecnos¢ i wsparcie...

Dziekuje Eckhardowi Tolle, ze wytrgcit mnie ze mnie samego, Mooji'emu za radosé
jaka bije z jego nagran na You Tube i Ken'owi Wilberowi za teoretyczne podstawy dla
mojego ateoretycznego poszukiwania.

| jeszcze jedno: wiem, ze wszystko, co napisatem o ciemnej stronie mocy, czyli pato-
logii, jest kompletnie bez sensu i czytanie o tym jest niepotrzebng stratg czasu. Jesli po
lekturze tej ksigzki doszedte$ do tego samego, to cel zostat osiggniety — przepraszam,
ze tak Cie umordowatem.

- To tez minie. = To jedna z najgtebszych i najbardziej wyzwalajgcych prawd, ale
przyjecie jej do intelektu niczego nie zmienia. Nadal cierpisz lek, nadal sie wsciekasz,
martwisz, niepokoisz. Wszelkie zaburzenia psychiczne zmieniajg sie z wiekiem pacjenta.

A jak juz napisatem w ,Jest dobrze” — wszyscy sie nadajemy na terapie.

Czytaj mnie uwaznie i starzej sie pieknie. A w kazdym razie piekniej.

Pamietaj jednak, ze ta ksigzeczka nie jest poradnikiem napisanym tylko dla Ciebie.
Jest napisana takze dla mnie.

Napisatem ja, by zebra¢ wszystko to, co wydaje mi sie podstawowe i wazne. Chciatem
mie¢ wszystko pod reka. Nie gwarantuje Ci odwiecenia, ale zapraszam do mojego $wia-
ta. Podejrzyj, sprobuj, zabierz dla siebie, ukradnij, zmodyfikuj, zmien.

Jestes najwazniejszy.

Pozdrawiam Cie bardzo serdecznie
Bartosz M. Wrona
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Woda zawsze sptywa w dét. a po wyparowaniu dzieje sig z nig
co$ nowego — unosi sig w gére. Zaczyna dziataé zupetnie inne prawo.
Styszeliscie pewnie o newtonowskim prawie cigzenia, ktére méwi, ze ziemia
wszystko przycigga ku sobie. Istnieje jednak inne prawo. Mogliscie jeszcze
o nim nie stysze¢, bo nauka musi je dopiero odkry¢, natomiast joga i tantra
znajg je od wiekéw. Nazywajq je lewitacjg. Grawitacja to sita sciggajaca
w dét, a lewitacja to sita unoszgca do géry.

OSHO

Prawda nie moze zostaé powiedziana.
Lao-Cy
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SPIS ZAPOZYCZEN

BOG ATEIZMU

Z uwagi na zdecydowany racjonalizm moich rodzicow byt to
niewatpliwie pierwszy aspekt Absolutu, z jakim sie zetknatem,
niestety nic sie nie da napisac o Bogu, ktory nie istnieje.

JEZUS CHRYSTUS

Céz dobrego moze wyjsé¢ z Nazaretu?!

Poniewaz moi rodzice byli nie tylko sceptyczni wobec
katolicyzmu, ale takze pragmatyczni i jak juz pisalem
rozsadni, postali mnie, tak jak rodzice wszystkich niemal
dzieci jak Polska dluga i szeroka, na lekcje religii, ktore
z uwagi na panujacy w PRL-u ustrgj polityczny nie odbywaty
sie w szkole, lecz w specjalnych przykoscielnych salkach.

Obecnie nie mam najmniejszych watpliwosci, ze nawet
z najbardziej zapyzialej i nieciekawej mieSciny na Swiecie
moze wyjSC coS najpiekniejszego i najwspanialszego pod
sloncem, ale promocja duchowosci czy chociazby tylko
religijnosci w wykonaniu mikotowskich slug bozych
w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ubieglego

9
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wieku, spowodowata mojg trwajaca pewnie do dzis niechec
do wszelkich zinstytucjonalizowanych form kultu.

Dobrg strona takiej edukacji jest jednak niewatpliwie to, ze
to wlasnie w tamtym okresie uksztaltowat sie moj sceptycyzm,
poglebila sie ostroznos¢ w przyjmowaniu czegokolwiek na
wiare, wzmocnit sie dystans do postawy autorytarnej, utwierdzit
si¢ niesmak do forsowania przekonania, Ze ,moj Bog jest sto
razy lepszy od Twojego bozka”, ze moja religia jest jedyna
dajaca zbawienie, a wszystkie inne sa po prostu Smieszne, ze
najwazniejsza jest tradycja i obrona wiary ojcow, itd. itp.

Jezusa si¢ jednak nie wyrzekam, a nawet wrecz przeciwnie:
uwazam, ze jestem przesigkniety Jego przestaniem milosci
i nadstawiania drugiego policzka i z tego tez powodu moje
drobne ztosliwosci pod adresem Kosciola (z zachowaniem
proporcji, szacunku oraz swiadomosci dysproporcji w moim
i Kosciola gabarytach) maja charakter przyjacielskiego
kuksanca, puszczania oka czy ewentualnie zaproszenia do
intelektualnego dyskursu.

Amen.

ECKHART TOLLE

Jakis czas temu wyjechatem na kilkutygodniowe wakacje
do rodziny zony, mieszkajacej pod Nowym Jorkiem. Na

10
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wyjazd ten postanowilem celowo nie zabra¢ zadnej ksiazki.

Uznalem, ze w trakcie urlopu, w wielkim domu z basenem,
w innym kraju i innej nieco kulturze, pojawia si¢ doskonata
okazja do ,zresetowania” mojego zajmujacego sie glownie
przeciez mysleniem i podejmowaniem decyzji umyshu.

Przez kilka dni wszystko szlo zreszta dobrze. Pltywalem,
bawilem sie z dzieckiem, rozmawialem z Zona, jadlem,
spatem, zwiedzalem, telewizje ogladatem... No, ale oczywiscie
po kilku dniach pojawily sie objawy abstynencyjne. Mozg
domagat sie liter.

Nawyk czytania uruchomil mnie psychomotorycznie
i wiedziony uzaleznieniowym pozadaniem bez trudu
odkrylem przedmiot posiadajacy wszystkie cechy nadajace
sie do skonsumowania.

Ksiazka zatytulowana byla ,The Power of Now”, autorem
byt Eckhart Tolle i napisana byla w jezyku, ktorym wladalem
w stopniu dalece niedostatecznym do zrozumienia calej
jej tresci, podtytulu (,Book For Enlightment”) zreszta nie
wylaczajac.

Gdy teraz o tym mysle, utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze
przypadki nie istnieja.

Gdybym znatl lepiej angielski, to wydana w parareli-
gijnych, szczesliwych kolorach okladka i stowo ,oswiecenie”
w podtytule pewnie skutecznie odstraszylyby mnie

11
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i zniechecily nawet do przekartkowania... Co wiecej, byc
moze gdybym lepiej znal angielski skupitbym sie bardziej
wlasnie na rozumieniu, na tresci, a nie - jak to
stalo sie¢ w moim przypadku — na chlonieciu, na obcowa-
niu, na byciu.

Nie przeczytalem jednym haustem, ale czytalem (zreszta
dos¢ lapczywie) i poczulem sie kompletnie wytracony
z rownowagi i pewnosci siebie.

To, co pisat Tolle byto mi wczesniej znane. W kazdej ksigzce
o buddyzmie zen, w kazdej ksiazce prezentujacej wschodnie
religie czy wschodnie podejscie do swiata jest to samo. To
nie byto nowe. Tres¢ byla znana. Ale tym razem czytatem
Niemca, nie Hindusa czy Japonczyka, i nie opowiadal on
o systemie religijnym, ale o swoim wlasnym doswiadczeniu
duchowym.

I opowiadal o czyms tak oczywistym, ze moj intelekt...

Intelekt jak juz pisatem, na skutek takich a nie innych
wczesniejszych doswiadczen, zawsze podchodzit bardzo
ostroznie do wszystkiego, co metafizyczne. Nie wrogo, ale bez
entuzjazmu. Z pewng wyzszoscia, z pewnym pobltazaniem.
Maryja wieczna dziewica. Niechodzenie do kosciola
w niedziele jest grzechem ciezkim. Jedzenie miesa w piatek
jest grzechem, a w pozostale dni tygodnia juz nie. Onanizm
jestgrzechem. W ogole seks jest najczesciej grzechem. Uzywanie
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prezerwatywy jest grzechem i pigutki antykoncepcyjnej tez
oczywiscie jest grzechem.

Ale stosunek przerywany juz nie jest grzechem,
a kalendarzyk i jakies mierzenie temperatury w pochwie
i badanie sluzu jest cacy. Bog jest dobry, ale mozesz trafi¢
na wiecznosc¢ do piekta. Bog jest wszechmocny, ale toleruje
obecnosc tej calej makabry wokot. Zabijanie jest grzechem,
ale wykonywanie kary Smierci juz nie.

Rozumiecie? Jesli kto§s Ci proponuje ,uwierz a bedziesz
zbawiony”, a potem kaze Ci wierzy¢ w cos, w co po prostu nie
jestes w stanie uwierzyc, to jakie masz wyjsScie?

Tu natomiast nastgpila paradoksalna sytuacja. Moj
intelekt, cala moja inteligencja i wiedza zaangazowana
zostala w niematy wysilek przettumaczenia kazdej linijki
tekstu.

Umyst, moj ukochany, tak ceniony przeze mnie racjonalny
umysl, nie byl nastawiony dyskursywnie, nie byl w kontrze,
nie byl sceptyczny, nie byl na ,nie”, tylko byl na ,tak”
chciatem przeciez zrozumiec.

Najpierw bytem na ,tak”, wspolpracowalem cala gebg! Nie
chciatem by¢ tym ghupim, ktory nie rozumie, tylko chcialem
by¢ tym madrym, ktory rozumie. To przeciez wstyd — nie
znac angielskiego, nie rozumiec.

No to zrozumialem.
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Zrozumialem o wiele lepiej niz chciatbym.

Czas nie istnieje. Identyfikacja z ego jest pomytka. Nie
dostrzegam sSwiata, bo caly jestem w myslach, caty jestem
w przekonaniach i interpretacjach.

W takim stanie ducha trafitem na Times Square i wtoczac
sie razem z milionami innych zastanawialem sie po raz
pierwszy w zyciu:

— Co naprawde widze? Kto naprawde widzi? Kim jestem?
Kim jest ten, ktory pyta? I skoro czas nie istnieje, poniewaz
to przeciez jasne, ze jest tylko teraz, to dlaczego tak bardzo
sie spiesze, dlaczego stale mam wrazenie jakbym ciagle sie
spoznial?

OSHO

Wszystko co pisze jest hotdem dla OSHO, wiec nie streszcze
mojej wdziecznosci w kilku linijkach.

Najwazniejsze jednak, co u Niego znalaztem (obok miliona
innych najwazniejszych rzeczy, ktére réwniez u OSHO przeczytatem), tO
stwierdzenie prostego faktu, ze tylko kilku ludziom sie udato.

Jezusowi sie udalo. Gautamie Buddzie sie udalo.
Mahawirze, Siankarze, kilku Mistrzom zen sie udalo, kilku
innym sie udalo i jeszcze kilku innym tez.

A miliardom miliardow normalnych ludzi — nie.
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Miliardy miliardow ludzi Zyja kompletnie bez sensu.
Nieswiadomie.

Dlatego to jest po prostu oczywiste, ze trzeba byc
kompletnie szalonym, by by¢ normalnym.

Inna sprawa, ze trzeba by¢ kompletnie nienormalnym,
by chcie¢ by¢ niezwyklym, ale to juz zupelnie inna historia
(OSHO zreszta i o tym pisze).

VIPASSANA

Vipassana to buddyjska technika medytac;ji.

Jej Kursy organizowane sa na calym Swiecie przez
S. N. Goenka - hinduskiego bylego biznesmena, ktory
doswiadczywszy osobistych korzysci z praktykowania tej
metody uczynitl z 10-dniowych kursow rodzaj duchowe;j
franczyzy, dzieki ktorej przez kilka sekund otwarla sie moja
czaszka i stalem sie swiattem.

Chyle glowe pozostajac dtuznikiem.

Ale nie bede o tym wiecej pisal, poniewaz ten, kto byt
— wie, a kto nie byt i tak nie zrozumie lub raczej zrozumie
mnie opacznie.

Tyle.
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CZESC PIERWSZA

WPROWADZENIE DO KRAINY CZAROW

Dla tepych ludzi geniusz nigdy nie bedzie nikim wigcej niz
szalericem.

(znalezione w internecie)

WDECH
Nim przystapimy do naszej wspolnej podrozy, proponuje
by na chwile US13SC.

Bardzo dobrze jest oddychac, prawda?

Nawet jesli w tej chwili wyda Ci sie to herezja, sprobuyj
przez moment czuc i zachowywac sie tak, jakbys miatl
nieskonczenie wiele czasu.

To bylo wielkie osiagniecie, gdy czlowiek wysoko
uniost swa glowe. SiegneliSmy nieba. A w kazdym razie
znalezliSmy sie blisko, bardzo blisko.

Najwieksza I'CWOIUCja byto jednak to, ze zamiast
stac, iS¢, biec, czolgac sie, lezec lub wisie¢, odkryliSmy
tez, ze potrafimy siedziec. Bezczynnie. Zatrzymac. Po

prostu. Oddychaé ijuz.

16

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_2csa_ebook

