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PODZIEKOWANIA

Kiedys, przez kilka lat z rzedu, nagrode Grammy odbierata pewna popowa piosenkarka
- Whitney Huston. Co roku, podczas uroczystej gali, zalewajac sie tzami wzruszenia
i szczeScia podchodzita do mikrofonu i wygtaszata stynne zdanie: ,Dziekuje Bogu
i mojej matce”.

Wykonawczynig, ktéra przerwata te Swietng passe, byta wokalistka o nieco ostrzej-
szym image'u, niejaka Cher. Podczas uroczystej ceremonii odbierania nagrody, tez za-
chowata sie z klasg, nie zalewajgc sie co prawda fzami, lecz odwiadczajgc, zgodnie
z tradycja: ,Dziekuje Bogu i matce Whitney Huston”.

Nie pozostaje mi nic innego...

Dziekuje zatem:
- moim kochanym Rodzicom — bez Was naprawde nie bytoby tej ksigzki,
- mojej Zonie i Synowi Przeukochanym — absolutnie za wszystko,

- Magdalenie Klasik — w znacznym stopniu uczyta$ mnie podstaw, praca i rozmowy
z Tobg byty zawsze zrédtem prawdziwej inspiracji, a czesto takze wielkiej przyjemnosdi,

- kolezankom z Szopienic: Aleksandrze de Abgaro Zachariasiewicz (z domu Niesler), Mai
(z domu Kowalskiej) a w najblizszej przysztosci takze de Abgaro Zachariasiewicz, Teresie
Wajand, Marcie Nowakowskiej, Annie Pokorny (ktére o ile mi wiadomo nie zamierzaja chyba
w najblizszym czasie zmienia¢ nazwisk na ,de Abgaro Zachariasiewicz”, ale nalezy jednak bra¢
pod uwage madrod¢ starozytnych Grekdw, ktérzy pono¢ mawiali, ze to co zdarzyto sie raz,
moze sie juz nigdy nie powtdrzy¢, jednak to co zdarzyto sie dwa razy, wydarzy sie po raz trzeci
na pewno) oraz stazystkom i stazystom — macie powazny wktad w przepiekne i nieustajgce
ksztattowanie mojego charakteru i niewatpliwie stusznych pogladéw na wszystko,

- Krzysztofowi Kotrysowi — za bycie Szefem Niemalze Idealnym,

- wszystkim moim, bez wyjatku, Pacjentom - za okazane zaufanie, wyrozumiatos¢ dla
popetnionych btedéw i determinacje we wspdlnej podrézy,
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- moim nauczycielom psychoterapii, prowadzgcym kursy i szkolenia, dyrektorowi Cen-
trum Psychiatrii Krzysztofowi Czumie, Gerhardowi Fasserowi, moim terapeutom Jarostawo-
wi Gliszczynskiemu i Barbarze Czekaj oraz nieocenionej terapeutce i superwizorce Annie
Romeyko,

- Eckhartowi Tolle, OSHO, Kenowi Wilberowi, Anthonemu de Mello, S. N. Goince oraz
dziesigtkom, jesli nie setkom czy tysigcom innych Autoréw, przyjaci6t, nieprzyjaciét, na-
ukowcédw, praktykdw, ignorantéw, geniuszy etc, etc, od ktérych w bardziej lub mniej dys-
kretny (czytaj: bezczelny) sposdb zapozyczytem wszystkie idee zawarte w tej broszurce
- oddaje Wam czes¢ i prosze o wybaczenie, ze nie zawsze pamietatem, co ukradtem i komu,
i w zwigzku z tym, nie wymienitem Go z imienia i nazwiska, a czesto nawet nie wyodreb-
nitem oryginalnej tresci w formie cytatu lecz poprzekrecatem sobie i ,po swojemu”, ze tak
powiem, ,wtasnymi stowami”, napisatem, na pewno nie tak madrze, precyzyjnie i btyskotli-
wie jak Wy, ale co na to teraz mozemy poradzi¢? Nic; przepraszam i raz jeszcze dziekuje,

- niezyjgcemu lecz stale obecnemu w mej pamieci Pawtowi Targielowi — za intelektualne
prowokacje, pozyczane ksigzki, przegadane tysigce godzin i pokazanie, ze mozna poznawaé
Ducha w oderwaniu od wszelkich religii,

- Ani Synoradzkiej-Demadre, Jarkowi i Izie Grzesiakom oraz Piotrowi i Oli Grodeckim - za
przyjazn.
- Dziekuje takze, Wydawnictwu Nowy Horyzont za okazane zaufanie, odwage, poswie-

cony czas, zdolnosci i energie - to dzieki Wam jest tak dobrze, ze mozna sobie trzymac w re-
kach i czytac ile dusza zapragnie, tak pieknie wydane ,jest dobrze”. Czegéz chcie¢ wiecej?

Przyjmijcie wszyscy raz jeszcze moje szczere wyrazy wdziecznosci

bartosz m. wrona
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UWAGA!
OSTRZEZENIE

Ksiazka ta:
- niesie w sobie tresci niebezpieczne i potencjalnie
szkodliwe dla calego Twojego dotychczasowego zycia,

- nie pretenduje do miana jakiegokolwiek naukowego
czy chociazby obiektywnego opracowania,

- zawiera wyltgcznie subiektywne i nie poparte
zadnymi badaniami poglady autora (ktore w dodatku
nie sa szczegodlnie oryginalne a stanowia jedynie

bezczelne zapozyczenia, cytaty i kompilacje).

Mitej lektury.
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PRZEDWSTEP

Skad autor tej ksigzki wiedziat, ze ja jestem tutaj?”

(pewna dziewczynka zdiagnozowana jako uposledzona umystowo)

Czytasz?
To mocne, prawda?

W calym bezmiarze Wszechswiata odnalezliSmy si¢
oboje, Ty 1 ja. Nie ma przypadkoéw.

Bardzo dobrze. Dotarles dokladnie tutaj.

Koniec sentymentéw - masz teraz dwie mozliwosci:

1) odlozy¢ te ksiazeczke, tam skad ja wziates (i zapomniec
o calym incydencie)

2) czytac dalej (tak, mam ukonczone 18 lat i wchodze w to
na wlasne ryzyko)

Cokolwiek zrobisz, na pewno postapisz bardzo madrze.

Cokolwiek zrobisz na pewno bedziesz mial racje.

Mozesz tez wymyslic¢ jakies wlasne rozwigzania, ale...
i tu pewnie tez Cie nie zaskocze, pamietaj, ze cokolwiek
zrobisz postapisz WlasSciwie i stusznie.

13
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Jeszcze to czytasz?
Powazna sprawa.

Nie ma watpliwosci, ze wybrates odpowiednio
— potrzebujesz pomocy specjalisty.

14

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_2cs8_ebook

WSTEP WLASCIWY

.Jest tylko mitosé i lgk”
(Anthony de Mello)

Trzeba byc¢ gotowym, aby troche umrzec.
Zeby zy¢, trzeba by¢ gotowym, by troche umrzec.
Zrobi¢ miejsce nowemu. To proste — nie ma miejsca.

Jedni sie lecza, a inni sie nie lecza. Jedni sie
zmieniaja, a inni cala swoja energie poswiecaja
na utrzymanie starego.

To proste. W Twoim sercu sa dwa psy.

Jeden chce zmian, drugi sie ich boi.

Oba sa jednakowo silne. Wszystko zalezy wiec od tego,
ktorego z nich karmisz.

Jesli chcesz podjac psychoterapie, musisz byc¢ gotowy,
zeby swiadomie urodzi¢ sie na nowo.

To bardzo trudne.
Nieswiadomosc¢ jest latwa.

15
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Zwierzeta rodzg sie i umierajq z duzo mniejszym
wysitkiem niz cztowiek.

Nieswiadomosc¢ jest prosta. Urodziles sie, umrzesz.

Mozesz nie podejmowac zadnego wysitku. Cokolwiek
zrobisz — bedzie dobrze.

Mozesz karmic¢ dwa psy, jednego psa. Mozesz nie
karmic ich wcale.
Zdechna. Ale czy Ty jestes wieczny?

Nie ma napiecia. Urodziles sie, umrzesz. Mozesz cos
zrobi¢ w tym zyciu. Mozesz nic nie robic. Masz wybor

i mozesz zrezygnowac z wyboru. Jeste§ Krolem Swiata,
naprawde grzechem byloby narzekac.
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