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Pochwaty dla ksigzki ,,Jaguar w ciele, motyl w sercu”

LJaguar w ciele, motyl w sercu” to wspaniata opowies¢ przygodowa, trafiajgca
jak strzata prosto w serce tego, czym jest bycie Swiadomym czlowiekiem. Jak
wszystkie historie opowiadane z niezachwiang szczeroscig i pokorg, ksigz-
ka ta moze przynies¢ czytelnikom uzdrowienie i dopomdc im przypomnieé
sobie, kim naprawde sg.

DR CHRISTIANE NORTHRUP, AUTORKA BESTSELLEROW ,,NEW YORK
TIMESA”: GODDESSES NEVER AGE ORAZ CIALO KOBIETY, MADROSC
KOBIETY

»Jaguar w ciele, motyl w sercu” opisuje podroz mtodego cztowieka kroczgcego
we wspotczesnym sSwiecie Sciezkg starozytnego powotania. W tej mgdrej, za-
bawnej i petnej czutosci ksigzce Ya’Acov Darling Khan z ujmujgcqg szczodroscig
i praktycznoscig opisuje swoich nauczycieli oraz doswiadczenia, w ktérych
zawiera sig¢ wiele waznych lekcji. Sq to przystepne i boskie nauki szamarskie.

SoPHIE DAHL, AUTORKA

Ya’Acov Darling Khan napisat znakomitg i wazng ksigzke, ktéra w tym kry-
tycznym dla ludzkosci czasie nadaje wlasciwy kontekst wspaniatej i glebokiej
pracy szamanizmu. Zbyt dtugo uznawano szamanizm za szalong weekendo-
waq rozrywke, oderwang od realnego Swiata i wyzwatl, przed ktérymi stoimy
jako gatunek. Opowies¢ Ya’Acova o jego trzydziestoletniej inicjacji w Swiat
szamanizmu jest zaproszeniem do glebokiego spojrzenia na to, co jest dla nas
najwazniejsze, i odnalezienia w sobie odwagi, by zy¢ z tym w zgodzie. Ksigzka
Ya'Acova jest niezbedng lekturg dla wszystkich oséb, ktére sq gotowe dgzy¢ z pa-
sjg, poswigceniem i odwagqg do sprowadzania swoich wizji na ziemig i pozosta-
wienia naszym potomkom dziedzictwa, z ktdrego bedziemy mogli by¢ dumni.

LYNNE TWIST, WSPOLZAELOZYCIELKA PACHAMAMA ALLIANCE
I AUTORKA KSIAZKI PIENIADZE PEYNA Z DUSZY

Wazny rytuat szamatiski wigze sig z odcinaniem i przypominaniem sobie
- uwalnianiem sig od dysfunkcyjnych wzorcéw myslenia i zachowania, by
przyjgc nowe, korzystne sposoby funkcjonowania. W tej pigknej ksigzce
Ya’Acov Darling Khan oferuje ten rytuat swiatu ludzi, ktorzy potrzebujg
odnalezé rownowage i przypomniel sobie siebie oraz swoje zwigzki ze
wszystkim innym. Spiewa on piesii zmiennoksztaltnego, ktéra budzi nowy
sen i manifestuje nowg rzeczywistosc.

JOHN PERKINS, AUTOR BESTSELLEROW ,,NEW YORK TIMESA”
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Kiedy nasz swiat drzy, wspotodczuwajgc fale nowego, nierozwigzanego ludz-
kiego bolu, pojawia sig jasne sSwiatto, ktdre przypomina nam, ze dostgpne sg
zasoby znacznie przekraczajgce nasze wlasne, ze mozemy otrzymac pomoc,
jesli tylko o nig poprosimy i ze pomoc ta jest przeksztatcajgca. Napisana
z uczciwoscig, autentycznoscig oraz ptynng, wciggajgcg poetyckoscig uro-
dzonego barda ksigzka Ya’Acova jest obowigzkowg lekturg dla kazdego, kto
pragnie cieszy( si¢ bogactwem wigkszych duchdow tego swiata i tych poza nim.
Podroz Ya’Acova jako szamana rozpoczeta sig na dtugo przed obecng modg
na wszystko, co szamanskie. Jesli chodzi o duchowos¢, wielu ludzi duzo o niej
mowi, lecz niewielu wciela nauki we wlasne codzienne zycie.

MANDA SCOTT, NAUCZYCIELKA SZAMANSKIEGO $NIENIA I AUTORKA
SERII BoUuDICA ORAZ INTO THE FIRE

Poprzez swojg podréz Ya’Acov Darling Khan ukazuje trudng Sciezke, kto-
ra wiedzie od szczerego, niewinnego snucia marzesi o szamanizmie, przez
zmagania, wqgtpliwosci, niepowodzenia, a ostatecznie zwycigstwa bedgce
udziatem tych, ktérzy gotowi sq podrézowac wystarczajgco daleko i wytrwac
wystarczajgco dtugo, by odkryc sekrety zmiany swiadomosci i przeniesc je
z powrotem do Swiata naszych codziennych spraw. W Ya’Acovie i opisie jego
podrézy urzeka mnie to, Ze jego pasja zawsze byta silna i nigdy nie zostata
ztamana, gdy stodko-gorzki pocatunek codziennej rzeczywistosci raz po raz
rozbijal napedzane przez ego fantazje.

VICTOR SANCHEZ, BADACZ, AUTOR, NAUCZYCIEL 1 ZALOZYCIEL
EL ARTE DE VIVIR A PREPOSITO (SZTUKA CELOWEGO ZYCIA)
ORAZ TOLTECAS.ORG

Ya’Acov jest uzdrowicielem o najwyzszej prawosci. Jego szamariskie umiejet-
nosci i ich ucielesnienie wykraczajg poza kulture, docierajgc do uniwersal-
nego cztowieczeristwa i duchowosci. Nikt nie oglasza si¢ szamanem — robig
to inni ludzie. Kiedy przebywamy w lesie deszczowym, jego rdzenni miesz-
katicy ustawiajg si¢ w kolejce po uzdrowienia u Ya’Acova, ktory pracuje ra-
mig w ramig ze starszym szamanem plemiennym. W swojej ksigzce Ya’Acov
objasnia, na czym polega to niezwykle powotanie, ktdre we wspotczesnych
czasach czesto przestoniete jest blednymi wyobrazeniami i dodawaniem sobie
splendoru. W miarg jak nasze obecne systemy i struktury ulegajg rozpadowi,
coraz wiecej ludzi zwraca sig ku starozytnemu szamariskiemu swiatopoglg-
dowi opierajgcemu si¢ na zrozumieniu wzajemnego powigzania wszystkich
rzeczy i ich znaczenia. ,Jaguar w ciele, motyl w sercu” przedstawia strategie,
jak autentycznie kroczy( tg Sciezkg.

DAvVID TUCKER, DYREKTOR PACHAMAMA JOURNEYS
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W miare jak poprzez dekady praktyki dojrzewaly pierwsze pokolenia ludzi
Zachodu, ktérzy otrzymywali nauki od tradycyjnych szamanéw i uzdrowicieli,
nieuniknione stato si¢ stopniowe i powolne dojrzewanie i pojawianie sig no-
wych form szamanizmu. Ya’Acov Darling Khan to doswiadczony nauczyciel
szamaniski, nauczajgcy praktyki na wskros opartej na ciele, lecz duchowej;
prastarej, a jednoczesnie wspotczesnej. Jego stowa zainspirujg wszystkich,
ktorzy podgzajqg sciezkg ducha.

DAAN VAN KAMPENHOUT, ZALOZYCIEL PRAKTYKI RYTUALOW
SYSTEMOWYCH, AUTOR IMAGES OF THE SOUL AND TEARS OF THE
ANCESTORS

Ze szczeroscig, otwartoscig i przesgczonym autoironig humorem Ya’Acov
zabiera nas ze sobg, snujgc opowies¢ o swojej podrézy od mtodzietica przez
dorostego az do starszego. Jego petne wdzigku i mitosci stowa zapraszajg
czytelnika do podrézy po krajobrazach jego szamariskiej sciezki. Ksigzka ta
jest weiggajgcq mieszankg mistycyzmu i zwyklego Zycia.

CHRIS ODLE, UZDROWICIEL

Ya’Acov to mistrz opowiesci, ktory prowadzi nas w glgb prawdziwej historii
swojego zycia petnego magii, szamanizmu i nieustannego dgzenia do prze-
budzenia! Miatem przyjemnos¢ wspdlnie z Ya’Acovem prowadzié warsztaty
i bez zadnych watpliwosci moge powiedziel, ze zarowno w Swiecie snu, jak
i na jawie w tym, co robi, nie ma zadnej sciemy!

CHARLIE MORLEY, NAUCZYCIEL $WIADOMEGO $NIENIA I AUTOR
BESTSELLEROW DREAMS OF AWAKENING ORAZ DREAMING
THROUGH DARKNESS

Jestem catkowicie przekonany, ze aby czyms zy¢, trzeba to najpierw wysnic.
W ,Jaguarze w ciele, motylu w sercu” odkrytem najpiekniejsze przyktady
tego, jak mozna odnalez¢ swoich nauczycieli, a takze cenng wiedze — naj-
pierw we snie, a potem w zyciu. Brawo dla Ya’Acova Darlinga Khana za
pokazanie nam w tak pickny i poetycki sposob, ze jest to mozliwe, oraz za
zachecenie kazdej czytajgcej te ksigzke osoby do tego, by sama podgzyla
tg mistyczng Sciezkg.

SERGIO MAGANA OCELOCOYOTL, AUTOR THE TOLTEC SECRET
orAZ CAVES OF POWER

Jezeli, podobnie jak ja, uwazasz, ze zbyt wielu postuguje si¢ szamanizmem,

by promowac samych siebie, w ksigzce tej znajdziesz opis tego, co prawdzi-
we. Podjecie inicjacyjnej podrozy szamana wymaga precyzyjnej introspekcji,
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catkowitej pokory i wielkiej odwagi. Ksigzka ta to absorbujgcy opis trudow
i poswiecenia praktyce. Ta Swietnie napisana, osobista odyseja zdejmuje
z szamanizmu pigtno szalbierstwa. Inspirujgca lektura.

DR Eva CHAPMAN, PSYCHOTERAPEUTKA I AUTORKA

To niesamowite, ile czasu zajeto temu czlowiekowi rozpoznanie, Ze jest sza-
manem. Jesli kiedykolwiek zastanawialiscie sig, czego potrzeba, by stac sig
prawdziwym szamanem i jak wyglgda swiat szamandw, ta ksigzka jest dla
was. Blyskotliwie napisana i wciggajgca. Bajeczna relacja z inspirujgcej po-
drézy. Wspaniata lektura.

PrOF. JAKE CHAPMAN, AUTOR, NAUCZYCIEL SYSTEMOW,
WSPOLPRACOWNIK DEMOS I MISTRZ OSWIECENIA

Inteligentny glos Ya’Acova rozbrzmiewa jasno i prosto, gdy snuje on swojg
zadziwiajgcg opowies¢ o zyciu, mitosci i nauce. Miatem szczescie styszeé
wiele z tych rozdziatow, gdy rozwijaly sig¢ w jego Zyciu, i czgsto bylem
poruszony jego szczerymi wysitkami, by zaakceptowal swojg prawdziwg
nature: teraz w petni dojrzat do tej rzeczywistosci, a bycie tego swiadkiem
jest radoscig.

MATTHEW BARLEY, ZAWODOWY MUZYK

Ya’Acov Darling Khan jest jednym z wiodgcych Swiatet przewodnich w nie-
zwyktym odrodzeniu autentycznej praktyki szamatiskiej na dzisiejszym Za-
chodzie. Jest rzadkim emisariuszem migdzy Swiatami. Jego relacja z Zycia
jako szamana to prawdziwa opowies¢ o tajemnicy, mistyce i magii i niezbedna
lektura dla kazdego, kto chce zrozumiel, jak ta odwieczna forma duchowosci
moze pomoc nam uleczyc nasze najgtebsze rany i prowadzic bogatsze, bardziej
autentyczne zycie. Lgczgc opisy niezwyktych spotkan z szamanami z Arktyki
po Amazonig z trzymajgcg w napieciu opowiescig o duchowej podrézy swego
zycia, ukazuje naglgcq potrzebe wlgczenia szamanizmu w rozwigzywanie
naszych wspétczesnych dylematow.

MATTHEW GREEN, AUTOR AFTERSHOCK: THE UNTOLD STORY OF
SURVIVING PEACE

Ksigzka ta jest antidotum na ,,weekendowy szamanizm” rozpowszechniony
w zachodniej kulturze, ktora czesto blednie pojmuje go jako cos oddziel-
nego od codziennego zycia i konkretnego dziatania, uzywajgc go raczej do
umacniania poczucia wlasnego ja niz do pokornej, ciezkiej, zacietej pracy
polegajgcej na konfrontowaniu sig z tym, kim si¢ naprawde jest. Ya’Acov
podejmuje sie tej roli nie po to, by dopieszczac swoje ego, lecz w stuzbie
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zyciu — by przypomniec nam o prawdziwej naturze szamatiskiej praktyki
w tym krytycznym dla naszego gatunku czasie. Jest on réwniez wspania-
tym bajarzem. Obserwowatam, jak Ya’Acov tworzy te ksigzke z takg samg
dbatoscig o szczegbly, jakg przyktada do wszystkich swoich darow, i jestem
pewna, ze przyniesie ci ona odwage i stanie si¢ zachetg do podgzania wla-
sng Sciezkq z sercem.

SUSANNAH DARLING KHAN, WSPOLTWORCZYNI MOVEMENT
MEDICINE, AUTORKA I TWORCZYNI LICZNYCH NAGRAN
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Dedykuje tg ksigzkg siedmiu niezwyklym osobom. Mojej zonie
Susannah, naszemu synowi Reubenowi, majej matce Angelli i mo-
Jjemu ojcu Brianowi, a takze Bikko Mdhtemu Pencie oraz Jakeowi

i Evie Chapmanom.

Susannah, od ponad trzech dziesigcioleci jestes mojq ukochang, naj-
wspanialsza kobieto, jakg znam, niezalezna uzdrowicielko, pigkna
piesniarko i tworczyni wielu albumow, doskonala, inspirujgca nauczy-
cielko. Bardziej niz ktokolwiek inny bylas mi swiadkinig, wyzwaniem
i wsparciem w ftej podrozy. Zawsze tariczylismy na krawedzi i cho¢
wiele razy upadalismy, wcigz jestes tutaj i nadal jestesmy razem. Nie
mam stow, by opisac mojg wdzigcznosc za to, jak twoja milosc uksztat-
towala to, kim jestem. Jestes i zawsze bylas dla mnie tq jedynqg i tak

pozostanie juz na zawsze.

Reubenie, mdj synu, promyku storica. Podobnie jak twoja mama, znasz
mnie od najlepszej i najgorszej strony. Obserwowanie, jak wyrastasz
na wspaniatego miodego czlowieka, ktorym sig stafes, jest i byto naj-
wspanialszq podrozq. Nauczyles mnie, jak byc twoim ojcem i nie mogl-
bym byc bardziej dumny z tego, kim si¢ stajesz. To, ze idziesz drogg,

na ktdrej jestes, daje mi nadziejg na naszq przyszfosc.

Mamo, Angello Carne. Twoja nieustanna milos¢ i wsparcie, nawet

w trudnych czasach, oraz wiara, ktorg mi w Zyciu datas, zawsze by-
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ty mi podporq. Twoja dobroc i cicha madrosé byly ziemig, po ktdre
nauczylem sig chodzic.

Tato, Josephie Brianie Carne. Byfes skatq, ktora ostrzyla mojq klinge,
silg, ktorqg moglem mierzyc wiasng. I choc za zycia nie patrzylismy na
rzeczy z tej samej perspektywy, bez ciebie nigdy nie odkrylbym przy-
gody, jakg stato sig moje Zycie. Igsknig za tobq.

Bikko Mdhte Penta, przez tak diugi czas mdj ukryty przewodniku.
Szamanie, ktory nauczyles mnie, ze sita bez pokory nie ma wartosci,
ze moc destyluje si¢ poprzez cierpliwg ciszg ziemi i ze bycie szamanem
Jest czyms, do czego si¢ urodzilem. Ja tez za tobg tesknig.

Wreszcie, profesorze Jake'u Chapmanie i doktoro Evo Chapman, starsi
i przyjaciele, ktorzy byliscie dla mnie jak nikt inny. Z calq mocq i bez
zadnych zastrzezeri wspieraliscie mnie, bym mdgl stac sig tym, kim
Jestem, a jednoczesnie dbaliscie o to, bym trzymat stopy na ziemi i ciggle
kwestionowat sam siebie. I pokazywaliscie mi to wszystko na wiasnym

przykiadzie, co jest najlepszym sposobem nauczania, jaki istnieje.
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WSTEP

a’Acov Darling Khan napisal znakomitg i wazng ksiazke, ktéra

w tym krytycznym dla ludzkosci czasie nadaje wlasciwy kon-
tekst wspanialej i giebokiej pracy szamanizmu. Opowies¢ ta jest
zaréwno osobista, jak i archetypowa. Ya’Acov szczerze i bez zadu-
fania, ze $wiezym spojrzeniem relacjonuje swoje zmagania zwigza-
ne z byciem szamanem we wspdlczesnym swiecie. Gdy czytalam te
ksigzke, wielokrotnie wzruszala mnie historia zycia poswigconego
poszukiwaniu wspélczesnego wyrazu dla szamanizmu, wyrazu wla-
$ciwego dla naszych czaséw. Czasy, w ktérych zyjemy, maja kluczo-
we znaczenie dla naszego gatunku i zwiazku, jaki mamy z Ziemia,
naszym domem. Codziennie stajemy w obliczu ograniczen kultu-
rowej opowiesci powtarzanej od poczatku rewolucji przemysiowej,
ktéra brzmi: ,im wigcej, tym lepiej”. Nasi przyjaciele z Amazonii,
a takze inni rdzenni mieszkancy z calego $wiata, méwia nam, ze
powinni$my pamig¢taé, ze Ziemia jest zywg istotg i podobnie jak
wszystkie Zyjace istoty, ma swoje ograniczenia. Musimy znalezé
nowga opowiesé, odpowiednia dla realiéw naszych czaséw, ktéra
bedzie nam przypominaé, ze wszyscy jesteSmy zalezni od skom-
plikowanej réwnowagi zycia w naszej biosferze. Byto to prawda od
zawsze, ale nasz wspélczesny styl Zycia sprawia, ze konieczne staje
si¢ odnalezienie nowej drogi. Jakze inaczej bowiem mamy wykona¢

XV
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JAGUAR W CIELE, MOTYL W SERCU

$wigte zadanie przekazania przysztym pokoleniom zycia w lepszym
stanie, niz sami je otrzymali$my.

W calej historii ludzkosci zadaniem szamanéw bylo przypo-
minanie innym ludziom, ze wszyscy jesteSmy czescia sieci zycia;
ze powinni§my je szanowac i uczy¢ si¢ pozostawal w réwnowadze
z ksztaltujacymi je sitami. W kulturze masowej zbyt dlugo uznawano
szamanizm za szalong weekendowg rozrywke, oderwang od realnego
$wiata i wyzwan, przed ktérymi stoimy jako gatunek. W rzeczywi-
stosci jednak w szamanizmie nigdy nie chodzito wylacznie o wcho-
dzenie w trans, zazywanie najnowszych narkotykéw czy techniki,
ktére akurat staly si¢ modne — chodzi w nim o styl zycia, w ktérym
szanuje si¢ to, z czego pochodzi zycie, szanuje si¢ to, co nas karmi,
poi, daje cieplo i schronienie. Chodzi w nim o poszukiwanie naszego
miejsca w spolecznosci i w szerszej wspélnocie zycia, od ktérej za-
lezy nasze wlasne istnienie. Chodzi w nim o sprowadzanie naszych
wizji na Ziemig, a w ten sposéb odkrywanie tego, co sami mozemy
ofiarowaé. Zachg¢ca nas do zycia w sposéb zréwnowazony, tak, aby-
§my — proszac o to, czego potrzebujemy — z wdzigcznosci za dar zycia
mogli dawa¢ wszystko, co mamy.

W szamanizmie chodzi o przekazywanie dalej nienaruszonej
pochodni zycia otrzymanej od tych, ktérzy przyszli przed nami,
pielegnowanie jej i pomaganie w jej rozwoju w tym krétkim czasie,
kiedy to my ja dzierzymy. Chodzi o pozostawanie w kontakcie z du-
chami miejsc nie poprzez wiarg, ale poprzez zaangazowany zwigzek
z Ziemia, na ktérej zyjemy i ktéra si¢ opiekujemy. Chodzi o rozpo-
znawanie przemijania pér roku i poswigcanie czasu na to, by uczcié
rézne etapy zycia poprzez odpowiednig inicjacj¢. To tradycja, ktéra
jest tak stara jak pierwsze uderzenie w beben i ktéra — pomimo tego,
ze jej praktykéw uwazano za szarlatanéw i znachoréw — przetrwala
brutalne przesladowania, ktére mialy miejsce na przestrzeni wiekéw
na calym $wiecie.

Co ciekawe, w miare jak tradycja szamanska wycofywala si¢ do ci-
chych i nietknigtych miejsc, ktére pozostaly na Ziemi, te same miejsca
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stawaly si¢ coraz bardziej zagrozone przez blgdng opowiesé, ze $wiat
nalezy do nas i Ze mozemy z nim zrobi¢, co nam si¢ zywnie podoba.
W ciagu ostatnich dziesigcioleci szamanizm odrodzil si¢ jak feniks,
a tradycyjni szamani z tych ukrytych §wiatéw poczuli wezwanie od
samej natury, by ponownie podzieli¢ si¢ swoja wiedza w nadziei, ze
przypomnimy sobie o naszych obowiazkach, zanim bedzie za pézno.

Od najmlodszych lat Ya’Acova pociggal w szamanizmie $wiat
duchéw. Przez cale dorosle zycie podazal za ta tesknota, studiujac
i praktykujac szamanizm u wielu utalentowanych nauczycieli na
calym $wiecie. W tym magicznym pamietniku opowiada o swojej
trzydziestoletniej inicjacji w §wiat szamanéw. Opisujac swoje czesto
niezwykle doswiadczenia, daleki jest od wzbudzania w nas poczucia,
ze jesteSmy mniej waznymi $miertelnikami. Zaprasza nas i rzuca wy-
zwanie, by§my gleboko przyjrzeli si¢ temu, co dla nas najwazniejsze,
i znalezli odwage, by Zy¢ z tym w zgodzie.

Jego opowies¢ opisuje wspdlczesng szamarisks inicjacj¢ odbywa-
jaca si¢ w Swiecie, w ktérym polaczenia z dawnymi sposobami zycia
zostaly zerwane, ale nie zniszczone. Podejmowane przez niego poszu-
kiwania i zaangazowanie wyplywaja z milosci do zycia. Wstuchujac
sie w jego opowiesci o spotkaniach z tradycyjnymi szamanami z réz-
nych rejonéw $wiata, od dalekiej péinocy Europy po geste dzungle
Amazonii, §mialam sig, a jednoczesnie plakalam, rozpoznajac sposéb,
w jaki mozemy wybudzi¢ si¢ z naszej bl¢dnej tutaczki po omacku.

Ya’Acov i jego zona Susannah poswigcili zycie ochronie ,,dzikosci”
w nas i w przyrodzie oraz ponownemu odkrywaniu wspélczesnego
szamanizmu, odpowiadajgcego wyzwaniom naszych czaséw. Ich
praca w Movement Medicine jest wspélczesna praktyka szamariska,
ktéra zaprasza nas wszystkich do odkrywania nieustajgcej tajemnicy
tego, kim jeste$my, i do umieszczenia tej wiedzy w fotelu kierowcy
naszego zycia.

Wierze, ze w obecnych czasach najwazniejsza praca jest poswiece-
nie naszej, jako gatunku, genialnej kreatywnosci znalezieniu zréwno-
wazonych, spolecznie sprawiedliwych i duchowo satysfakcjonujacych
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rozwigzan dla wyzwan, przed ktérymi obecnie stoimy. W tym za-
daniu szamanizm ma do zaoferowania wazny dar. Ya’Acov gleboko
zintegrowal to, czego nauczyl si¢ od swoich rdzennych nauczycieli,
a praca, ktérg oferuja on i jego zona, jest 1$nigcg nicig w gobelinie
blyskotliwych odpowiedzi, ktére obserwuje podczas moich podrézy
po $wiecie.

Uwazam za wazne wspomnie¢, ze Ya'Acov jest bardzo szanowany
wsréd naszych rdzennych partneréw w Amazonii, gdzie jest akcep-
towany jako praktykujacy szaman. Jego ksiazka jest niezb¢dna dla
wszystkich, ktérzy sa gotowi odnalez¢ w sobie pasje, poswiecenie
i odwage, by sprowadzi¢ nasze wizje na ziemi¢ i pozostawi¢ naszym
potomkom dziedzictwo, z ktérego bedziemy mogli by¢ dumni.

Lynne Twist

wspélzalozycielka Pachamama Alliance
i autorka ksigzki Pienigdze plyng z duszy
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