ZESPOL
PRZEWLEKLEGO
ZMECZENIA

ZESPOL PRZEWLEKLEGO ZMECZENIA (CFS, Chronic Fatigue Syn-
drome) — cierpi na niego okoto 230 000 mieszkancéw Wielkiej Brytanii oraz
prawie 1 000 000 Amerykanow.

Chorobe odkryto juz w latach 80. XX wieku, w Ameryce. Na to schorzenie naj-
czesciej cierpig ludzie miodzi (od 20. do 40. roku zycia), wyksztatceni, inten-
sywnie pracujacy, czesto po 12 godzin na dobe. Wsrod pacjentow duzy
procent (prawie 70%) stanowig kobiety rasy biatej, pracujace zawodowo, zaj-
mujace sie jednoczesnie domem i wychowaniem dzieci. Jednak schorzenie
moze sie pojawi¢ w kazdym wieku i dotyczy¢ kazdej ptci oraz rasy.

Od 1993 roku znajduje sie na liscie chordb cywilizacyjnych (wg WHO).

Wysitek fizyczny, przecigzenie psychiczne oraz wyczerpujgca praca skutkujg
zmeczeniem, ktore ustepuje po krotszym lub diuzszym odpoczynku.

Zmeczenie wystepuje takze w przebiegu réznych schorzen, np.:

< depresiji R

2 anemii

< chorobach serca

< bezsennosci

< niskiego cisnienia tetniczego krwi

< nadcisnienia tetniczego krwi

2 toczenia rumieniowatego

2 infekcji ucha wewnetrznego

2 zapalenia stawow

< chorobie Parkinsona i e ey

< stwardnienia rozsianego. Powodem zmeczenia moze by¢ zbyt
niskie lub zbyt wysokie cisnienie krwi

Natomiast zesp6t przewlektego zmeczenia to choroba ogdlnoustrojowa, kio-
rej istotg jest przewlekte zmeczenie, wystepujace bez uchwytnej przyczyny,
ktéremu towarzysza dodatkowe objawy. Rozpoznanie zespotu moze by¢ posta-
wione po wykluczeniu schorzen cielesnych i psychiatrycznych, w przebiegu kt6-
rych pojawia sie przewlekte zmeczenie.

Zespot przewleklego zmeczenia rozwija sie najczesciej
w wieku produkcyjnym i przewaza wsrod kobiet.




OBJAWY

U niektérych oséb choroba rozwija sie powoli, lecz niekiedy poczatek jest nagty.

KRYTERIA PODSTAWOWE

zmeczenie wystepujace przez
ponad 6 miesiecy u osoby, ktéra
dotychczas nie cierpiata na po-
dobne dolegliwosci; zmeczenie to
ma zwykle konkretny, tatwy do
umieszczenia w czasie poczatek
i powoduje zmniejszenie dziennej

aktywnosci ruchowej, zaréwno za-
wodowej, jak i spotecznej, nawet
o ponad 50%; zmeczenie to nie
ustepuje pomimo odpoczynku
i dostatecznej ilosci snu
wykluczenie innej choroby lub
schorzenia (por. s. 14-16)

KRYTERIA DODATKOWE

mogace wystepowacé w roznych kombinacjach

ostabienie i zte samopoczucie po
wysitku (trwajgce ponad 24 go-
dziny)

zobojetnienie

obnizenie nastroju

ktopoty z pamiecig

trudnosci z koncentracjg
zaburzenia snu — sen nie przynosi
wypoczynku, osoba budzi sie zme-
czona

bole miesni

bdle stawdw

béle gardta

bél brzucha, trudny do scharakte-
ryzowania, pojawiajacy sie zwykle
godzine po positku

nowo pojawiajace sie bole gtowy
nawracajgce uczucie zimna lub
gorgca w konczynach

migreny

Obszar bélu glowy w migrenie

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_01ot_ebook

nudnosci

na przemian biegunki i zaparcia
wzdecia

kotatanie serca

nadwrazliwos$¢ na alkohol i leki
spadki ci$nienia

zastabniecia

zawroty gtowy

nadmierna reakcja na hatas
Swiattowstret

stany podgorgczkowe

zmiany masy ciata

jadtowstret

nocne poty Zaréwno nagly przyrost wagi,
bolesne wezty chtonne jak i jej spadek moze sygnalizo-
tkliwos¢ weztdéw chtonnych, szcze- waé chorobe i byé niebez-
gdlnie szyjnych i pachowych. pieczny dla organizmu
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Do stwierdzenia zespotu przewlektego zmeczenia wystarczy obecnos¢ obu
kryteriow podstawowych oraz co najmniej czterech kryteriow dodatkowych.

WEZtY NORMALNE WEZtY POWIEKSZONE

Wezly chionne szyjne
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