Opinie na temat podejmowania kontaktéw
seksualnych przez osoby w starszym wieku

Podejécie teoretyczne

Rozdzial ten nalezy traktowac jako wprowadzenie do dalszych analiz. Wyjgtkowo
wykorzystano w nim dane dotyczgce wszystkich 2500 respondentéw objetych
badaniami z 2017 roku.

Podejscie spoteczne do seksualnosci oséb starszych moze daé obraz funkcjo-
nowania stereotypdw w spoteczenistwie. Zaklada sie, ze w przypadku ich nawar-
stwienia starsi dorosli internalizujg szkodliwe postawy i przekonania spoteczne,
co wplywa negatywnie na ich wlasne zachowania i zdolno$¢ do zadowolenia
z zycia seksualnego3°.

W literaturze opisany zostal mechanizm prowadzacy do przyjecia statusu osoby
aseksualnej na skutek podatnosci na stereotypy spoteczne, na ktory sklada sie wiele
etapow3”:

o wstepna podatnos$¢ - problemy z tozsamoscig; zmniejszona sita ego; zmia-
ny w fizjologicznej reakcji seksualnej;

 opieranie si¢ na dostepnych zewnetrznych sygnatach - tabu seksualne i mity
na temat aseksualnych oséb starszych; ograniczone wzorce do nasladowania;

 etykietowanie spoleczne - przyjmowanie okre$len typu ,oblesny dziadek”
i ,nieprzyzwoita babcia”, jeli starsza osoba angazuje sie w zachowania sek-
sualne;

o perspektywa choroby - postrzeganie pragnien seksualnych oséb starszych
jako nienormalnych i ,chorych”, wizja perwersyjnego starszego cztowieka;

o przejmowanie zachowan - umniejszanie wartosci pozgdania lub aktywno-
$ci seksualnej jako stowna dezawuacja; zmniejszenie aktywnosci seksualnej;

 zanik umiejetnosci - utrata sprawnosci seksualnej, brak zdolnosci do osigg-
niecia podniecenia i uzyskania przyjemnosci seksualnej;
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« internalizacja (przypisywanie sobie etykiety) — postrzeganie siebie jako ,pa-
skudnego starego cztowieka”; identyfikacja i akceptacja statusu siebie jako
osoby aseksualne;j.

Znaczna cze$¢ badan na temat postaw wobec seksualnosci w starszym wieku
prowadzona byla wérdd personelu medycznego i pracownikéw doméw opieki dtugo-
terminowe;j3® 3. Pojawiajg sie réwniez publikacje prezentujace ogdlng opinie spo-
teczng, probujgce oceni¢ poziom liberalizmu dotyczgcego tej kwestii4® 41,

Pytania i kryteria oceny

Gléwna wykorzystywana dalej zmienna zalezna powstala na bazie dwuelementowe;j
skali obrazujacej poglady na temat podejmowania kontaktéw seksualnych w star-
szym wieku (bez definiowania granicy wiekowej). Ankietowani mieli za zadania
ustosunkowa¢ sie do dwéch stwierdzen: 1) Zycie seksualne ludzi starszych wiekiem jest
niemoralne; 2) Ludzie starsi powinni raczej mysle¢ o dzieciach czy wnukach niz o wlas-
nych przyjemnosciach seksualnych. Pytania nalezaly do wigkszego bloku zagadnien,
w ktérym badano tez poglady na temat masturbacji, kontaktéw seksualnych podej-
mowanych przez mlodziez oraz wspélzycia seksualnego oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng. Odpowiedzi udzielano wedtug pieciostopniowej skali Likerta (od
zdecydowanie zgadzam si¢ do zdecydowanie nie zgadzam si¢ z mozliwosciag odmowy
odpowiedzi). Bazujac na kombinagji liniowej tych pytart (metoda gtéwnych sktado-
wych), wyr6zniono umownie trzy grupy respondentéw reprezentujgcych negatyw-
ne, przecietne i pozytywne nastawienie do seksualnosci 0sdb starszych. W grupach
tych znalazlo sie odpowiednio: 19,2%, 55,4% oraz 25,4% ankietowanych. Odpowiedzi
na powyzsze pytania udzielili wszyscy ankietowani (tzn. osoby w wieku 18-74 lat).

Wérédd potencjalnych uwarunkowan pogladéw na temat podejmowania kon-
taktow seksualnych przez starsze osoby wyrézniono osiem cech respondentéw zgru-
powanych w czterech blokach:

o uwarunkowania demograficzne (pteé, wiek);
o sytuacja osobista (stan cywilny, pozostawanie w stalym zwigzku);
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41 Freeman, S., Sousa, S., Neufeld, E. (2014). Sexuality in later life: Examining beliefs and per-
ceptions of undergraduate students. Gerontology & Geriatrics Education, 35(2), 200-213. DOI: 10.1080/
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o uwarunkowania kulturowe (wyksztalcenie, stosunek do wiary);
» warunki zycia (miejsce zamieszkania, subiektywng ocene sytuacji materialnej).

Charakterystyke proby pod wzgledem powyzszych cech przedstawiono dalej
w tabelach 1-4. Wiekszo$¢ ankietowanych nie zgadzala sie ze stwierdzeniami
negujacymi obecnos¢ zycia seksualnego w zyciu ludzi starszych. Byl to zblizony
odsetek w odniesieniu do obu pytan (odpowiednio 60,6% oraz 60,5%). Odsetek
zgadzajacych sie byl nieco wyzszy w przypadku pierwszego pytania - wykres 5.
Ogdtem 22,9% ankietowanych wybrato skrajng odpowiedz negujaca oba podane
stwierdzenia, wyraznie cze$ciej kobiety niz mezczyzni (25,8% wobec 19,8%).
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Wykres 5. Opinie dorostych Polakéw na temat zycia seksualnego os6b starszych, 2017 rok

Istnieje mozliwo$¢ pordwnania, jak zmienialy sie odpowiedzi na te dwa pyta-
nia w okresie dziesieciu lat, czyli w odniesieniu do wynikéw podobnych badan
z 2007 roku. Co prawda w 2007 roku znaczacy odsetek ankietowanych nie udzielit
odpowiedzi na te pytania (odpowiednio 12,2% oraz 12,5%) wobec braku odmowy od-
powiedzi w 2017 roku. Zauwazy¢ mozna jednak mniej liberalne podejscie do pyta-
nia pierwszego. W 2007 roku nizszy odsetek zgadzat si¢ ze stwierdzeniem, ze zycie
seksualne ludzi starszych jest niemoralne i rbwnoczes$nie wyzszy odsetek z takim
stwierdzeniem sie nie zgadzal. Liberalizacja pogladéw dotyczyta natomiast pytania
drugiego. W 2017 roku wiekszy odsetek nie zgadzat sie ze stwierdzeniem, ze ludzie
starsi powinni mysle¢ raczej o dzieciach i wnukach, a nie o wlasnych przyjem-
nosciach seksualnych. Postawe restrykcyjng (zgadzanie sie z tym stwierdzeniem)
w obu okresach wyrazal podobny odsetek ankietowanych.
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Analiza uwarunkowan

W tabeli 3 przedstawiono rozklad odpowiedzi respondentéw majacych negatywne,
przecietne i pozytywne nastawienie do kontaktéw seksualnych oséb w starszym
wieku w grupach wyréznionych ze wzgledu na wiek i pte¢. Kobiety reprezentowaly
bardziej pozytywne poglady (p < 0,001). Przy ogdlnej czestosci ocen pozytywnych
na poziomie 254% odsetek ten rdst od 17,8% w grupie mtodziezy w wieku 18-19 lat
do 30,9% oséb w wieku 50-59 lat, po czym malat do poziom przecietnego. Grupg
wyrazajacg szczegdlnie negatywne nastawienie okazali sie mtodzi mezczyzni,
a grupa wyrazajaca szczegdlnie pozytywne nastawienie — kobiety w wieku 50-59 lat
(wiek tuz po menopauzie). Rznice miedzy pogladami kobiet i mezczyzn nasilajg sie
u mtodych dorostych w wieku 20-29 lat (p = 0,050) oraz u oséb w wieku 50-59 lat
(p < 0,001).

Tabela 3. Nastawienie do kontaktéw seksualnych w starszym wieku wedtug plci i wieku, 2017 rok

o Odsetki opinii wedlug grup wieku
(fpiei{a N Ogélem 18-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60+
N=253 | N=498 | N=545 | N=450 | N =446 | N =308
Ogdtem
negatywne 481 19,2 217 22,1 15,2 18,2 20,2 19,8
przecietne 1385| 554 60,5 57,6 57,6 534 489 56,2
pozytywne 634| 254 17,8 20,3 27,2 284 30,9 24,0
p p < 0,001
Mezczyzni
negatywne 249 20,7 24,2 25,6 154 17,2 26,1 15,7
przecietne 692 57,5 62,2 58,0 60,6 55,7 50,5 60,7
pozytywne 262 218 13,6 16,4 24,0 27,1 234 23,6
p p = 0,002
Kobiety
negatywne 232 17,9 19,0 18,9 15,1 19,2 14,2 22,7
przecietne 693| 531 58,7 57,3 54,7 51,1 474 53,0
pozytywne 372 28,6 223 23,8 30,2 29,7 384 243
p p = 0,020

Uzupelnieniem zestawienia z tabeli 3 moze by¢ dokladniejsza analiza zmian
postaw wzgledem seksualnosci oséb starszych wyrazanych przez respondentéw,
ktorzy sami przekroczyli juz 50. rok zycia. Na wykresie 6 poréwnano calg grupe
18-49 lat z grupami wieku osdb starszych, zgodnie z bardziej szczegétowym
podziatlem obecnie zastosowanym. Uwzgledniono tylko wskaznik oceny pozytyw-
nej. Mezczyzni tuz po 50. roku zycia wyrazali nastawienie do tej kwestii na po-
ziomie przecigtnym dla mezczyzn w wieku 18-49 lat, po czym wsréd badanych
w wieku 55-64 lat odsetek pozytywnie nastawionych wyraznie rost. Kobiety tuz
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po 50. roku zycia w znacznie wyzszym odsetku niz mtodsze popieraly aktywnos¢
seksualng osoéb starszych, co wskazuje na pozytywne nastawienie do seksu w okresie
po menopauzie. W széstej dekadzie zycia ich nastawienie jest tez bardziej liberal-
ne niz mezczyzn w tym samym wieku. Poréwnujgc pie¢ grup wieku kobiet po
pie¢dziesiatce, zauwaza sie systematyczne i prawie trzykrotne obnizenie odsetka
pozytywnie nastawionych do seksualno$ci 0séb starszych. Réznice miedzy kobieta-
mi i mezczyznami nasilajg si¢ w najstarszej grupie osob majacych 70-74 lata, kiedy
stosunek do uprawiania seksu w p6zniejszym wieku czesciej popierajg mezczyzni.
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Wykres 6. Odsetek mezczyzn i kobiet w wieku 50-74 lat pozytywnie nastawionych
do kontaktéw seksualnych oséb w starszym wieku, 2017 rok

Czynnikiem wplywajagcym na negatywne nastawienie do kontaktéw seksual-
nych w starszym wieku byl brak statego partnera (tabela 4). W dominujgcej licz-
bowo grupie oséb pozostajacych w zwigzku maltzenskim odsetek pogladow pozy-
tywnych byt wyzszy od $redniej dla calej badanej grupy, ale najbardziej pozytywne
nastawienie reprezentowaly osoby rozwiedzione (by¢ moze bedace w fazie two-
rzenia nowych zwigzkéw). Z kolei poglady negatywne najczesciej wyrazaly osoby
zyjace w separacji oraz osoby owdowiale, co z kolei moze by¢ powiazane z wie-
kiem. Odsetek osob pozostajacych w stalym zwigzku jest najnizszy w grupie oséb
w wieku 18-19 lat, po czym stopniowo roé$nie do 78,4% w wieku 40-49 lat i znow
maleje do 58,6% wsrod badanych powyzej 60. roku zycia.

Korygujac analizy na pte¢ i wiek, wykazano, ze trwanie w staltym zwigzku istot-
nie zwieksza szanse pozytywnego nastawienia do seksualnosci oséb starszych wie-
kiem. Odpowiedni wskaznik ilorazu szans OR wynosi 1,317 [95% Cl: 1,070-1,620].

Osoby z wyksztalceniem $rednim i ponizej $redniego majg podobne poglady
na temat kontaktéw seksualnych w starszym wieku (tabela 5). Odsetek nastawionych
pozytywnie wyraznie wzrasta w grupie z wyksztalceniem wyzszym. Odsetek os6b
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Tabela 4. Nastawienie dorostych Polakéw do kontaktéw seksualnych w starszym wieku wedlug
stanu cywilnego i posiadania statego partnera, 2017 rok

Odsetek opinii
N negatywnych | przecietnych | pozytywnych P

Stan cywilny

mezatka/zonaty 1170 18,5 55,2 26,3

W separacji 17 35,3 471 17,6

o p < 0,001

rozwiedziony 240 14,2 50,0 35,8

wdowiec/wdowa 143 273 52,4 20,3

panna/kawaler 888 20,2 58,3 21,5
W stalym zwigzku

nie 869 22,6 56,7 20,7 p < 0,001

tak 1648 17,5 54,7 27,8

z wyksztalceniem wyzszym wyraZnie zmienia sie z wiekiem, osiggajac maksimum
w wieku 30-39 lat (40,2%). Korygujac dane ze wzgledu na pleé, wiek i wyksztal-
cenie, wykazano, ze wyksztalcenie wyzsze istotnie zwieksza szanse pozytywnego
nastawienia do seksualnosci oséb starszych wiekiem, a odpowiedni wskaznik ilo-
razu szans OR wynosi 1,575 [95% Cl: 1,252-1,980].

Bardzo silny okazat sie tez wplyw czynnika religijnosci. Nastawienie do seksual-
nosci w starszym wieku poprawia sie w dominujgcej liczbowo grupie wierzacych
niepraktykujacych lub nieregularnie praktykujacych, jesli dokonamy ich poréwnania
z grupa osob wierzacych i regularnie praktykujacych. Najbardziej pozytywne na-
stawienie reprezentujg osoby niewierzgce. Odsetek os6b regularnie praktykujacych
wyraznie ro$nie z wiekiem, osiggajac 55,5% po 60. roku zycia. Stosunek do wiary
pozostaje jednak wazng determinantg pozytywnego nastawienia do seksualnosci

Tabela 5. Nastawienie dorostych Polakéw do kontaktéw seksualnych w starszym wieku wedlug
wyksztalcenia i stosunku do religii, 2017 rok

Odsetek opinii
N P
negatywnych | przecietnych | pozytywnych

Wyksztalcenie

ponizej $redniego 979 20,7 56,7 22,6

$rednie 849 193 57,1 23,6 p < 0,001

wyisze 672 17,0 51,3 317
Stosunek do wiary

regularnie 702 234 56,2 20,4

praktykujacy

nieregularnie 1464 18,6 55,8 25,6 p < 0,001

praktykujacy

lub niepraktykujgcy

niewierzacy 173 12,1 497 38,2
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0s06b starszych wiekiem, nawet po skorygowaniu analiz ze wzgledu na wiek i pte¢.
Dla grupy nieregularnie praktykujgcych lub okreslajacych siebie jako wierzacy
niepraktykujacy odpowiedni wskaznik ilorazu szans OR wynosi 1,517 [95% Cl:
1,208-1,900], a dla niewierzacych 2,850 [95% CI: 1,969-4,125].

Ostatnia analizowana grupa czynnikéw dotyczyla zamozno$ci i miejsca
zamieszkania (tabela 6). Odsetek respondentéw pozytywnie nastawionych do kon-
taktow seksualnych ludzi starszych wyraznie wzrastal w duzych miastach w po-
réwnaniu z miejscowo$ciami matymi i rejonami wiejskimi. Zwigzek z zadowo-
leniem z sytuacji materialnej okazal sie nieistotny statystycznie, chociaz zarysowata
sie tendencja do wyrazania bardziej negatywnych opinii przez osoby gorzej sytu-
owane. Takze w tym przypadku nalezy zwréci¢ uwage na zwigzek postrzegania
sytuacji materialnej z wiekiem respondenta. Zdecydowanie gorzej oceniajg swojg
zamozno$¢ osoby po 50. roku zycia. Skorygowanie ze wzgledu na wiek i pte¢
analiz zwigzku zadowolenia z sytuacji materialnej z poglagdami na seksualnos¢
0s6b starszych wiekiem nie zmienia jednak wnioskowania o braku istotnej zalez-
nosci.

Na ostatnim etapie analiz oszacowano modele regresji logistycznej, wprowa-
dzajac do nich wszystkie osiem rozpatrywanych wcze$niej czynnikéw. Osobno ba-
dano czynniki ryzyka negatywnego nastawienia do kontaktow seksualnych podej-
mowanych w starszym wieku i osobno czynniki zwigkszajace szanse pozytywnego
nastawienia. W obu przypadkach gtéwnym czynnikiem warunkujacym by} stosu-
nek do wiary, co oznacza, ze osoby regularnie praktykujace czesciej przejawialy
nastawienie negatywne, a osoby nieregularnie praktykujgce lub niepraktykujace
oraz niewierzace czgsciej mialy do seksualnosci w starszym wieku nastawienie po-
zytywne. Na negatywne nastawienie oddzialywaly ponadto brak/posiadanie statego
partnera, pte¢ i zamieszkanie (wie$ vs. miasto). Pozytywne nastawienie dodatkowo
bylo skorelowane z wyzszym poziomem wyksztalcenia.

Tabela 6. Nastawienie dorostych Polakéw do kontaktow seksualnych w starszym wieku wedlug
miejsca zamieszkania i subiektywnej oceny zamozno$ci rodziny, 2017 roku

N Odsetek opinii
negatywnych | przecietnych | pozytywnych P
Miejsce
zamieszkania
wies 965 18,8 57,7 23,5 0004
miasto do 100 tys. 828 225 54,1 234 P=5
miasto do 500 tys. 413 15,3 54,2 30,5
miasto pow. 500 tys. 294 17,3 53,1 29,6
Sytuacja materialna
zla lub raczej zla 304 243 53,3 224
przecietna 757 18,0 57,2 24,8 p=0121
dobra lub bardzo 1395 18,8 54,9 26,3
dobra
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Przeprowadzone analizy daty obraz poziomu spotecznej stygmatyzacji seksual-
nos$ci 0séb starszych. W dalszych opracowaniach warto bytoby sprawdzi¢, w jakim
stopniu bardziej restrykcyjne podejscie wplywa na zachowania seksualne os6b
po 50. roku zycia. Wedtug badan amerykanskich prowadzonych w grupie prawie
tysigca 0s6b w tym wieku#? wyzszy poziom indeksu stygmatyzacji (bazujacego
na 6 pytaniach) wigzal sie z mniejszg aktywnoscig seksualng (faczna analiza cze-
sto$ci podejmowania kontaktéw waginalnych, oralnych, analnych i masturbacji)
i rzadszym nawigzywaniem relacji intymnych (gra wstepna, rozmowy o seksie).

Zwigzek z innymi poglgdami

Jak wspomniano wcze$niej, dwa pytania o nastawienie do kontaktow seksualnych
0s6b starszych nalezaly do wiekszego bloku o$émiu pytart obejmujacych tez opinie
na temat masturbacji (2 pytania), nastawienie do podejmowania aktywnosci sek-
sualnej przez mlodziez w wieku 15-16 lat (2 pytania) oraz do kontaktéw seksual-
nych 0s6b z niepelnosprawnoscig fizyczng i intelektualng (po jednym pytaniu).
Konstrukcja pytan przewidywala tzw. rézng ich orientacje - zgadzanie sie albo
niezgadzanie sie bylo przejawem restrykcyjnych poglagdéw. Wykazano istotng kore-
lacje (wspdtczynnik Spearmana rho) skali nastawienia do kontaktéw seksualnych
w starszym wieku z czterema innymi pytaniami, co oznacza, ze osoby przychylnie
nastawione do seksualnosci starszych:

« czesciej nie zgadzaly sie ze stwierdzeniem, ze masturbacja (onanizm)
moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych i probleméw zdrowotnych
(rho = 0,293);

o cze$ciej zgadzaly sie ze stwierdzeniem, ze masturbacja (onanizm) pozwala
lepiej pozna¢ swoje ciato i w wiekszym stopniu cieszy¢ sie, przezywac
zaspokojenie swych potrzeb seksualnych (rho = -0,146);

« czesdciej nie zgadzaly si¢ ze stwierdzeniem, ze mlodziez w wieku 15-16 lat
zdecydowanie nie powinna jeszcze podejmowaé zadnej formy aktywnosci
seksualnej (nawet pieszczot), ale byla to stabsza zaleznos$¢ niz poprzednio
(rho = 0,109);

o czesciej zgadzaly sie ze stwierdzeniem, ze wspotzycie seksualne oséb z nie-
pelnosprawnoscig fizyczng jest czyms$ normalnym, problemem mogg by¢
bariery wynikajgce z niepelnosprawnosci (rho = -0,2206).

Nie wykazano zwigzku z drugim pytaniem na temat mlodziezy oraz z pyta-
niem na temat wspotzycia seksualnego os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng.

42 Syme, M.L., Cohn, T.C. (2020). Aging sexual stereotypes and sexual expression in mid- and
later life: Examining the stereotype matching effect. Aging & Mental Health. DOI: 10.1080/
13607863.2020.1758909
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36 lll. Opinie na temat podejmowania kontaktéw seksualnych przez osoby w starszym wieku

PODSUMOWANIE

Okoto 60% dorostych Polakéw ma pozytywne nastawienie do kontaktow seksualnych podej-
mowanych przez osoby w starszym wieku. Kobiety wyrazaly bardziej pozytywne opinie na ten
temat w poréwnaniu z mezczyznami. Najwiekszy odsetek ocen pozytywnych stwierdzono
wisrdéd mezezyzn w pigtej dekadzie zycia i kobiet w szdstej dekadzie, czyli w okresie tuz po meno-
pauzie. W latach 2007-2017 zaobserwowano zmiane poglagdéw na temat zycia seksualnego
0s6b po 50. roku zycia, a wyrazanych przez respondentéw bedgcych juz w tym wieku. Ten okres
zycia jest obecnie juz mniej kojarzony z koncentracjg na dzieciach i wnukach kosztem wias-
nych przyjemnosci seksualnych. Nasilily sie natomiast bardziej restrykcyjne poglady na temat
tego, czy wspdlzycie seksualne w starszym wieku jest moralne czy niemoralne.

Na opinie o kontynuowaniu zycia seksualnego przez osoby starsze moze mie¢ wplyw wiele
czynnikéw kulturowych, jak réwniez stan cywilny i pozostawanie w zwigzku. Dominujgce
okazalo sie znaczenie stosunku do religii. Osoby regularnie praktykujgce reprezentowaly nega-
tywne nastawienie cze$ciej, a osoby nieregularnie praktykujgce lub niepraktykujgce oraz nie-
wierzgce czeséciej mialy pozytywne nastawienie do kontaktéw seksualnych podejmowanych
przez osoby w starszym wieku.

Opinie na temat aktywnosci seksualnej oséb starszych wykazujg zwigzek z innymi pogla-
dami na temat zachowan seksualnych i seksualno$ci réznych grup ludnosci. Mniej przychylny
stosunek do seksualno$ci osdb starszych wigzal si¢ z bardziej negatywnym nastawieniem
do masturbacji i do kontaktéw seksualnych 0séb z niepelnosprawnoscig fizyczna.
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