ASTYGMATYZM

ASTYGMATYZM (NIEZBORNOSC) jest zazwyczaj dziedziczng wada narzadu
wzroku wynikajacg z nieprawidtowej budowy rogéwki lub soczewki, pro-
wadzaca do zaburzenia widzenia (zamazany i zdeformowany obraz).

Zwykle wystepuje od urodzenia i z wiekiem nie nasila sie ani nie zmniejsza.

Czesto niezbornosci towarzysza krétkowzrocznose lub nadwzrocznos¢ (mowi
sie woéwczas o astygmatyzmie ztozonym).

Astygmatyzm jest wada wystepujaca zaréwno przy patrzeniu
na przedmioty bliskie, jak i dalekie.

Wyroéznia sie nastepujace rodzaje niezbornosci:

1. regularna — najczesciej jest to wada wrodzona; wystepuje w przypadku,
kiedy promien krzywizny rogéwki oka w ptaszczyznie pionowej jest inny niz
w ptaszczyznie poziomej

2. nieregularna — spowodowana najczesciej urazami lub zakazeniami rogowki;
krzywizna rogoéwki zmieniona jest nierdbwnomiernie

3. prosta — wystepuje, jezeli niezbornosc jest jedyng wada refrakcji (czyli za-
tamania promieni swietlnych przechodzacych przez wszystkie struktury uk-
tadu optycznego oka)

4. zlozona — jezeli niezbornos$ci towarzyszg inne wady narzadu wzroku (np.
nadwzrocznos$¢ albo krétkowzrocznosé).

OBJAWY

Jezeli nieprawidtowosci w krzywiznie rogowki sg niewielkie, mogg nie dawac
zadnych specyficznych objawow. W przypadku wiekszej wady mogg wystgpic:

> czesciowe zaburzenia w polu wi- 2 bdle glowy

dzenia < zawroty gtowy (w wyniku nad-
> deformacja i zamglenie obrazu miernego wysitku uktadu wzroko-
> uczucie zmeczenia wego).
> bol oka




soczewka A i siatkéwka

Prawidlowa re-
frakcja (obraz
tworzy sie na siat-

kéwce)
rogéwka : - ) twardéwka
soczewka T siatkéwka
Astygmatyzm
(promienie Swiet-
Ine przechodzace

przez rogowke sa
rzutowane na :
rézne plasz-
czyzny)

rogowka twardowka

soczewka L
siatkéwka

Soczewka
cylindryczna
korygujaca
astygmatyzm

soczewka
cylindryczna

Ny : " twardowka
. Kup ksiazke



http://septem.pl/page354U~rt/e_01oo_ebook

CWICZENIA
| ODZYWIANIE

CWICZENIA

Cwiczenia oczu pozwalajg na ich odpoczynek i regeneracje. Do najwazniejszych
nalezg naswietlanie oraz plaming.

NASWIETLANIE ($wiattem stonecznym lub sztucznym) polega na zakryciu
otwartych oczu dtonmi i wystawienie ich na dziatanie swiatta. Korzystniejsze jest
Swiatto stoneczne, gdyz zawiera wiele witamin niezbednych dla dziatania na-
szego organizmu, a w tym i narzadu wzroku (np. witamine D). Naswietlanie
moze trwac od kilku do kilkunastu minut. Im dituzej, tym lepie;j.

PLAMING polega na zakryciu oczu cieptymi dtornmi i odprezeniu sie. Dtonie
nie musza dotykac¢ oczu, wystarczy, gdy ostonig je przed swiattem. Mozna go
wykonywaé zaréwno w pozycji siedzacej, jaki i lezacej. Siedzac, warto
podtozy¢ poduszke pod tokcie, zeby byto nam wygodniej i zeby rece nie zdret-
wiaty. Podczas plamingu nalezy mysle¢ o rzeczach przyjemnych, relaksujgcych.
Ciepto ptyngce z rgk rozszerza naczynka krwionosne i zwieksza przeptyw krwi.
Réwniez przy tym éwiczeniu nie ma ograniczen czasowych, nalezy je wykony-
wac jak najdtuzej, przede wszystkim podczas przerwy w pracy, np. przy kom-
puterze.

Korzystne dziatanie na wzrok majg rowniez wszystkie dyscypliny sportowe upra-
wiane na $wiezym powietrzu, jednak dla krotko- i dalekowidzoéw niewskazane sg
sporty sitowe.

ODZYWIANIE

Nie istniejg specjalne diety stosowane przy konkret-
nych schorzeniach wzroku. Warto jednak dbac,
aby codzienne pozywienie zawierato od-
powiednie dawki:

1. witaminy A (marchew,
szpinak, brokuty, jar-
muz, pomidory, awo-
kado, watroba, sery)

2. witaminy B, (migdaty,
mleko, ryby, drozdze)

3. witaminy E (kietki, piet-
ruszka, satata, kukurydza).
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