KAMICA
NERKOWA

Kamica nerkowa spowodowana jest powstawaniem w uktadzie moczowym (nerkach,
moczowodach, pecherzu moczowym, cewce moczowej) kamieni sktadajacych si¢ ze
zwiazkoéw organicznych i nieorganicznych zawartych w moczu, przede wszystkim
wapnia (szczawiany i fosforany wapnia), kwasu moczowego, rzadziej cystyny.

W moczu nieprzerwanie powstaja mikroskopijne krysztaty, ktore taczac si¢ ze soba
w duze kompleksy, wytwarzaja kamien, ktory nastgpnie zalega w uktadzie moczowym.

W zaleznoSci od substancji, z ktérej powstaja kamienie, wyréznia si¢ kamice:

2 szczawianowa 2 fosforanowa
2 moczanowa 2 cystynowa.

Wigkszo$¢ z niewielkich kamieni nerkowych swobodnie przechodzi przez drogi wy-

prowadzajace mocz i nie powoduje zadnych uszkodzen.

Kamica nerkowa dotyczy
najczesciej os6b w wieku 30-50 lat,
przy czym cze$ciej wystepuje u mezezyzn.

Wigksze kamienie moga powodowac silny bol i blo-
kowa¢ odptyw moczu. Zdarza sig, ze kamienie ner-
kowe wykrywane sa przypadkowo, podczas badania
USG lub przeswietlenia.

OBJAWY

W zaleznosci od umiejscowienia, ksztattu oraz wiel-
kosci kamienia objawy moga by¢ mniej lub bardziej
dokuczliwe. Gtéwnym, najbardziej charakterysty-
cznym symptomem jest silny, napadowy, klujacy
bol w okolicy lgdzwiowej, najczesciej o zmiennym
nat¢zeniu (tzw. kolka nerkowa).

W przypadku utworzenia si¢ wigkszych ztogdéw do-
chodzi do zablokowania odptywu moczu i wystapie-
nia niepokojacych objawow.

Kamienie w uktadzie moczowym




2 promieniujacy bol w kierunku prze- kich ilosciach lub uczucie parcia na
mieszczania si¢ kamienia (od oko- mocz
licy lgdzwiowej do podbrzusza, kro- 2 obecno$¢ krwi w moczu
cza, wewngtrznych okolic uda) 2 nudnosci

< bolesne oddawanie moczu 2 wymioty

2 pieczenie W cewce moczowej 2 wzdgcia i bole brzucha

2 czeste oddawanie moczu w niewiel- 2 bole glowy.

Najczgsciej napad bolowy jest tak silny, ze chory nie jest w stanie utrzymac stalej po-
zycji ciala (jest ruchliwy, nie lezy spokojnie).

Jezeli kamica nerek jest nieprawidlowo leczona, moze prowadzi¢ do powaznych
powiklan, np. ropni okolonerkowych oraz ostrej niewydolnosci nerek.

PRZYCZYNY

Kamienie nerkowe powstaja w wyniku:

2 predyspozycji genetycznych (konieczno$é profilaktyki i statych badan)
2 nieprawidlowosci w budowie uktadu moczowego

2 przewlektych zakazen bakteryjnych

2 przyjmowania niektorych lekow

2 przyjmowania zbyt matej ilosci ptynow

< nieprawidtowej diety.

DIAGNOSTYKA

W przypadku podejrzenia kamieni nerkowych wykonuje sie:

2 badanie ogolne moczu (celem sprawdzenia obecnosci krwi i sktadu osadu moczu)

> dobowa zbiorke moczu

2 badania krwi (w celu oznaczenia stezenia wapnia i kwasu moczowego)

2 badanie ultrasonograficzne nerek (USG)

2 badanie jamy brzusznej (RTG) — lekarz w trakcie badania moze rozpozna¢ kamie-
nie szczawianowe i fosforanowe, a po podaniu kontrastu réwniez moczanowe i cy-
stynowe

< urografia — umozliwia rozpoznanie kamieni moczanowych i cystynowych.

LECZENIE

Opiera si¢ na stosowaniu $rodkéw farmakologicznych lub technik operacyjnych.
Czgsto zdarza sig, ze kamienie moczowe wydalane sa samoistnie.
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Szczegdlnie wazne jest, aby pi¢ wigcej
ptynow na noc, przed snem, poniewaz
w nocy mocz ulega najwigkszemu za-
geszezeniu.

Endoskopia

W przypadku duzych ka-
mieni niezbedny jest zabieg
polegajacy mna zastosowaniu
klasycznej chirurgii lub tech-
nik endoskopowych.

Obecnie stosuje si¢ roOwniez
nieinwazyjng metode kruszenia

kamieni za pomocy fal ultra- <
dzwigkowych, tzw. litotrypsje. e '

Litotrypsja | _i

PORADY LEKARZA

Po konsultacji z lekarzem chorzy moga stosowa¢ nastepujace ziola:

2 w kamicy szczawianowej: liS¢ brzozy, ziele skrzypu, znamig kukurydzy, owoc
pietruszki, ziele rdestu ptasiego, ziele nawltoci

< w kamicy moczanowej: ziele nawloci, lis¢ borowki brusznicy

> w kamicy fosforanowej: znamie kukurydzy

< w kamicy cystynowej: 1i§¢ boréwki brusznicy, li$¢ macznicy lekarskiej.

. Dobre wyniki w leczeniu daje stosowanie mieszanek ziolowych i preparatow, np.:

/| < urogran — granulat z zi6t moczopgdnych (ziele nawtoci, skrzypu, li§¢ brzozy,
4 korzen lubezyka) stosowany w kamicy szczawianowej, moczanowej i cystynowej
2 urosept — drazetki zawierajace wyciag z korzenia pietruszki, lisci brzozy i bo-
réwki brusznicy
2 nefrobinosol — ptyn utatwiajacy wydalanie kwasu moczowego, stosowany
w kamicy moczanowej
2 debelizyna — pasta stosowana w celu zahamowania narastania kamieni
- 2 fitolizyna — pasta (z liSci brzozy, korzeni pietruszki, ziela nawloci, ziela
- skrzypu) stosowana w celu zapobiegania krystalizacji sktadnikoéw mineral-
~ nych w moczu
2 nefrol — preparat stosowany gtownie w kamicy fosforanowej i szczawiano-
wej.
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