NADCZYNNOSC
(HIPERTYREOZA)

Nadczynno$é tarczycy to zespot charakterystycznych objawow, ktore nastepuja jako
wynik nadmiernego, dlugotrwatego wytwarzania hormonow tarczycy. Najczesciej
schorzenie to przybiera posta¢ choroby Gravesa-Basedowa, schorzenia autoimmuno-
logicznego, w ktorym mechanizm obronny organizmu atakuje wtasne tkanki.

Metabolizm Nadczynnos$¢
T rozpad glikogenu
G hiperglikemia
. dziatanie
bialka kataboliczne
thuszeze T synteza zuzycia cholesterolu
! stezenie cholesterolu w surowicy
wapn T wydalanie
gospodarka wodna T diureza

T — wzrost

1 — spadek/obnizenie
OBJAWY

Charakterystyczne objawy kliniczne nadczynno$ci tarczycy sa spowodowane:

< nadmiernym wydzielaniem do krwiobiegu tyroksyny (T4) i trijodotyroniny (T3)
< zapaleniem tarczycy
< guzkiem gruczohu tarczowego.




NIEDOCZYNNOSC
(HIPOTYREOZA)

Niedoczynno$¢ tarczycy to niedobor krazacych we krwi hormonow tarczycy, powo-
dujacych zwolniong czynnos¢ wszystkich ustrojowych mechanizmow.

W wigkszosci przypadkéw wywotana jest obnizona produkcja hormonoéw przez gru-
czot tarczowy.

W zalezno$ci od momentu wystapienia niedoczynnosci wyroznia si¢ jej dwie postaci:

2 obrzgk sluzowaty, czyli niedoczynnos¢ u dorostych
< matolectwo, tzw. kretynizm tarczycowy, czyli niedoczynnos¢ u dzieci.

OBJAWY

Objawy kliniczne niedoczynnosci tarczycy rozwijaja si¢ powoli, sprawiajac, ze wigk-
szo$¢ przypadkow tej choroby pozostaje nierozpoznana przez wiele miesigey, a nawet
lat.

Objawy niedoczynnoSci tarczycy

ostabienie, sennos$¢, zmeczenie

wzrost masy ciata, mimo zmniejszonego taknienia
mrowienie i dretwienie dtoni

nadwrazliwo$¢ na zimno

zmniejszenie potliwosci

uporczywe zaparcia

sucha, chtodna skora, ktéra czgsto ulega tuszczeniu
tatwe powstawanie sincow

wlosy szorstkie, rzadkie, z tendencja do tfamania si¢ i wypadania, przedwczesnie
siwiejace

paznokcie grubieja i rosng powoli

w cigzkich przypadkach obrzgk gardta i ucha srodkowego moze po-
wodowac zmiang glosu (chrypka) i ostabienie stuchu

glos grubieje i matowieje

u mtodych kobiet zdarzaja si¢ niespodziewane obfite miesiaczki;
starsze kobiety skarza si¢ na uczucie zimna, nawet w goracych po-
mieszczeniach
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kruche, famliwe wtosy zmeczenie i ostabienie

, . , drazliwosc¢
widoczne powigekszenie
tarczycy

ochrypty gtos

skurcze miesni

zwolnienie pracy
serca

sucha skora twienie dfoni

l bole i dre-

zaparcia

nieregularne lub obfite
miesigczki

zwiekszenie masy ciata
nieptodnos$c¢, poronienia

zwiekszenie wrazliwosci
na zimno

Objawy choroby
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