KAMICA
PECHERZYKA
ZOLCIOWEGO

KAMICA PECHERZYKA ZOLCIOWEGO to choroba spowodowana powsta-
waniem ztogoéw (kamieni zétciowych, stanowigcych twarde bryiki cholesterolu
lub soli zétciowych) w pecherzyku zétciowym.

Pecherzyk zétciowy jest rodzajem woreczka, w ktérym wyprodukowana w wa-
trobie z6t¢ jest przechowywana, zanim zostanie wydalona do dwunastnicy.
Kamienie mogg przemieszczacé sie do innych odcinkéw drog zotciowych i prze-
wodu pokarmowego, powodujgc komplikacje. Kamica czesciej wystepuje u ko-
biet.

OBJAWY

Bardzo czesto osoby, ktére majg kamice pecherzykowa, przez diugi czas o tym
nie wiedzg. Dzieje sie tak, poniewaz kamica moze nie dawa¢ zadnych objawodw,
az do momentu wystgpienia napadu kolki, nastepujacego gdy kamien zostaje
uwieziony w przewodach zétciowych.

Objawy wystepujace przy napadzie kolki

2 napadowy i ostry bél brzucha, zlo- 2 jasne stolce
kalizowany w prawej gornej lub 2 ciemny mocz
srodkowej czesci brzucha; bol 2 pojawiajg sie takze objawy dys-
utrzymuje sie przez kilka godzin peptyczne, takie jak:
i potem stopniowo ustepuje e zgaga
> bdl moze promieniowaé do pra- e niestrawnosc¢
wego barku e gazy
<2 bol moze pojawiac sie nagle po <2 Zzoéitaczka (zazofcenie skory, twar-
spozyciu ttustego positku lub zbu- doéwek oczu, bton $luzowych)
dzi¢ cztowieka ze snu < nietolerancja pokarmow ttustych,
2 nudnosci poniewaz z6t¢ potrzebna do tra-
> wymioty wienia ttuszczéw nie dociera do
> goraczka dwunastnicy.
9 dreszcze




Bol brzucha utrzymujacy sie diuzej
niz 6 godzin moze wskazywac na
wystgpienie powiktan kamicy pe-
cherzykowej w postaci zapalenia
pecherzyka zotciowego i drég zot-
ciowych.

Do lekarza nalezy udac¢ sie, gdy:

< powyzsze objawy wystepujg po

zjedzeniu tlustych pokarmow by
< Dbolu brzucha nie mozna opano- _ o
wac lekami przeciwbolowymi '
pojawig sie wymioty, dreszcze, J
poty ‘
pojawi sie zottaczka. L
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PRZYCZYNY a—
Kamice powstaja, jezeli z z6kci ufor- f‘“w A
mujg sie twarde fragmenty. | ' L A
| \

Czynniki sprzyjajace |

tworzeniu si¢ kamieni Lokalizacja dolegliwo$ci
» wysoka zawartos¢ cholesterolu i bilirubiny (specjalny barwnik) w zétci
» inicjacja tworzenia sie kamieni wywotana przez inne substancje w zotci

» wystepowanie wysokiego poziomu bilirubiny we krwi u oséb z chorobami
watroby i krwi

» brak dostatecznego opréznienia sie pecherzyka zotciowego z zotci i jej zalega-
nie, co moze prowokowaé¢ powstawanie kamieni (np. podczas cigzy oraz
zazywania tabletek antykoncepcyjnych).

Czynniki ryzyka wystagpienia kamieni
sktonnosci rodzinne

otytos¢
nagta, znaczna utrata masy ciata
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dieta z duzg zawartoscig cholesterolu

» przyjmowanie przez kobiety doustnych
Srodkéw antykoncepcyjnych lub innych
preparatéw estrogenowych.

Tabletki hormonalne moga
sprzyja¢ powstaniu choroby
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DIETA

Dieta watrobowa to DIETA WYSOKOBIALKOWA,
LEKKOSTRAWNA, BOGATA W WITAMINY Z GRUPY B.

llos¢ energii potrzebna w ciggu dnia: 1800-2700 kcal (liczba ta zalezy od
wagi, ptci oraz trybu zycia danej osoby)

W tym:

e BIALKA: 10-15%

e TLUSZCZE: 20-30%

e WEGLOWODANY: 50-65%

Podstawowe zasady diety

WEGLOWODANY

1. Organizm pozbawiony energii (ktdrg czerpie z weglowodandw) zaczyna spa-
la¢ biatko, ktére petni w organizmie funkcje budulcowe, dlatego nie wolno za-
pominac¢ o dostarczeniu odpowiedniej ilosci weglowodandw, przede wszy-
stkim w postaci warzyw i owocow.

2. Nie stosuje sie warzyw strgczkowych.

3. Z powodu wzdec¢ nalezy ograniczy¢ potrawy bogate w btonnik: pieczywo ra-
zowe, kasze z tuskami oraz warzywa kapustne.

Zrédta weglowodanéw: owoce $wieze i suszone, fasola, soczewica, ziemniaki,
muesli, ryz, makaron, biate pieczywo, kasze.

BIALKA

1. Nalezy spozywac jak najwiecej biatka tatwoprzyswajalnego, zawartego np.
w jajach kurzych i mleku, jednak nie powinno sie spozywac wiecej niz 2-3 jaja
tygodniowo.

2. Nalezy taczy¢ produkty zwierzece z roslinnymi, aby uzupetni¢ brakujgce
w roslinach aminokwasy.

Zrédta biatek: mieso, dréb, ryby, jaja, mleko, sery.

TLUSZCZE

1. Nie wolno o nich zapomina¢, gdyz sg materiatem budulcowym i zrédtem
energii.

2. Nie wolno uzywac potraw smazonych na ttuszczu, np. smalcu czy masle.

3. Ttuszcze zwierzece nalezy ograniczy¢ do 6% dziennego zapotrzebowania
energetycznego.

Zrédta thuszczow: oleje roslinne (sojowy, stonecznikowy, kukurydziany, arachi-
dowy) oraz oliwa z oliwek.
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