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Metodyka

refleksoterapii
stop

Warunkiem prawidtowego wy-
konania masazu w przypadku
refleksoterapii jest odpowiedni
chwyt. Zaleca sie, zeby sposéb
wykonywania poszczegdinych
chwytoéw (szczegdlnie ucisk wy-
wotany reka terapeuty) nie byt:

- gteboki

- mocny

— szybki

niedoktadny

gwattowny.

. Ucisk powinien by¢:
- peten wyczucia
— ptynny
— pobudzajacy .
lub uspokajajacy.

8 | REFLEKSOTERAPIA STOP

Chwyt kciukiem

48

a — reka podtrzymuqu'c 2
Kciuk jest najbardziej aktyw-
nym i ruchomym palcem.
Postugujemy sie opuszka
kciuka oraz zewnetrzng cze-
$cig paliczka blizszego.

: Uwaga! Przy stosowaniu te
techniki nie nalezy przesuwac

: skory, tylko wykonywac piono- :
: wy nacisk, wnikajgc w skore, tak :
jak pokazuje to zdjecie. Kciuk ¢
i nie powinien byc¢ zbyt zgiety,

i gdyz jest to dla niego zbyt ob-
Cigzajace i moze spowodowac

: wciskanie skory paznokciem.

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_13bl_ebook

B \X/gtroba i woreczek
zotciowy

Uciskamy punkt na stopie.

Masujemy kciukiem, wykonujac

ruch okrezny.

X J
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Druga reka

Uwaga!

© Strefa watroby i woreczka
z6tciowego wystepuje

. tylko na prawej stopie.

REFLEKSOTERAPIA STOP

® Wyrostek robaczkowy

Uciskamy punkt na stopie.
Masujemy kciukiem, wykonujac
ruch okrezny.

Uwaga! :
© Strefa wyrostka robaczkowe- :
© go jest poczatkiem okrezni-
cy wstepujacej i wystepuje :
. tylko na prawe;j stopie.

Kup ksiazke
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