WSTEP

Przerost gruczolu krokowego (stercza, prostaty) najczesciej wiaze si¢ z obec-
noscia gruczolaka (fagodnego, nieztosliwego nowotworu prostaty). Powigkszenie
gruczotu krokowego prowadzi do ucisnigcia odcinka cewki moczowej przebie-
gajacego przez stercz i utrudnienia oddawania moczu, a nawet dochodzi do catko-
witego zatrzymania moczu.

Powigkszenie prostaty, okreslane jako naturalny element procesu starzenia si¢ orga-
nizmu, nie u kazdego megzczyzny wystgpuje z takim samym nasileniem. I nie wszyscy,
mimo uptywu lat, odczuwaja z tego powodu dolegliwosci.

Na schorzenia gruczotu krokowego mezczyzni w wieku dojrzatym cierpia coraz czgscie;.
Zwigkszona liczba zachorowan, ktora odnotowuja lekarze, jest spowodowana réoznymi
przyczynami. Wynika zaréwno ze starzenia si¢ ludnosci, jak i wzrostu $wiadomosci
zdrowotnej oraz zwigkszenia dostgpnosci ustug medycznych.

Przerost gruczotu krokowego to choroba, ,,z ktora si¢ umiera, a nie taka, na ktdra si¢
umiera”. Potwierdzaja to medyczne statystyki.

Na prostate choruje polowa mezezyzn po 50. roku zZycia,
75% po osiemdziesiatce i 90% po dziewig¢cdziesiatce.

Do prawidlowego roz-
woju 1 funkcjonowa-
nia prostata potrzebuje
hormonu wytwarzanego
przez jadra, czyli testo-
steronu.

Osoby w wieku 90 lat:

B zcove Sama prostata produkuje

Osoby wwieku 80lat: | cpore ptyn, ktory zawiera glu-

B cove kozg — substancjg odzy-
wiajaca i chroniaca plem-

Bl oo niki.

Osoby w wieku 50 lat:

- zdrowe
B oo

Prostata odpowiada za jako$¢ nasienia, a tym samym — za meska plodnosé.




OBJAWY

Objawy rozpoczynajacej si¢ choroby stercza wynikaja z powigkszenia (rozrostu) gru-
czohu krokowego i z podraznienia dolnych dréog moczowych.

Grupe objawow spowodowanych podraznieniem dolnych drég moczowych
stanowig nastepujace dolegliwosci:

oddawanie moczu w nocy (od 1 do 4 i wigcej razy)
czgstomocz dzienny

gwaltowne parcie na mocz

niemozno$¢ powstrzymania oddawania moczu.

Powigkszenie gruczotu stanowi przeszkode w odptywie moczu z pecherza moczowego,
dlatego tez objawy te nazywamy objawami przeszkody podpecherzowej.

Do tej grupy objawow zaliczamy:

ostabienie strumienia moczu

czekanie z rozpoczeciem oddania moczu (czyli mikcji)
przerywany strumien moczu

niewielka sifa strumienia moczu

wykapywanie moczu z cewki po oddaniu moczu
oddawanie moczu ,,na raty"

uczucie niepetnego oddania moczu

niekiedy $ladowe ilosci krwi w moczu

w stadium zaawansowanym — zatrzymanie moczu.

Przy zatrzymaniu moczu moze doj$¢ do tzw. paradoksalnego oddawania moczu. Po-
lega ono na tym, ze mimo olbrzymiego pecherza wypetionego zalegajacym moczem
wydobywa si¢ on jedynie kroplami z cewki moczowe;j.

Ciezko$¢ objawow przerostu prostaty nie zawsze koreluje ze stopniem
powigkszenia gruczolu krokowego (masg gruczolaka).

U niektorych chorych gruczol krokowy jest powigkszony nieznacznie, dolegliwosci
duze, za$ przeszkoda niewielka. Inni maja bardzo nasilone objawy przy niewielkim gru-
czolaku.
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Nowotwér proqw:}“%%horobq dziedziczng

FALSZ. Nie wiadomo na pewno, dlaczego u jednych me¢zczyzn prostata ro§nie wolno
i do konca zycia nie stwarza zadnych problemow, u innych za$ jej komorki ulegaja de-
generacji 1 rozwija si¢ nowotwor.

Rodzinne wystgpowanie raka (gdy chorowat np. ojciec, stryj czy dziadek) powinno obu-
dzi¢ jednak nasza czujno$¢. Mozna bowiem odziedziczy¢ po przodkach predyspozycje
do tej choroby. Wtedy koniecznie trzeba dbac o zdrowy styl zycia i regularnie si¢ badac.

Dieta i styl zycia nie maja wplywu na wzrost ryzyka chorob stercza

FALSZ. Wigksza sktonnos¢ do nowotworu stercza maja mezczyzni, ktorzy znacznie
przybrali na wadze w wieku 20-22 lat, wezesnie rozpoczgli pali¢ papierosy i spozywaja
w nadmiarze alkohol. Ryzyko wzrasta przy diecie bogatej w ttuszcze i cholesterol, gdy
jemy duzo migsa oraz petnottustego mleka i jego przetwordw.

Wiasciwosci ochronne ma za$ dieta obfitujaca w warzywa i owoce. Szczegolnie
pozadane w codziennym menu sa: pomidory, zielona herbata, rozowe winogrona, trus-
kawki, maliny, groszek zielony, rozmaryn, czosnek oraz owoce cytrusowe.

O przeroscie prostaty Swiadcza klopoty przy oddawaniu moczu

PRAWDA. Przerost prostaty zwykle nastgpuje powoli i na poczatku nie daje objawow.
Ale rozrastajacy si¢ gruczot coraz silniej zaciska si¢ wokot cewki moczowej 1 zaczynaja
si¢ problemy. W miarg jak stan si¢ pogarsza, juz samo rozpoczecie oddawania moczu
(mikcji) staje sig coraz trudniejsze, a jego wyplyw po prostu si¢ urywa. Czasem po wyj-
Sciu z toalety dochodzi do krgpujacego popuszcezania, a mgzczyzna ma uczucie, ze mimo
wysitkow pecherz nie oproznit sig catkowicie.

Rak moze dlugo nie dawaé zadnych objawéw

PRAWDA. Zanim utworzy si¢ guz o objetosci 1 ml, moze uptynaé nawet 10 lat. Dopoki
komorki nowotworowe nie wydostana si¢ poza gruczotl, nie ma dolegliwos$ci utrud-
niajacych codzienne zycie.
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