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Wstep

Zagadnienia dotyczace zdrowia i promocji zdrowia przedstawione sg
w licznych publikacjach z zakresu medycyny, psychologii, socjologii,
ekonomii 1 pedagogiki. Autorzy tych publikacji koncentruja si¢ wokot
teoretycznych analiz zwigzanych z idea promocji zdrowia, i to najczes-
ciej w odniesieniu do aktualnej wiedzy okreslonej dyscypliny nauko-
wej. W niniejszej pracy podjeto prébe zaimplementowania idei promo-
cji zdrowia do pedagogiki spotecznej i okreSlenia zadaid pedagoga
spolecznego wobec lokalnych spolecznosci w zakresie pomnazania ich
zdrowotnego potencjalu. W literaturze przedmiotu szczegdlnie istotne
sa rozwazania prof. dr hab. Ewy Syrek na ten temat'. W prezentowanej
publikacji przedstawiono teoretyczne ujgcie problemu, ale réwniez
podjeto analize¢ dotychczasowych dziatan z zakresu promocji zdrowia
na terenie wojewddztwa §laskiego. Aktywno$¢ badawcza — co starano
si¢ tutaj udowodni¢ — powinna wyrazaé si¢ nie tylko w poznawaniu
faktéw, zjawisk i proceséw, w odniesieniu zaréwno do jednostek, jak
i do zbiorowos$ci ludzkich, lecz takze w opisie faktow i zjawisk oraz
przebiegu tych proceséw, wyjasnianiu i prognozowaniu przebiegu ba-
danych zjawisk, poszukiwaniu zwiazkéw przyczynowo-skutkowych lub
statystycznych czy zdobywaniu danych uzytecznych do konstruowania

UE. SYREK: Promocja zdrowia w ujeciu pedagogiki spotecznej. W: Pedagogika
spoteczna. Dokonania — aktualnosé¢ — perspektywy. Red. S. Kawura. Torun: Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, 2001, s. 599-624; E. SyrRek: Mozliwosci dziatania pedago-
gow spotecznych w obszarze promocji zdrowia. W: Pedagog spoteczny w meandrach
Srodowiska lokalnego. Red. B. KrRoMOLICKA. Szczecin: Katedra Pedagogiki Spotecznej
Uniwersytetu Szczecifiskiego — Ars Atelier, 2008, s. 207-218.
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teoretycznej wiedzy pedagogicznej i wspomaganiu praktyki pedago-
gicznej’.

Ksiazka sklada sie¢ z siedmiu rozdziatéw. W rozdziale pierwszym —
Interdyscyplinarna refleksja nad pojeciem zdrowia — zaprezentowano
w sposob skrétowy wielowiekowa historie zainteresowania kwestiami
zdrowia. Oméwiono podstawowe paradygmaty zdrowia i przytoczono
najistotniejsze definicje zdrowia, uwzgledniajac liczne interdyscypli-
narne analogie. Odniesiono si¢ réwniez do zagadnienia zdrowia pu-
blicznego i zdrowotnej polityki spotecznej. Rozdzial ten koricza rozwa-
zania na temat zdrowia w ujeciu pedagogiki spotecznej. Podjgto w nich
probe uzasadnienia potrzeby zainteresowania przedstawicieli pedagogi-
ki spotecznej problematyka zdrowia, podkreslajac konieczno$¢ podej-
mowania interdyscyplinarnych, opartych na wieloparadygmatycznosci
rozwiazaniach — teoretycznych i metodologicznych. W tym miejscu
przytoczono réwniez wyniki dotychczasowego zainteresowania przed-
stawicieli tej nauki kwestiami zdrowia, poczawszy od prezentacji doko-
nan Heleny Radliniskiej, a skoficzywszy na omoéwieniu instytucjonaliza-
cji pedagogiki zdrowia.

W drugim rozdziale opracowania: Wybrane koncepcje teoretyczne
i konteksty historyczne promocji zdrowia, zajeto si¢ dotychczasowymi
osiagni¢ciami w dziedzinie promocji zdrowia. Przytoczono liczne do-
kumenty, ktére przyczynily si¢ do rozwoju idei promocji zdrowia na
swiecie, i dokonano krétkiej ich charakterystyki. Opisano réwniez naj-
istotniejsze strategie realizacji koncepcji promocji zdrowia. Krétko
omoéwiono konferencje na temat promocji zdrowia, ktérych pomy-
stodawca byta Swiatowa Organizacja Zdrowia, a ktére od lat cyklicznie
organizowane sa na calym Swiecie.

Kolejny rozdziat, zatytutowany Projekty i programy promocji zdro-
wia inicjowane przez WHO i ich rozwdj. Perspektywa miedzynarodowa
i krajowa, zawiera charakterystyke najwazniejszych projektow i progra-
méw Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktére od poczatku istnienia kon-
cepcji promocji zdrowia sa realizowane z powodzeniem na calym
Swiecie. Naleza do nich: Narodowy Program Zdrowia, Zdrowie miasta,

2 S. PALKA: Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna. Gdaiisk: GWP, 2006,
s. 42.
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Szkota Promujqca Zdrowie, Szpital Promujqcy Zdrowie, Zdrowe miej-
sce pracy. Zaprezentowano rOwniez propozycje programéw z zakresu
promocji zdrowia opracowanych w Polsce.

Nastepny rozdzial — Projektowanie i ewaluacja programow promocji
zdrowia — poswigcony zostal oméwieniu podstawowych zagadnieid
zwiazanych z konstruowaniem profesjonalnych programéw promocji
zdrowia. Opisano w tym rozdziale kolejne etapy dziatan, ktére nalezy
uwzgledni¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji programéw z zakresu
promoc;ji zdrowia.

Dwa kolejne rozdziaty: Perspektywa lokalna w promocji zdrowia
i Partycypacja mieszkaricow w dziataniach na rzecz zdrowia publiczne-
go, to empiryczna czg$¢ ksiazki. Podjeto w nich probe analizy dotych-
czasowych dziataii w obszarze promocji zdrowia w lokalnym §rodowi-
sku. Zaprezentowano dane pochodzace z Wydzialu Nadzoru nad
Systemem Opieki Zdrowotnej Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Ka-
towicach oraz z urzgdéw miast Chorzowa i Tychéw. Dane te dotyczyly
stopnia realizacji programéw promocji zdrowia w okreslonych jednost-
kach terytorialnych w wojewddztwie Slaskim. W tej czgsci pracy uzy-
skano odpowiedZ na liczne pytania badawcze, mianowicie:

1. W jakim stopniu realizowano cel nr 12 obowigzujacego Narodo-
wego Programu Zdrowia na lata 2007-2015, dotyczacy stopnia akty-
wizacji jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzado-
wych na rzecz zdrowia spoleczefistwa na terenie wojewddztwa
$laskiego?

e W ktdérych jednostkach terytorialnych wojewddztwa §laskiego opra-
cowywano i wdrazano regionalne programy profilaktyki i promocji
zdrowia w okresie obowiazywania Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2007-20157

e W ktérych jednostkach terytorialnych wojewddztwa §laskiego apliko-
wano o uzyskanie dofinansowania ze Srodkéw Unii Europejskiej do
projektéw na rzecz ochrony zdrowia w okresie obowiazywania Naro-
dowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015?

e Ktére z jednostek terytorialnych wojewddztwa S§laskiego podjety
wspdlprace z innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi
dzialajacymi na rzecz zdrowia spotecznosci lokalnych w okresie
obowigzywania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-20157

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1p5s_ebook

10

2. Jakie programy z zakresu ochrony zdrowia realizowane sa przez
urzedy miast w Chorzowie i Tychach?

3. Czy, a jesli tak, to jakie organizacje pozarzadowe realizuja pro-
gramy samopomocowe w obszarze zdrowia na terenie Chorzowa i Ty-
chéw?

W podjetych rozwazaniach wybodr okre§lonych metod i technik ba-
dawczych podyktowany zostat specyfika postawionych probleméw.
W celu zgromadzenia materialu zastosowano metod¢ monografii oraz
technike analizy dokumentéw. ,,Metoda monograficznego badania
ukladu spotecznego [...] polega na specjalnym sposobie organizowania
danych spofecznych tak, aby podkresli¢ jednolity charakter badanego
ukladu spotecznego. [...] Jest to podejscie polegajace na traktowa-
niu uktadu spotecznego jako pewnej catosci [...] i dazy do zanalizowa-
nia ukladu relacji migdzy czesciami tej catosci, zasad jej funkcjonowa-
nia i dynamiki”®. Monografie spolecznosci lokalnej, najczesciej
skoncentrowane na jakim§ problemie, pelnia role narzedzia poznania
zjawisk o duzym znaczeniu, szczegdlnie dla Srodowiska, ktérego do-
tycza. Monografia spotecznosci lokalnej jest w pewnym sensie metodg
interdyscyplinarna i metoda badaii kompleksowych. Stuzy¢ tez moze
jako narzedzie integracji poczynan badawczych przedstawicieli réznych
dziedzin*. Podjete badania mialy charakter diagnostyczny i zmierzaty
do ustalenia istniejacego stanu rzeczy, a przeprowadzony opis uzyska-
nych danych przyjat analityczny i wyjasniajacy charakter’.

Ostatni rozdzial niniejszego opracowania: Rola pedagoga spoteczne-
go w promowaniu zdrowia lokalnych spotecznosci, stanowi probg syn-
tezy dotychczasowych rozwazarn i uszczegétowienia zadan, jakie stoja
przed pedagogiem spotecznym, réwniez w sferze praktycznego dzia-
tania w obregbie pomnazania potencjatu zdrowotnego lokalnych spo-
tecznosci.

3 W.J. Goobg, PK. HATT: Monograficzne badania terenowe. W: Metody badar so-
cjologicznych. Red. S. Nowak. Warszawa: PWN, 1965, s. 332-333.

4 J. LuTYNsKL: Metody badari spotecznych. Wybrane zagadnienia. 1.6dz: L.6dzkie
Towarzystwo Naukowe, 1994, s. 303.

5 D. SKuLIcz: Badania opisowe i badania diagnostyczne. W: Podstawy metodologii
badan w pedagogice. Red. S. PALkA. Gdansk: GWP, 2010, s. 227-228.
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Publikacja przeznaczona jest dla studentéw pedagogiki, szczegdlnie
pedagogiki zdrowia, ale réwniez moze okazaé si¢ przydatna studentom
kierunkéw pielegniarstwa czy stuchaczom studiéw podyplomowych
z zakresu nauk pedagogicznych, socjologicznych, medycznych zwiaza-
nych ze zdrowiem publicznym. Moze zainteresowaé przedstawicieli
lokalnych samorzadéw, podejmujacych inicjatywy prozdrowotne w lo-
kalnych spotecznosciach i stanowi¢ dla nich pomocna lekture w pro-
jektowaniu 1 realizacji przedsigwzi¢é z obszaru promocji zdrowia.

Podejmowanie dziataii z zakresu promocji zdrowia ma na celu doko-
nywanie pozadanych zmian w rzeczywistosci spotecznej i winno staé
si¢ obowiagzkiem wszystkich obywateli w demokratycznym spoteczefi-
stwie, a niniejsza ksiazka ma stanowi¢ przyczynek do zwigkszenia za-
interesowania zdrowiem lokalnych spotecznosci.
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Katarzyna Kowalczewska-Grabowska

Health promotion in local environment
Theoretical assumptions and practical exemplifications
(a pedagogical perspective)

Summary

Issues concerning health and health promotion have been presented in numerous
publications on medicine, psychology, sociology, economics and education. In most
cases, they focus on theoretical analysis of health promotion concept which is subject
to comparison with current knowledge in a given discipline. The author of the publica-
tion has undertaken an attempt to implement the health promotion concept in social
education and to define the role of social pedagogue in local communities in increas-
ing their health potential.

The literature of the subject contains reflections of Prof. Ewa Syrek on this issue,
this publication, however, presents description of theoretical aspects, as well as an ana-
lysis of health promotion-related actions, which have been carried out so far in Silesian
province.

Research activities should focus not only on acquiring knowledge on facts, pheno-
mena and processes, both for individuals and communities, but also on describing,
explaining and forecasting them, searching for cause- and result as well as statistical
relations or obtaining data for the purpose of creating theoretical pedagogical know-
ledge and supporting practical aspects of pedagogy. The publication at issue serves all
these purposes.

The book is intended for pedagogy students, especially of health pedagogy, but it
can also be useful for students of nursing or postgraduate students of education, socio-
logy, and medicine dealing with public health. It is also addressed to representatives of
self-governments who implement pro-health initiatives in local communities and can
be helpful in planning and carrying out health-promotion related projects.
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Katarzyna Kowalczewska-Grabowska

La promotion de la santé dans le milieu local
Les principes théoriques et les exemplifications pratiques
(perspective pédagogique)

Résumé

Les questions concernant la santé et la promotion de la santé sont présentées dans de
nombreuses publications dans le champ de la médecine, psychologie, sociologie, éco-
nomie et pédagogique. Leur contenu se concentre autour des analyses théoriques liées
a I'idée de promotion de la santé, le plus souvent par rapport au savoir actuel du
domaine scientifique donné.

Dans la présente publication I’auteur entreprend la tentative d’appliquer ’idée de
promotion de la santé aux fins de la pédagogie sociale, et de définir des devoirs du pé-
dagogue social envers des communautés locales dans le champ de multiplier leur poten-
tiel de santé. Dans la littérature spécialisée on trouve des réflexions de prof. dr hab. Ewa
Syrek sur ce sujet, pourtant dans la présente étude I’auteur non seulement présente une
approche théorique, mais encore elle soumet a I’analyse des démarches précédentes de
la promotion de la santé sur le territoire de voivodie de Silésie. L'activité de recherche
devrait s’exprimer a travers la découverte des faits, des phénomenes et des processus, de
méme par rapport aux individus qu’aux communautés humaines, mais également dans
la description des faits et des phénomenes ainsi que du cours des processus, dans
I’explication et le pronostic du cours des phénomenes examinés, dans la recherche des
liens causaux ou statistiques, dans I’acquisition des données utiles dans la construction
du savoir pédagogique et dans le soutien de la pratique pédagogique, ce qui était
I’ objectif de I’auteur.

La présente publication est adressée aux étudiants en pédagogique, surtout de la pé-
dagogique de santé, mais elle peut étre également utile pour les étudiants en soins in-
firmiers ou les étudiants en troisieme cycle en domaine pédagogique, sociologique,
médical liés a la santé publique. En plus, elle est destinée aux représentants des autori-
tés locales, qui entreprennent des initiatives propageant la santé dans les communautés
locales, et peut ainsi constituer une lecture utile dans la conception et la réalisation des
projets du domaine de protection de la santé.
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.[...] Z satysfakcjg stwierdzam, ze Autorka bardzo kompetentnie porusza si¢ w obszarze problema-
tyki zwigzanej z promocjg zdrowia, dajgc liczne Swiadectwa znajomosci polskiej i obcej literatury pe-
dagogicznej i socjologicznej, wykazujac przy tym dobrg znajomos¢ paradygmatow metodologicznych
dla uje¢ o charakterze interdyscyplinarnym. Punktem odniesienia wynikéw publikowanych badan
i teoretycznych rozwazan na temat promocji zdrowia czyni zagadnienia zwigzane z istota podejmo-
wania strategicznych dziatan, ktdrych celem jest umozliwienie jednostkom wzmacniania kontroli nad
swoim zdrowiem. Autorka, dokonujgc analizy pedagogicznej podejmowanej problematyki, podkresla
znaczenie dobrych praktyk z zakresu promocji zdrowia w procesie ksztattowania u ludzi potrzeby
i umiejetnosci przeksztatcania stylu zycia w kierunku prowadzacym do optymalnego zdrowia.

Autorka przedmiotem analizy w swoich badaniach uczynita role pedagoga spotecznego w promo-
waniu zdrowia wsrdd spotecznosci lokalnej. Takie ujecie problemu Swiadczy o tym, ze dostrzega takze
aktualne zapotrzebowanie praktykéw na tego rodzaju literature. Do tej pory zajmowano si¢ bowiem
gtdwnie opracowywaniem strategii zwigzanych z promocjg zdrowia, niewiele miejsca poswigcajgc prak-
tycznym dziataniom pedagogéw spotecznych, kiérzy przeciez nie tylko uczestniczg w przeksztatcaniu
srodowiska cztowieka, lecz takze sg realizatorami zadan z zakresu polityki spotecznej, ktérych jednym
z kluczowych obszaréw jest dbato$¢ o zdrowie mieszkarc6w. Stad zaprezentowane przez Autorke ana-
lizy i ich szczeg6towa interpretacja mogg stanowi¢ podstawe do kreowania tadu spotecznego zwigza-
nego ze zmiang my$lenia grup i jednostek na temat zdrowia swojego i innych [...]".

Z recenzji ar hab. Anny Weissbrot-Koziarskiej
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