ZESPOL NAPIECIA
PRZEDMIESIACZKOWEGO

ZESPOL NAPIECIA PRZEDMIESIACZKOWEGO (w skrécie PMS od angiel-
skich stéw premenstrual syndrome, czasem uzywa sie tez nazwy PMT —
premenstrual tension) to zespdt objawdw psychicznych, fizycznych oraz emo-
cjonalnych, ktére wystepujg kilka do kilkunastu dni przed menstruacjg (naj-
czesciej 8-10) i ustepujg z chwilg jej rozpoczecia.

Cierpi na niego okoto potowa miesigczkujacych kobiet, a u co dwudziestej do-
legliwosci sg tak silne, ze uniemozliwiajg normalne zycie i prace. Nalezy pod-
kreslic, ze zespét ten nie jest spowodowany zaburzeniami ginekologi-
cznymi!

OBJAWY

Sposrod wielu (okoto 150) objawdw wystepujacych w réznych kombinacjach,
najczestszymi sa:

béle i zawroty gtowy
omdlenia
bolesnos¢ piersi i obrzmienie bro-
dawek sutkowych
obrzeki nég i twarzy (spowodowane
zatrzymaniem wody w organizmie)
uczucie ciezaru w podbrzuszu
i bole okolicy krzyzowej
dolegliwosci zotadkowo-jelitowe:
wzdecia, bdle brzucha, nudnosci
i wymioty, zaparcia bgdz biegunki
brak apetytu lub nadmierny apetyt
zaburzenia w oddawaniu moczu
brak checi do wspétzycia ptciowego
ropne wypryski na skérze, oprysz-
czka i zmiany trgdzikowe
przyrost wagi (nawet 2-4 kg)
dusznosci
zmiany nastroju:

stany depresyjne, ospatos¢

ptaczliwosé, lek
nadpobudliwo$é nerwowa
bezsennos¢ lub zwiekszona po-
trzeba snu

kiotliwosc
nieuzasadnione i niekontrolowane
ataki ztosci i agresji.

Tkliwo$¢ i drazliwos¢é piersi to jeden

Z najczestszych objawéw PSM
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BOLESNE
MIESIACZKI

BOLESNE MIESIACZKI jest to zespdt objawow, kiore pojawiajg sie na
2-3 dni przed spodziewang miesigczka lub w chwili jej wystgpienia, a ustepujg
najpozniej z chwilg ustapienia krwawienia.

od dnia owulacji rozpoczyna sie
wzrastanie na grubosc¢ bfony
$luzowej macicy i rozwoj
naczyn krwionos$nych

dzien owulacji

czas, kiedy
bfona sluzowa
macicy jest
najciensza

okres
zluszczania
endometrium

okres najwiekszego

wzrostu i najwiekszej
grubosci bfony
$luzowej macicy

menstruacja

Kup ksiazke
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DIAGNOSTYKA

Postepowanie rozpoznawcze sprowadza sie do zebrania doktadnego wywiadu
przez lekarza ginekologa podczas przeprowadzania przez niego badania. Ba-
dania dodatkowe ukierunkowane sg na wykluczenie przyczyn innych niz nad-
mierna kurczliwos¢ macicy i obejmujg badania krwi oraz techniki obrazowe
(USG).

LECZENIE

Jesli przyczyng bolesnego miesigczkowania sg okreslone schorzenia (np. nad-
czynno$¢ tarczycy, miesniaki, endometrioza), terapie przeprowadza lekarz, eli-
minujac chorobe podstawowg. Gdy jednak dolegliwosci wynikajg z zaburzen
czynnos$ci macicy, przepisywane sg dostepne na recepte silniejsze leki prze-
ciwbélowe oraz leki rozkurczowe. Ponadto stosuje sie réwniez doustne srodki
antykoncepcyjne lub inne preparaty hormonalne, ktére pomagajg uregulowac
poziom hormondéw odpowiedzialnych za nieprawidiowg czynnos¢ miesnia macicy.

ZALECENIA OGOLNE

NALEZY: NIE NALEZY:

e stosowa¢ ciepte okiady na
brzuch, masaze z nacieraniem
masciami o dziataniu rozkurczo-
wym

e pi¢ duze ilosci ptynéw

e regularnie uprawia¢ ¢wiczenia fi-
zyczne

e stosowac¢ akupresure i joge

e stosowac ciepte kapiele z dodat-
kami olejkéw lub ziét relaksu-
jacych, takich jak lawenda i roz-
maryn lekarski

e w ostatecznosci zazywac¢ do-
stepne bez recepty leki przeciw-
boélowe.

e spozywac potraw:
= wywotujacych wzdecia
= ciezkostrawnych
= ostro przyprawionych
= stonych
e pic:
= kawy
= herbaty
= alkoholu.

Stosowanie ,,domowych”
metod radzenia sobie
z bolesnymi

miesigczkami powinno by¢
poprzedzone
wizyta u lekarza.

Kup ksiazke



http://septem.pl/page354U~rt/e_01lf_ebook

	Strony od PSM i bolesne miesiaczki cyfrowa.pdf
	Strony od PSM i bolesne miesiaczki cyfrowa-2
	Strony od PSM i bolesne miesiaczki cyfrowa-3

