Rozpziatr 1

Wprowadzenie do badan nad swiadomosciag

To swiadomos¢ czyni ze stosunku umystu do ciala
cos, z czym naprawdg trudno sig uporac [...] Gdyby
nie istniata swiadomos¢, problem stosunku umystu
do ciata bytby mniej interesujgcy. Ze swiadomoscig
— wydaje sig nie do rozwigzania.

Thomas Nagel, Jak to jest byc nietoperzem?

w: Pytania ostateczne, ttum. A. Romaniuk

W niedokoniczonej powieSci Tomasza Manna Wyznania hochsztaplera Feliksa
Krulla, profesor Katschka opowiada markizowi de Venosta o trzech podstawo-
wych, tajemniczych etapach stworzenia. Pierwszym z nich byto wytonienie si¢ bytu,
czyli wszechs§wiata, z nicoSci. W drugim akcie stworzenia z nieozywionej materii
nieorganicznej powstalo zycie. Trzecim tajemniczym aktem byly narodziny $wiado-
mosci! i istot $wiadomych, obdarzonych zdolnoscia rozmySlania nad soba. Istoty te
powstaly z materii organicznej. Ludzie, i co najmniej niektore spoSrod zwierzat, nie
tylko reaguja na $wiatto, poruszajg oczami i wykonujg inne czynnosci, lecz takze
maja zwigzane z tymi zdarzeniami doznania. Ta wyjatkowa cecha Swiata domaga
sie wyjasnienia. Swiadomos¢ jest jedna z najwickszych zagadek nauki.

1.1. Co wymaga wyjasnienia?

Od zarania dziejow ludzie zastanawiali si¢, jak to si¢ dzieje, ze widzimy, roz-
rozniamy zapachy, mamy zdolno$¢ autorefleksji i pamigtamy. W jaki sposob po-
wstaja te wrazenia? Zasadnicze pytanie, znajdujace si¢ w centrum problemu
umysli—cialo, dotyczy relacji miedzy §wiadomym umystem a elektrochemicznymi
zjawiskami zachodzacymi w ciele, ktore leza u podioza umystu?. W jaki sposob

! Angielskie stowo consciousness, oznaczajace ,,swiadomos¢” pochodzi od tacifiskiego conscientia,
sktadajacego si¢ z cum (pol. z lub razem z) i scire (pol. wiedzie¢). Do poczatku XVII wieku stowo con-
sciousness byto uzywane w sensie wspodlczesnego okreslenia conscience, oznaczajacego ,,zdolno§¢ roz-
r6zniania dobra i zfa” (sumienie).

2 Wsrod przedstawicieli rozmaitych dyscyplin naukowych nie ma zgodnosci co do stosowania ter-
min6éw obiektywnych i subiektywnych. W tej ksiazce przyjatem nast¢pujaca konwencje: wykrywanie
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w sieci neurondw powstaje stony smak i chrupko$¢ chipséw, jedyny w swoim ro-
dzaju zapach mokrej psiej sierSci albo wrazenia, jakie odczuwa si¢, zwisajac na
czubkach palcow ze skaly kilka metréw nad najblizsza podporg dla stop? Te spe-
cyficzne jakoSci czuciowe, elementy budujace §wiadome wrazenia, okre§la si¢ tra-
dycyjna nazwa qualia (liczba pojedyncza: quale). Pytanie brzmi nastgpujaco: W ja-
ki sposob ukiad fizyczny wykazuje swoiste jakosci?

Jak to si¢ dzieje, ze poszczegolne qualia sa wtaSnie takie, jakie sa? Dlaczego
czerwien wyglada, tak jak wyglada, a nie, na przyklad, jak biegkit? Nie sa to abs-
trakcyjne, arbitralne symbole — majg one dla organizmu okre§lone znaczenia. Fi-
lozofowie méwig o zdolnoSci umystu do reprezentowania albo ,,bycia o czym§”.
Pozostaje niezglebiona tajemnica, w jaki sposdb w efekcie przemieszczania si¢ im-
pulsow elektrycznych w rozleglych sieciach neuronalnych tworzacych mdzg po-
wstaja znaczenia. Z cala pewnoscia wazng role odgrywa tu struktura owych sieci
i ich potaczenia, ale jak przebiega caty proces??

Jak to si¢ dzieje, ze ludzie i zwierzeta czego§ doSwiadczaja? Dlaczego ludzie
nie mieliby zy¢, ptodzi¢ i wychowywac dzieci bez udzialu $wiadomosci? Z subiek-
tywnego punktu widzenia bytoby to tak, jakby nie zy¢ w ogole, jakby przez cate zy-
cie lunatykowaé. Jaka role w ewolucji odgrywa wiec Swiadomos$¢? Jaka warto$¢
przystosowawcza ma subiektywne zycie umystowe?

Wystepujacy w tradycji haitanskiej zombie to martwy czlowiek, ktory pod
wplywem magicznych praktyk czarownika zachowuje si¢ zgodnie z wola osoby
sprawujacej nad nim kontrolg. W filozofii zombie jest hipotetyczna istota, ktora
zachowuje si¢ identycznie jak zwyczajny cztowiek, ale nie ma Swiadomosci, a jego
mozg nie tworzy wrazen ani doznan. Szczeg6lnie perfidny zombie bedzie nawet
ktamal, twierdzac, ze co§ odczuwa.

Trudno$¢ wyobrazenia sobie takiej sytuacji dobitnie §wiadczy o roli Swiadomo-
Sci w zyciu codziennym. Przypomnijmy sobie zdanie, ktére wypowiedziat Karte-
zjusz, kiedy staraf si¢ ustalié, czy istnieje: ,,jestem Swiadomy” — to pewne. Co praw-
da, nie jestem Swiadomy zawsze, na przyktad w czasie snu bez marzen sennych czy

(lub detekcja) i zachowanie (ang. behavior) sa terminami obiektywnymi, ktére mozna zbada¢ do$wiad-
czalnie (patrz: Dennett 1991), np. ,,siatkowka wykrywa blysk czerwonego $wiatla, a obserwator w od-
powiedzi naciska guzik”. Wykrywanie bodzcow i zachowanie moga wystepowac bez udziatu §wiado-
mosci. Postuguje si¢ terminami: wrazenie (ang. sensation), percepcja lub postrzeganie (ang. perception),
widzenie (ang. seeing), doswiadczenie (ang. experience), umyst (ang. mind) i doznanie (ang. feeling)
w ich znaczeniu subiektywnym, tzn. ,Swiadomego wrazenia” itd. Mowiac o terminologii, nalezy row-
niez wspomniec o tym, ze jako synonimdw uzywam siow awareness i consciousness (obydwa te angiel-
skie stowa tlumaczy si¢ w jezyku polskim jako swiadomos¢; przyp. ttum.). Niektorzy uczeni rozréznia-
ja je, wychodzac z przestanek ontologicznych (Chalmers 1996), pojeciowych (Block 1995) lub
psychologicznych (Tulving 1995), obecnie jednak niewiele faktow przemawia za takim podejSciem
(ale zob. Lamme 2003). Mimo to nie wykluczam, ze w przysziosci terminy te trzeba bedzie jednak roz-
rozni¢. We wspolczesnej literaturze naukowej rzadko uzywa si¢ okreslenia consciousness, podczas gdy
termin awareness jest powszechnie przyjety, co wynika raczej z pewnej mody niz z racjonalnych
przestanek.

3 Doktadne relacje miedzy qualiami a znaczeniem pozostaja niejasne (patrz: antologia Chalmer-
sa 2002).
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w trakcie narkozy, ale czesto — gdy czytam, mowig, wspinam si¢, mysle, dyskutuje
albo po prostu siedze i podziwiam pigkno tego Swiata®.

Cala kwestia staje si¢ jeszcze bardziej zagadkowa, gdy uzmystawiamy sobie,
jak wiele dzieje si¢ w mozgu bez udziatu §wiadomosci. Badania elektrofizjolo-
giczne dowodza, ze czasem mimo ogromnej aktywnosci catych armii neuronoéw
Swiadome spostrzezenia czy wspomnienia nie powstaja. Dziatajac odruchowo,
energicznie potrza$niemy stopa, jak tylko zobaczymy na niej owada, a zdamy so-
bie z tego sprawe dopiero po chwili. Na widok pajaka albo wycelowanej w nas bro-
ni nasze dlonie pokryja si¢ potem, wzro$nie czesto$¢ bicia serca oraz ciSnienie
krwi, uwolni si¢ adrenalina. Nastgpi to w formie reakcji odruchowej, zanim zda-
my sobie sprawe z tego, co widzimy, zanim jeszcze us§wiadomimy sobie swoj strach
ijego przyczyny. Istnieje wiele stosunkowo skomplikowanych zachowan zmysto-
wo-ruchowych, podobnie gwaltownych i pojawiajacych si¢ nieSwiadomie. Celem
treningu jest wyuczenie ciata sprawnego wykonywania ztozonych serii ruchéw: od-
bicia pitki tenisowej, wykonania uniku przed ciosem pigsci czy zawigzania sznuro-
wadla, bez potrzeby mySlenia o podjeciu tych czynnoSci. NieSwiadome przetwa-
rzanie informacji sigga najwyzszych pigter umystu. Zygmunt Freud twierdzil, ze
przezycia z dziecifistwa, a szczeg6lnie przezycia traumatyczne, determinuja zacho-
wanie dorostych ludzi w sposob niekontrolowany przez Swiadomo$¢. Umiejetnosé
podejmowania decyzji i kreatywnoS$¢ w duzej mierze nie zaleza od Swiadomego
mySlenia, o czym szerzej traktuje rozdziat 18.

Wiele z tego, co sktada si¢ na proze zycia, dzieje si¢ poza Swiadomoscia. Po-
twierdzaja to dowody kliniczne, jak na przyktad dziwny przypadek D.E, pacjentki
z charakterystycznymi objawami neurologicznymi. Osoba ta nie rozpoznaje
ksztattéw ani obrazow, ale umie ziapaé rzucona w jej kierunku pitke. Mimo ze nie
moze okresli¢ orientacji waskiego otworu w skrzynce pocztowej (czy jest pozio-
my), potrafi zrgcznie wrzuci¢ do niej list (ryc. 13.2). Badania takich pacjentéw do-
prowadzily neuropsychologéw do wniosku o mozliwosci istnienia w mozgu agen-
tow zombie, ktérzy dzialaja poza SwiadomoScia. Wspomniani agenci wykonuja
czynnosci stereotypowe, takie jak poruszanie oczami czy odpowiednie ustawianie
palcow reki. Dzialaja szybko i nie majg dost¢pu do pamigci deklaratywnej. Powrd-
c¢ do tych zagadnien w rozdziatach 12 i 13.
~ Dlaczego wigc mozg nie jest jednym wielkim zbiorowiskiem agentow zombie?
Zycie bytoby wowczas nudne, ale skoro agenci owi dzialaja tak sprawnie i bez wy-
sitku, to czemu w ogdle stuzy Swiadomos¢? Jaka jest jej funkcja? W rozdziale 14
przytaczam argumenty za tym, ze posiadanie SwiadomoS$ci umozliwia dostep do

4 Ulcislajac, nie wiem, czy ty masz §wiadomosé, czy nie. Mogtbys$ nawet byé zombie! Ale skoro za-
chowujesz si¢ i mowisz tak jak ja, poniewaz twdj mozg jest podobny do mojego i poniewaz obaj mamy
to samo dziedzictwo ewolucyjne, przyjmuje, ze ty tez masz Swiadomos$¢. W chwili obecnej za mato wie-
my o $wiadomosci, aby powyzsze przypuszczenie udowodnic, ale wszystko w otaczajacym $wiecie zda-
je si¢ je potwierdza¢. Hipoteze te odrzuca solipsyzm, poglad, wedlug ktdérego tylko podmiot jest na-
prawde Swiadomy, a wszyscy inni to zombie. Poglad ten wydaje si¢ jednak malo prawdopodobny,
a takze dos¢ arbitralny. Dlaczego akurat ja, spoSrdd wszystkich ludzi zyjacych na tym §wiecie, miatbym
by¢ wyrdzniony posiadaniem §wiadomosci?
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0gOlnego i przemySlanego sposobu dzialania, ktéry pozwala na planowanie i prze-
widywanie przysztych akcji. Bez $wiadomoSci trudniej bytoby zy¢.

Swiadomos¢ to sprawa osobista. Nie mozna przekaza¢ swojego wrazenia komus
innemu; mozna je jedynie opisac, uzywajac poréwnan z innymi wrazeniami. Spro-
bujmy przekaza¢ komus, co czujemy, gdy widzimy barwe czerwona. Skoficzy si¢ to
opisywaniem innych wrazen, na przyktad: ,,czerwony jak zachdd stofica” albo ,,czer-
wony jak chifiska flaga” (prawie niemozliwe jest opisanie takiego wrazenia osobie
niewidomej od urodzenia). Mozemy sensownie opowiadac o zwiazkach migdzy roz-
nymi wrazeniami, ale nie o pojedynczych wrazeniach. To takze wymaga wyjaSnienia.

Mamy wigc przed sobg nast¢pujace zadanie: zrozumied, w jaki sposob i dlaczego
podtoze neuronalne danego wrazenia $wiadomego wigze si¢ z tym, a nie innym wra-
zeniem, albo nie wigze si¢ z niczym; dlaczego wrazenia maja taka, a nie inng struktu-
r¢; jak jest im nadawane znaczenie; dlaczego maja charakter osobisty i, na koniec, jak
to si¢ dzieje, ze tak wiele zachowan wystepuje bez udziatu Swiadomosci i dlaczego.

1.2. Rozmaite odpowiedzi

Filozofowie i uczeni analizowali relacj¢ miedzy umystem a ciatem w jej obec-
nym ujeciu od czasu opublikowania traktatu Czlowiek Kartezjusza w potowie
XVII wieku. Mimo to, az do lat osiemdziesiatych XX wieku badacze mozgu nie
zajmowali si¢ SwiadomoScia. Natomiast w pozniejszych latach filozofowie, psycho-
logowie, kognitywisci, lekarze, neurobiolodzy, a nawet inzynierowie opublikowali
dziesiatki prac ,,odkrywajacych”, ,wyjasniajacych” i ,,ponownie rozwazajacych”
Swiadomos$¢. Wiekszo$¢ tej literatury zawiera czyste spekulacje albo hipotezy po-
zbawione takiego programu naukowego, ktoéry umozliwitby podjecie systematycz-
nych badaf neuronalnego podioza §wiadomosci i w zwigzku z tym owe rozwaza-
nia nie stanowig przyczynkoéw do koncepcji dyskutowanych w tej ksigzce.

Zanim rozpoczn¢ omawianie metody przyjetej przeze mnie i przez mojego
wieloletniego wspolpracownika Francisa Cricka, pokrotce przedstawie rozne po-
glady filozoficzne dotyczace $wiadomosci, aby przyblizy¢ czytelnikom cze$¢ moz-
liwych jej ujeé. Nalezy pamietaé, ze stanowiska te sg ukazane jedynie w zarysie>.

Swiadomosé jest zwigzana z niematerialng dusza

Platon, patriarcha filozofii Zachodu, stworzyl koncepcje osoby bedacej nie-
Smiertelng dusza, uwieziong w Smiertelnym ciele. Twierdzit, ze idee istniejg real-
nie i sa wieczne. Te poglady Platona zostaly przejete przez Nowy Testament i two-
rza podstawe klasycznej doktryny duszy KoSciota katolickiego. Wiara, ze

5 Nie moge wnikaé w zawitosci argumentacji. Zainteresowanym szczegdétami polecam nastepu;jg-
ce antologie filozoficzne: Block, Flanagan i Giizeldere (1997); Metzinger (1995). W podreczniku filo-
zofa Patricii Churchland (2002) w oméwieniu problemu umysi—ciato polozono nacisk na odpowiednie
badania neurobiologiczne. Polecam réwniez zwigzla i przystepna monografi¢ Searle’a (1997). Teolo-
giczny punkt widzenia przedstawiaja Brown, Murphy i Malony (1998) oraz McMullin (2000).
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u podloza §wiadomosci lezy transcendentna i nieSmiertelna dusza, jest elementem
wspolnym wielu religii i wierzef na calym $wiecie®.

W czasach nowozytnych Kartezjusz rozroznil rzecz rozciagla (tac. res extensa)
— substancje fizyczng o okreSlonej rozciagtosci przestrzennej, do ktorej naleza
»tchnienia zyciowe” przeplywajace przez nerwy i wypelniajace migsnie — oraz
rzecz myslaca (lac. res cogitans). Twierdzil, ze tylko cztowiek jest obdarzony res co-
gitans, konstytuujaca Swiadomos¢. Ontologiczny podzial Kartezjusza jest podsta-
wa definicji dualizmu, zgodnie z ktdra istniejg dwie formy substancji: materialna
i duchowa. W stabszej postaci poglady dualistyczne reprezentowali wcze$niej Ary-
stoteles i Tomasz z Akwinu, a najstynniejsi wspolcze$ni obroficy tego kierunku to
filozof Karl Popper i neurofizjolog, laureat Nagrody Nobla, John Eccles.

Poglady dualistyczne, cho¢ logicznie spdjne, nie spetniajg wszystkich wymo-
gbéw teorii naukowej. Klopot sprawia szczeg6lnie kwestia wzajemnego oddzialy-
wania duszy i mozgu. Jak i gdzie dochodzitoby do takiej interakcji? Prawdopodob-
nie musiataby ona nast¢powac zgodnie z prawami fizyki, a to z kolei wigzatoby si¢
z wymiana energii, co nalezaloby wyjasni¢. A co dzieje si¢ z ta widmowg substan-
cja, dusza, gdy jej nosSnik, mdzg, umiera? Czy wOwczas przebywa ona w jakiej$
nadprzestrzeni jako duch?’

Koncepcj¢ niematerialnej istoty uratowatoby zatozenie istnienia nieSmiertel-
nej duszy, ktora jest catkowicie niezalezna od mdzgu. Tym samym owa istota stata-
by si¢ czym$ niemozliwym do wyrazenia, niewykrywalnym, ,,duchem w maszynie”,
aby uzy¢ okreslenia ukutego przez Gilberta Ryle’a, a zatem czym$ pozanaukowym.

Swiadomosci nie mozna zrozumieé, stosujgc metode naukowg

Catkowicie odmienng koncepcja filozoficzng jest misterianizm®, zgodnie
z ktorym istoty ludzkie nie mogg zgtebic¢ Swiadomosci ze wzgledu na jej ztozonos¢.
Ograniczenie to ma charakter pryncypialny, formalny (jak dany system miatby po-
znaé sam siebie?) lub praktyczny. Podaje w watpliwo$¢ zdolnoSci umystu ludzkie-
go do wprowadzenia wigkszych zmian w systemie pojgciowym (jakie sa szanse, aby
malpa zrozumiala ogdlna teori¢ wzglgdnosci?).

% Poniewaz zostalem wychowany w praktykujacej rodzinie katolickiej, koncepcja ta jest mi bliska.
Ksigzka Flanagana (2002) omawia niezgodnos¢ poje¢ duszy i wolnej woli ze wspdlczesnymi pogladami
naukowymi, w ktdrych zaznacza si¢ tendencja, aby negowac istnienie obydwu (patrz takze: Murphy 1998).

7 Popper i Eccles (1977) twierdzili, ze nie da sie zbadaé interakcji mozgu i duszy ze wzgledu na za-
sade nieoznaczono$ci Heisenberga, zgodnie z ktora nie mozna réwnoczesnie okresli¢ precyzyjnie po-
fozenia i pedu elementu mikroSwiata, takiego jak elektron. W 1986 r. Eccles przedstawil koncepcje,
wedtug ktorej Swiadomy umyst wplywa na prawdopodobiefistwo uwolnienia pecherzyka neuroprzekaz-
nika w synapsach w sposob, ktory nie narusza zasady zachowania energii, ale wystarczajaco silnie, by
oddziatywa¢ na czynno$¢ mozgu. Koncepcja ta nie spotkata si¢ z zyczliwym przyjeciem przez Srodowi-
sko naukowe. Lecz, co szczegdlnie istotne, Popper i Eccles w monografii (1997) powaznie podchodza
do problemu §wiadomosci. Przyjmuja, ze wrazenia sa wytworem procesu ewolucyjnego, ktory musi
mie¢ jaka$ funkcje (patrz szczegdlnie: Eccles 1991). Jest to duzy postep po wielu dziesigcioleciach pa-
nowania behawioryzmu, ktdry w ogéle nie zajmowat si¢ Swiadomoscia.

8 Termin misterianizm (ang. mysterianism) pochodzi od Flanagana (1992), ktéry scharakteryzowat
nim poglady Lucasa (1961), Nagela (1974) i McGinna (1991).
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Inni filozofowie przyznaja, ze nie wiedza, jak fizyczny mozg mialby wytwarzac
Swiadomo$¢ i dlatego kazdy program naukowy majacy na celu odkrycie fizyczne-
go podtoza SwiadomoSci jest z gory skazany na niepowodzenie. Argument ten wy-
nika z ignorancji. Aktualny brak przekonujacego dowodu na istnienie zwigzku
miedzy mézgiem a Swiadomym umyslem nie oznacza, ze taki zwigzek w ogdle nie
istnieje. Oczywiscie, aby odpowiedzie¢ tym sceptykom, na jego potwierdzenie mu-
sialyby powsta¢ odpowiednie koncepcje i zosta¢ zebrane dowody naukowe.

Chociaz uczeni, by¢ moze, nigdy nie poznaja nawet w teorii, nie mowiac juz
o praktyce, jak dziata mdzg ani nie odkryja genezy SwiadomoSci, obecnie jest zbyt
wczeSnie, aby o tym przesadzaé. Nauki neurobiologiczne s3a dyscypling mtoda,
przynoszacg nowe odkrycia dzigki stosowaniu coraz doskonalszych metod badaw-
czych w tempie zapierajacym dech w piersiach. Poniewaz tempo to nie maleje, nie
ma powodu, aby przyjmowac tak defetystyczne stanowisko. To, ze ten czy 6w uczo-
ny nie potrafi sobie wyobrazi¢, jak moze powsta¢ §wiadomos¢, nie oznacza jesz-
cze, ze zrozumienie tego problemu lezy poza mozliwoSciami rozumu ludzkiego!

Swiadomosé jest iluzoryczna

Inne podejscie filozoficzne do relacji umyst—ciato polega na podwazeniu real-
nosci tego problemu. Najbardziej zagorzalym propagatorem owego, raczej
sprzecznego z intuicja pogladu, wywodzacego si¢ z tradycji behawiorystycznej, jest
filozof Daniel Dennett z Tufts University. W ksiazce Consciousness Explained
(Swiadomos¢é wyjasniona) twierdzi on, ze §wiadomos¢ — w postaci, w jakiej wick-
szo$¢ ludzi ja pojmuje — to zlozona iluzja, wytwor zmystow w kombinacji z wyj-
Sciem ruchowym, podparty interpretacjami spolecznymi i uczeniem si¢ (wiedza).
Dennett akceptuje twierdzenie ludzi, ze maja Swiadomos¢, i uwaza, ze ten po-
wszechny, acz btedny poglad, powinien by¢ wyjasniony, lecz odmawia realnosci
nieuchwytnych aspektow qualiow. Sadzi, ze wtaSciwy ludziom sposéb mySlenia
o $Swiadomosci jest z gruntu falszywy. Probuje przedstawié aspekty Swiadomosci
widziane z perspektywy trzeciej osoby, odrzucajac jednocze$nie te aspekty perspek-
tywy pierwszej osoby, ktorych nie da sie w ten sposob zredukowaé®.

B4l z¢ba sprowadzalby si¢ do okreslonych faktycznych lub zamierzonych za-
chowan: nienagryzania bolacg strona szczgki, zaszycia si¢ gdzie§ do czasu, az bol
ustapi, zbolatych min itd. Te ,,reaktywne dyspozycje” (ang. reactive dispositions),
jak je nazywa Dennett, sa realne. Ale cierpienie z powodu bolu — nie. Owo ulot-
ne wrazenie, wedtug Dennetta, nie istnieje!?.

9 Perspektywa trzeciej osoby obejmuje jedynie zjawiska o charakterze obiektywnym; np. $wiatto
o okreslonej diugosci fali, dzialajac na siatkowke, powoduje, ze osoba moéwi: ,,Widze czerwien”. Per-
spektywa pierwszej osoby dotyczy zjawisk subiektywnych, takich jak wrazenie czerwieni. Francisco Va-
rela okreslit badania rozmieszczenia w mdzgu wrazen w pierwszej osobie nazwa neurofenomenologii
(Varela 1996).

10 polecam czytelnikowi ksiagzke Dennetta (1991) oraz Dennetta i Kinsbourne’a (1992). Poczatki
tradycji behawioryzmu reprezentuje Ryle (1949). Wspolczesne podejécie do tych pogladow przedsta-
wia Dennett (2001). W ksigzce z 1991 r. Dennett stusznie zwraca si¢ ku ,teatrowi Kartezjanskiemu”,
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Poniewaz w zyciu codziennym subiektywne doznania maja zasadnicze znacze-
nie, przyjecie pogladu o iluzorycznym charakterze qualiow i doznan wymagatoby
przedstawienia przekonujacych dowodéw. Argumenty filozoficzne, bedace wyni-
kiem analizy logicznej, nawet jeSli sa poparte badaniami z dziedziny psychologii
poznawczej, nie majg wystarczajacej mocy, aby zastosowac je w sposdb rozstrzy-
gajacy do rzeczywistego mozgu z wszystkimi jego subtelnosciami. Metoda filozo-
ficzna nadaje si¢ przede wszystkim do stawiania pytan. Lista udzielonych na te py-
tania odpowiedzi nie jest zbyt dluga. Moje robocze podejScie do problemu,
przyjete w tej ksigzce, polega na uznaniu, ze istnienie wrazenia w pierwszej 0so-
bie to niezbity fakt, i dazeniu do jego wyjasnienia'l.

Swiadomosé wymaga sformutowania zupetnie nowych praw

Czes¢ badaczy uznala, ze do wyjasnienia zagadki SwiadomoSci niezbedne jest
sformutowanie nowych praw naukowych i nie mozna si¢ ograniczy¢ do gromadze-
nia faktow i odkrywania zasad dotyczacych mozgu. Roger Penrose, z Uniwersytetu
w Oksfordzie, w Swietnej ksiazce Nowy umyst cesarza. O komputerach, umysle i pra-
wach fizyki twierdzi, ze wspolczesna fizyka nie potrafi wyjasnic intuicji, ktora kieru-
ja si¢ matematycy i, co za tym idzie, ludzie w ogdle. Penrose wierzy, ze przyszia
kwantowa teoria grawitacji wyjasni, w jaki sposob ludzka swiadomos¢ przeprowadza
procesy, ktorych nie moze implementowa¢ zaden komputer cyfrowy (maszyna Tu-
ringa). Wspdlnie z anestezjologiem Stuartem Hameroffem z Uniwersytetu Arizony
w Tucson Penrose wysunal przypuszczenie, ze mikrotubule, czyli samoorganizujace
si¢ biatka cytoszkieletu, ktore wystepuja we wszystkich komoérkach ciata, posredni-
cza w ujednolicaniu stanu kwantowego wielkich populacji neuronow!2.

szczegbdlnemu miejscu w moézgu, gdzie musi zachodzi¢ §wiadome postrzeganie (nie stoi to w sprzeczno-
$ci z mozliwoScia istnienia rozproszonych proceséw neuronalnych, ktore tworza podioze swiadomosci
w danym momencie). Proponuje on model ,,wielu przyblizen” (ang. multiple drafts), aby wyjasnic roz-
maite zagadkowe aspekty swiadomosci, np. nieintuicyjna role czasu w tworzeniu wrazen. Teksty Den-
netta cechuje umiejetne, lecz czasem nadmierne stosowanie barwnych przeno$ni i analogii, ktore trud-
no przypisa¢ okreslonym mechanizmom neuronalnym.

1 Poruszamy si¢ tu po grzaskim gruncie. Dennett twierdzi, ze naiwne przyjecie doznan jako fak-
tow, ktore nalezy wyttumaczy¢, to zdanie si¢ na faske losu, oraz ze uznanie realnosci qualiow jest ide-
ologizowaniem, tak jak zaakceptowanie magii, pociagajacym za soba wiele implikacji epistemologicz-
nych (Dennett 2004).

12 Ksigzki Penrose’a (1989, 1994) naleza do najlepiej napisanych pozycji dotyczacych maszyn Tu-
ringa, teoreméw Godla, przetwarzania informacji i wspolczesnej fizyki, jakie kiedykolwiek czytalem.
Jednakze pomimo ze teoretycznie dotycza one ludzkiego umystu i mdzgu, jest uderzajace, iz zawieraja
bardzo malo rozwazan z zakresu psychologii i neurobiologii. Hameroff i Penrose (1996) przedstawia-
ja hipotezg, zgodnie z ktdra decydujace znaczenie dla proceséw lezacych u podioza Swiadomosci maja
mikrotubule, gtéwny skiadnik szkieletu komarki. Pigta Achillesowg tego pomystu jest brak jakiegokol-
wiek mechanizmu biofizycznego, ktdry pozwalalby wtasnie neuronom, a nie pozostalym komoérkom
ciala, na szybkie tworzenie szczegdlnych grup w rozleglych regionach mozgu na zasadzie efektow ko-
herencji kwantowej. Wszystko to mialoby zachodzi¢, oczywiscie, w temperaturze fizjologicznej, a wigc
w Srodowisku raczej wrogim wystgpowaniu koherencji kwantowej na skale makroskopowa. Aby zapo-
znac si¢ z krytyka tych pogladow, patrz: Grush i Churchland (1995).
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Poglady Penrose’a wywotaly ozywiong dyskusje na temat mozliwosci zgle-
bienia przez matematykow pewnych prawd, ktore nie poddaja si¢ obliczeniom,
i tego, czy mozliwos$¢ taka istnieje w wypadku komputeréw. Pozostaje jednak ab-
solutna tajemnica, w jaki sposob grawitacja kwantowa miataby wyjasni¢ mecha-
nizmy powstawania §wiadomosci w okreSlonych rodzajach wysoce zorganizowa-
nej materii. Zaréwno $wiadomo$¢, jak i grawitacje kwantowg cechuja bardzo
enigmatyczne wtaSciwosci, a twierdzenie, ze za pomoca jednej z nich mozna wy-
jasni¢ druga, wydaje si¢ doS¢ arbitralne. Poniewaz nie ma zadnych dowodéw na
wystepowanie w mozgu makroskopowych efektow kwantowych, nie bede zajmo-
wal si¢ tg koncepcja.

Filozof David Chalmers z Uniwersytetu Arizony w Tucson zaproponowal
alternatywng koncepcje, zgodnie z ktérg informacja ma dwa aspekty: fizyczny,
wykorzystywany w systemach komputerowych, oraz fenomenalny (wrazeniowy),
niedostepny z zewnatrz. Z tego punktu widzenia kazdy uktad przetwarzajacy in-
formacje, poczawszy od termostatu az po mdzg, moze mie¢ Swiadomos¢, choé-
by w zalazkowej postaci (chociaz Chalmers przyznaje, ze prawdopodobnie nie-
wiele oznacza ,,by¢ termostatem”). Smiafo$¢ przypisywania wszystkim ukiadom
reprezentujacym informacj¢ zdolnoSci doznawania jest co prawda chwytliwa
i elegancka, niejasne pozostaje dla mnie jednak, jak sprawdzi¢ naukowo hipo-
tez¢ Chalmersa. Obecnie ten panpsychizm mozna zaakceptowacd jedynie jako
prowokacyjng hipotez¢. Mimo to z czasem do zrozumienia mechanizmoéw $wia-
domoSci moze si¢ okazaé konieczna teoria sformulowana w jezyku rachunku
prawdopodobienstwa i teorii informacji. Gdyby koncepcja Chalmersa miata zo-
sta¢ kiedy$ przyjeta, musiataby zyska¢ dokladniejsza strukture iloSciowa. Czy
pewne rodzaje architektury obliczeniowej, takie jak przetwarzanie réwnolegte,
w przeciwiefistwie do przetwarzania szeregowego, utatwiaja powstanie Swiado-
mosci? Czy bogactwo doswiadczenia jest zwiazane z wielkoScig i organizacja pa-
migci (wspolnej czy nie, hierarchicznej czy nie, statycznej czy dynamicznej i tak
dalej)?13

O ile nie moge wykluczy¢, ze wyjaSnienie istoty Swiadomosci bedzie wymaga-
to sformulowania zupetnie nowych praw, o tyle obecnie nie czuj¢ pilnej potrzeby
podjecia takich dziatan.

Swiadomosé jest zwigzana z zachowaniem

W enaktywnym (zmysfowo-ruchowym) podejsciu do zagadnienia §wiadomosci
podkresla si¢, ze ukfadu nerwowego nie mozna rozpatrywac w izolacji. Jest on
czescig organizmu zyjacego w okreSlonym siedlisku, ktory na skutek niezliczonych
oddziatywan zmystowo-ruchowych w trakcie zycia nabyl wiedz¢ o mechanizmach
rzadzacych Swiatem, w tym — swym wtasnym cialem. Wiedza ta jest wykorzystywa-

13 Gorgco polecam przynajmniej przejrzenie ksiazki Chalmersa (1996), a szczeg6lnie rozdziatu 8.
Aby zapoznac si¢ z teoretycznym ujeciem Swiadomosci zakladajacym zlozono$¢ i wykorzystujacym teo-
ri¢ informacji, patrz: Tononi i Edelman (1998) oraz Edelman i Tononi (2000). Nagel (1988) zajmuje si¢
panpsychizmem.
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na do umiejetnego oddzialywania organizmu na otaczajacy go $wiat. Zwolennicy
tego pogladu przyjmuja, ze percepcja zachodzi w mozgu, ale twierdza, ze sama
aktywno$¢ neuronalna nie wystarcza do powstania $wiadomoSci i za bezcelowe
uznajg poszukiwania fizycznych przyczyn lub korelatéw Swiadomosci. Doznania
sa generowane przez organizm, zachowujacy si¢ w okreslony sposdéb w danym S$ro-
dowisku!4,

Zwolennicy enaktywnego podejscia stusznie podkreSlaja, ze percepcja naste-
puje zazwyczaj w zwiazku z dzialaniem, ale nie do przyjecia jest negowanie przez
nich neuronalnego podtoza percepcji. Naukowcy maja przeciez pewnos¢, ze ak-
tywno$¢ komorek nerwowych jest zaréwno konieczna, jak i wystarczajaca do ist-
nienia biologicznej §wiadomosci. Potwierdzaja to rozmaite dowody empiryczne.
Na przykiad, w czasie marzen sennych, a wigc stanu w wysokim stopniu §wiado-
mego, dziatanie prawie wszystkich miesni szkieletowych jest zahamowane. Ozna-
cza to, ze kazdej nocy wigkszo$¢ z nas ma epizody doznan fenomenalnych, lecz nie
wykonuje ruchéw!>. Innym przyktadem jest mozliwos¢ wywotania prostych wra-
zen, takich jak blyski kolorowego $wiatla, przez bezpoSrednig stymulacje mdzgu
bodzcami elektrycznymi badZ magnetycznymi, na czym opieraja si¢ prowadzone
obecnie badania nad implantami domdézgowymi, ktére umozliwityby widzenie
osobom niewidomym. Poza tym liczni pacjenci, ktorzy ulegli paralizowi, zar6wno
przejéciowemu’®, jak i trwalemu!’, nie moga sie porusza¢, lecz przeciez doswiad-
czajg Swiata.

Twierdze wiec, ze dziatanie nie jest konieczne do istnienia Swiadomosci. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze ruchy ciala, oczu, koficzyn itd. nie odgrywaja istotnej ro-
li w ksztaltowaniu Swiadomosci. Odgrywaja! Ale zachowanie nie jest niezbedne do
wystapienia qualiow.

14 Manifest tej grupy sformutowali O’Regan i Noé (2001). Patrz takze: Noé& (2004) i Jérvilehto
(2000). Prekursorzy kierunku enaktywnego w filozofii i psychologii to, odpowiednio, Merleau-Ponty
(1962) i Gibson (1966).

15 Oczywiscie w trakcie marzefi sennych poruszaja sie gatki oczne (w fazie snu REM; przyp.
tlum.). Revonsuo (2000) i Flanagan (2000) analizuja t¢ faz¢ snu i mozliwe funkcje marzen sennych.

16 Przejsciowy paraliz jest jedna z cech narkolepsji, bedacej choroba neurologiczna. U osoby cier-
piacej na narkolepsje, na skutek silnych emocji: radosci, zaktopotania, ztoSci lub podniecenia, nagle za-
nika napigcie migSniowe bez utraty Swiadomosci. W trakcie takich atakdw kataplektycznych, trwaja-
cych kilka minut, chory upada, niezdolny do poruszania si¢ i przekazywania czegokolwiek, lecz
z zachowang zdolno$cia postrzegania.

17 Najbardziej jaskrawym przykiadem jest tzw. zespot zamkniecia (ang. locked-in syndrome; Feldman
1971; patrz rowniez: Celesia 1997). Jean-Dominique Bauby, redaktor francuskiego magazynu ,Elle”,
w efekcie rozlegtego udaru doznat prawie zupelnego paralizu — z mozliwoscig poruszania jedynie powie-
ka jednego oka. Opisal swoje doswiadczenia, uzywajac ruchoéw powieki jako rodzaju alfabetu Morse’a.
Ksiazka Bauby’ego Skafander i motyl (1997) jest podnoszaca na duchu i inspirujaca lektura, powstata w sy-
tuacji zatrwazajacej (film Skafander i motyl w rezyserii Juliana Schnabela wszedt na ekrany w 2007 r.;
przyp. tlum.). Gdyby przerwana zostala ostatnia ni¢ faczaca Bauby’ego ze $wiatem, mozliwo$¢ poruszania
powieka jednego oka, bytby skazany na catkowicie swiadome zycie, a wygladaliby jak martwy! Zaréwno on,
jak i inni sparalizowani pacjenci Swiadomie postrzegaja to, co si¢ wokol nich dzieje. Nie prowadzono jed-
nak pod tym katem systematycznych badan. ,,Zastygli narkomani”, wspomniani w przypisie 24 do rozdzia-
Tu 7, sa kolejnym przyktadem na to, Ze zupelne unieruchomienie i Swiadomo$¢ moga ze soba wspdlistniec.
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Swiadomosé jest emergentng wiasciwosciag
szczegllnych uktadéw biologicznych

Zgodnie z hipoteza robocza, przyjeta w tej ksiazce, Swiadomos$¢ ma charakter
emergentny: wynika z wiasciwoéci neuronéw budujacych mozg!®. Aby zrozumieé
materialne podioze Swiadomosci, nie trzeba wiec formutowaé zadnych niezwyktych
praw fizyki, lecz doglebnie zbadaé, w jaki sposob dziataja SciSle potaczone ze soba
sieci, utworzone z ogromne;j liczby roznorodnych neuronéw. Na og6t nie docenia
si¢ zdolnoSci populacji komorek nerwowych do uczenia si¢ w rezultacie interakeji
ze Srodowiskiem i wtasnej aktywnoSci wewnetrznej. Juz pojedyncza komorka ner-
wowa jest wyjatkowo zlozona jednostka, majaca unikalng morfologie oraz tysiace
wejs¢ i wyjS¢. Potaczenia miedzy neuronami, czyli synapsy, sa molekularnymi ma-
szynami, wyposazonymi w algorytmy uczenia si¢, ktore modyfikuja sile synaps i dy-
namike zachodzacych w nich proceséw w réznych skalach czasowych. Nie mamy
jeszcze doSwiadczenia w badaniu tak zlozonych struktur. W zwigzku z tym nawet
biologom trudno okresli¢ rzeczywiste cechy i mozliwoSci ukfadu nerwowego.

Rysuje si¢ pewne podobiefistwo tej sytuacji do dyskusji z poczatku XX wieku
na temat witalizmu i mechanizméw dziedzicznosci. W jaki sposob zwiazki chemicz-
ne mialyby zgromadzi¢ calg informacj¢ niezb¢dna do okreslenia unikalnego orga-
nizmu? W jaki sposéb chemia miataby wyjas$ni¢ powstanie dwdch kijanek w wyni-
ku podziatu zarodka zaby na dwie czgdci na etapie dwdch komorek? Czy wymaga
to jakiej$ sity witalnej, czy nowych praw fizyki, jak twierdzil Erwin Schrodinger?

Gléwnym problemem 6wczesnych badaczy bylo to, ze nie umieli sobie wy-
obrazi¢ ogromnej swoistosci pojedynczych czasteczek. Wyrazit to dobitnie Wil-
liam Bateson, jeden z najlepszych genetykow poczatku XX wieku. W napisanym
w 1916 roku artykule na temat ksiazki The Mechanism of Mendelian Heredity (Me-
chanizmy dziedziczenia mendlowskiego), autorstwa laureata Nagrody Nobla Tho-
masa Hunta Morgana i jego wspolpracownikoéw, Bateson pisze:

Wiasciwosci zywych organizmdw w pewien sposdb wiazg si¢ z podtozem materialnym,
mozliwe ze szczegblnie z chromatyng jadrowa, a jednak trudno sobie wyobrazié, ze cza-
steczki chromatyny albo jakiej$ innej substancji, jakkolwiek bylyby ztozone, maja taka
moc jak nasze czynniki, czyli geny. Przypuszczenie, ze czasteczki chromatyny, ktdrych nie
mozna od siebie odrdznic i ktore sa prawie jednorodne, co potwierdzaja wszystkie znane
testy, dzigki swojej materialnej postaci okreslaja wszystkie wiasciwoSci zycia, przekracza
granice nawet najbardziej zatwardzialego materializmu.

Bateson i inni 0wcze$ni badacze nie wiedzieli, ze chromatyna (to znaczy chro-
mosomy) jest homogenna jedynie ze statystycznego punktu widzenia. Rzeczywiscie,
skfada si¢ ona w przyblizeniu z takiej samej liczby czterech zasad, jednakze sekret

18 Uktad ma wiasciwosci emergentne, gdy nie odznaczaja sie nimi jego czesci. Nie ma w tym zad-
nych mistycznych podtekstow New Age. W tym sensie prawa dziedziczno$ci wynikaja z cech czastecz-
ki DNA iinnych makroczasteczek, a przewodzenie potencjalu czynno$ciowego w aksonie wynika z wia-
Sciwosci napieciowozaleznych kanatéw jonowych znajdujgcych si¢ w bfonie neuronu. Aby zapoznac si¢
z zagadnieniem emergencji, patrz: Beckermann, Flohr i Kim (1992).
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dziedzicznoSci jest zakodowany w postaci liniowe]j sekwencji nukleotyddéw. Genety-
cy nie doceniali zdolnosci tych nukleotydéw do gromadzenia kolosalnych ilosci in-
formacji. Nie doceniali réwniez zadziwiajacej swoistosci czasteczek biatkowych, kto-
ra wynika z dzialania doboru naturalnego w czasie kilku miliardow lat ewolucji.
Biedow tych nie mozna powtdrzy¢, probujac zrozumieé podioze $wiadomosci.

Powtarzam wigc: Przyjmuje, ze fizyczne podtoze Swiadomosci wynika ze szcze-
gblnych oddzialywan migdzy komorkami nerwowymi i ich czgSciami sktadowymi.
Chociaz S$wiadomos$¢ pozostaje w pelnej zgodzie z prawami fizyki, to na ich pod-
stawie nie mozna jej ani przewidzieé, ani zrozumiec.

1.3. Moje podejscie jest pragmatyczne i empiryczne

Aby zblizy¢ si¢ do udzielenia odpowiedzi na te trudne pytania, unikajac nie-
porozumien, jestem zmuszony poczyni¢ kilka zatozen, pomijajac ich szczegdtowe
uzasadnienie. By¢ moze te hipotezy robocze zostang w przysztosci zmodyfikowa-
ne lub wrecz odrzucone. Fizyk i biolog molekularny Max Delbriick sformutowat
,»zasade ograniczonej niedbatosci”, bardzo uzyteczng w pracy naukowej. Polecat
sprawdzanie pomystow najpierw w sposob zgrubny, przy uzyciu dost¢pnych Srod-
kow, aby stwierdzié, czy w ogole maja sens. Zastosuje¢ t¢ zasade do zbioru koncep-
cji na temat mozgu.

Definicja robocza

Chyba wszyscy intuicyjnie czuja, co znaczy by¢ Swiadomym. Wedtug filozofa
Johna Searle’a ,,§wiadomo$¢ sklada si¢ z tych stanéw zwiazanych z wrazeniami,
doznaniami lub przytomnoScia, ktére rozpoczynaja si¢ rankiem, gdy budzimy si¢
ze snu, i ciagna si¢ do chwili, gdy zapadniemy w $pigczke albo umrzemy, albo
znow zasniemy, albo w inny sposob zapadniemy w stan nieswiadomosci™1?. Jezeli
poprosze kogo$ o opisanie tego, co widzi, i odpowie wlasciwie, to przyjme, ze jest
Swiadomy. Pewna forma uwagi jest konieczna, lecz niewystarczajaca. Funkcjonal-
nie $wiadomoSci potrzebujemy do wykonania czynno$ci, ktore nie majg charakte-
ru rutynowego i wymagaja postuzenia si¢ posiadanymi informacjami w ciggu kil-
ku lub kilkudziesieciu sekund.

Definicja ta, chociaz do$¢ nieprecyzyjna, na poczatek zupetnie wystarcza. Po-
step badan nad $wiadomoScig doprowadzi do jej zmiany i wyrazenia za pomoca

19 Powyzsza definicja (Searle 1997) nie obejmuje tych wszystkich $wiadomych doznafi, ktorych za-
zwyczaj nie pamig¢tamy: snoéw, ktorych nie odrdzniamy od jawy. Jednak bardziej dopracowane defini-
cje Swiadomosci nie sa tu pomocne. Na przyktad Schiff i Plum (2000), dwaj lekarze zajmujacy si¢ szcze-
g6lnie trudnymi przypadkami neurologicznymi, stwierdzaja: ,,Na normalna ludzka §wiadomos¢ sktada
sig, co najmniej, postrzeganie siebie i otoczenia w sposOb uszeregowany w czasie, zorganizowany, ogra-
niczony i refleksyjny. Jest to do§wiadczenie o stopniowanej zlozonosci i ilosci”. Definicja ta jest uzy-
teczna klinicznie, ale zaktada przytomnosé, jazn itp. Niewiele wigcej wnosi The Oxford English Dictio-
nary, w ktérym znajduje si¢ 8 haset dotyczacych stowa consciousness i 12 — stowa conscious.
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podstawowych pojeé dotyczacych neuronéw. Ale dopoki nie zrozumiemy lepiej
catego zagadnienia, nie nalezy opracowywac bardziej formalnej definicji §wiado-
mosci — bytaby nietrafna lub tez zbyt restrykcyjna. Jesli komus sie wydaje, ze to
wszystko jest za malo konkretne, niech sprobuje zdefiniowaé termin ,,gen”. Czy
jest to stabilna jednostka dziedzicznosci? Czy gen musi kodowaé pojedynczy en-
zym? A co z genami strukturalnymi i regulatorowymi? Czy gen odpowiada jedne-
mu ciggtemu odcinkowi kwasu nukleinowego? A co z intronami? Czy nie byloby
bardziej sensowne zdefiniowanie genu jako transkryptu RNA, w ktérym zakon-
czyly si¢ juz wszystkie procesy edycji i alternatywnego skfadania? Obecnie tak wie-
le wiadomo o genach, ze zadna prosta definicja nie jest adekwatna. Dlaczego wigc
tatwiej miatoby sie definiowaé co$ tak ulotnego jak swiadomos¢?20

Z historii wiemy, ze znaczny postep naukowy dokonywat si¢ czesto pod nie-
obecno$¢ definicji formalnych. Na przyktad Ohm, Ampeére i Volta sformutowali
prawa dotyczace przeplywu pradu elektrycznego na dtugo przed odkryciem elek-
tronu przez Thompsona w 1892 roku. Na razie wigc przyjm¢ powyzszg robocza
definicje Swiadomosci i zobacze, jak daleko z nia zajde.

Swiadomosé nie cechuje wytacznie ludzi

Jest bardzo prawdopodobne, ze u okreslonych gatunkow zwierzat, a szczegol-
nie u ssakow, wystepuja niektore, lecz niekoniecznie wszystkie, cechy Swiadomo-
Sci, poniewaz zwierzeta te widza, slysza, czuja zapachy i na inne sposoby do$wiad-
czaja Swiata. OczywiScie kazdy gatunek jest obdarzony wiasnym zestawem
zmystow, dopasowanym do jego niszy ekologicznej. Zaktadam jednak, ze zwierze-
ta te maja doznania, wykazuja stany subiektywne. Odrzucenie tego zalozenia jest
przejawem zarozumialoSci i pozostaje sprzeczne z wynikami badan dowodzacymi
ciagloSci zachowan zwierzat i cztowieka. Wszyscy jesteSmy dzie¢mi natury.

Dotyczy to szczegbdlnie malp i matp cztekoksztattnych, ktérych zachowanie,
rozwdj i budowa modzgu sa nadzwyczaj podobne do ludzkich (trzeba by¢ eksper-
tem, by odr6zni¢ milimetr szeScienny tkanki mézgu matpy od podobnego frag-
mentu mozgu cztowieka). Obecnie najlepsza metoda badania percepcji bodzcow
jest korelowanie odpowiedzi neuronoéw trenowanych malp z ich zachowaniem.
Z uwagi na te podobiefistwa, odpowiednie doSwiadczenia na naczelnych, przepro-
wadzane w sposOb humanitarny i etyczny, dostarczaja informacji uzytecznych do
poznawania mechanizméw $wiadomosci?!.

20 Aby zapozna¢ si¢ ze skomplikowang historig terminu ,,geny”, zobacz: Keller (2000) i Ridley
(2003) oraz Churchland (1986 i 2002). Roli definicji w nauce dotyczy esej Farbera i Churchland (1995).

21 Kilka stéw o czesci z okoto 200 gatunkéw naczelnych, do ktdrych zalicza si¢ cztowiek. Rzad na-
czelnych dzieli si¢ na dwa podrzedy: malpiatki (fac. Prosimii, dost. ,,przed matpami”) i malpy wlasciwe
(tac. Anthropoidea). Do malp wlasciwych zalicza si¢ m.in. rodzing makakowatych oraz rodzing czlowie-
kowatych, obejmujaca gatunki zyjace wspolczesnie: orangutana, szympansa, goryla i cztowieka. Wyrdz-
nia si¢ dwie nadrodziny matlp, o odmiennym rozmieszczeniu geograficznym — malpy Starego i Nowego
Swiata. Malpy Starego Swiata, do ktorych naleza pawiany i makaki, majg wiekszy i bardziej pofaido-
wany mozg niz matpy Nowego Swiata, fatwo rozmnazaja si¢ w niewoli i nie sa gatunkami zagrozonymi.
Na przyktadzie ich mozgu czesto przedstawia sie organizacje mozgu ludzkiego. Goryle, orangutany
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Oczywiscie, sposrdd wszystkich organizmoéw ludzi wyrdznia zdolno$¢ postugi-
wania si¢ mowa. Prawdziwy jezyk pozwala Homo sapiens na porozumiewanie si¢
z uzyciem ztozonych pojec. Jezyk umozliwit stworzenie pisma, demokracji, ogdl-
nej teorii wzglednosci, komputeréw Macintosh i czynnoSci oraz wynalazkéw, kto-
re lezg poza granicami mozliwo$ci naszych zwierzgcych przyjaciol. Z dominacji je-
zyka w wigkszoSci aspektow zycia cywilizowanego filozofowie, lingwiSci i inni
badacze wywiedli poglad, ze swiadomo$¢ nie istnieje bez jezyka i dlatego tylko lu-
dzie mogg czegokolwiek doznawac i dokonywacd introspekcji. By¢ moze, w ograni-
czonym zakresie, jest to prawda w wypadku samos$wiadomosci (na przykiad
,wiem, ze widze kolor czerwony”). Liczne wyniki badan pacjentdéw z rozszczepio-
nym mozgiem i dzieci autystycznych oraz badan ewolucyjnych i studiéow nad za-
chowaniem zwierzat wskazuja natomiast, ze przynajmniej ssaki doswiadczaja ob-
razéw i dzwiekow, jakie towarzyszg zyciu?2.

Na razie nie wiadomo, jak dalece §wiadoma percepcja jest wspdlna wszystkim
zwierzetom. Prawdopodobnie istnieje jaki$§ zwigzek miedzy §wiadomoscia a stop-
niem ztozono$ci uktadu nerwowego organizmu. OS$miornice, pszczoly, muszki
owocowe, a nawet oblefice wykazuja zdolnoSci catkiem ztozonych zachowan. By¢
moze one takze osiggnely jaki§ poziom §wiadomosci, by¢ moze takze odczuwaja
bol, doswiadczaja przyjemnosci i widzg.

Jak naukowo zmierzy¢ sie z zagadnieniem swiadomosci?

Swiadomos¢ wystepuje w rozmaitych formach, dobrze zatem bytoby zacza¢
od tych, ktore najtatwiej zbadac. Przyjecie za punkt wyjScia badan nad widzeniem
ma w odniesieniu do §wiadomoSci wigcej zalet niz obranie za cel badan innych
zmysiow.

Po pierwsze, ludzie sg wzrokowcami. Znajduje to wyraz w ogromnej iloSci
tkanki m6zgowej, ktorej funkcja wiaze si¢ z analiza obrazu, a takze w roli widze-
nia w zyciu codziennym. Jezeli, na przykliad, jesteSmy przezigbieni i mamy zatka-
ny nos, tracimy czasowo zmysl powonienia, lecz nie jest to uposledzenie znacza-
ce. W przeciwiefistwie do tego przejSciowa utrata wzroku, na przyktad Slepota
$niezna, ma druzgocace skutki.

Po drugie, spostrzezenia wzrokowe sa wyraziste i bogate w informacje. Obra-
zy i filmy odznaczajg si¢ wielka ztozonoScia, lecz fatwo nimi operowac z uzyciem
grafiki komputerowe;j.

Po trzecie, jak zauwazyt filozof Artur Schopenhauer w 1813 roku, latwiej
oszuka¢ wzrok niz inne zmysly. Przejawia si¢ to w nieskonczonej liczbie ztudzen

i dwa gatunki szympansow okreSla si¢ nazwa malp cztekoksztattnych. Ze wzgledu na duze zdolnosci
poznawcze i pokrewiefistwo z cztowiekiem prowadzi si¢ na nich niewiele badan inwazyjnych. Wigk-
szo§¢ wiedzy na temat mozgoéw malp cziekoksztattnych pochodzi z badafi poSmiertnych.

22 TIstnieje rozpropagowany przez Kartezjusza poglad, ze wylacznie ludzie maja $wiadomosé,
a zwierzeta to tylko automaty. Jednakze od czaséw Darwina i pojawienia si¢ wyjasnienn ewolucyjnych
rozpowszechniaja si¢ poglady przeciwne. Mimo to nawet dzisiaj niektorzy badacze twierdza, ze jezyk
mowiony jest warunkiem sine qua non posiadania §wiadomosci (Macphail 1998). Klasyczne ujecie
Swiadomosci w krdlestwie zwierzat przedstawit Griffin (2001).
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wzrokowych. Za przyklad niech postuzy §lepota wywotana ruchem. Chmura prze-
mieszczajacych si¢ przypadkowo niebieskich kropek naktada si¢ na trzy wyrazne,
lecz nieruchome z6tte kotka. Kiedy patrzymy, nie poruszajac oczami, na dowolny
fragment ekranu, po chwili jeden, dwa lub nawet wszystkie trzy zo6ite kotka znika-
ja%3. Nie ma ich! Widok jest zadziwiajacy. Klebigca si¢ chmura niebieskich kropek
Sciera zolte kotka z pola widzenia, pomimo ze przeciez kotka te wcigz pobudzaja
siatkowke. Gdy poruszymy okiem, kotka znow stang si¢ widoczne. O ile tego ro-
dzaju zjawiska wzrokowe sg bardzo odlegie od ,,intencjonalnosci”, ,,SwiadomoSci
bycia o czymS$”, ,,wolnej woli” i innych konceptdéw drogich filozofom, o tyle zrozu-
mienie neuronalnych podstaw ztudzen wzrokowych moze sporo powiedzie¢ na te-
mat fizycznego podloza Swiadomosci w mozgu. We wezesnym okresie rozwoju
biologii molekularnej Delbriick skupit si¢ na genetyce bakteriofagéw, prostych
wiruséw atakujacych bakterie. Mozna by przypuszczacd, ze sposob przekazywania
przez bakteriofagi informacji swoim potomkom nie ma nic wsp6lnego z mechani-
zmami dziedziczenia u czlowieka. Ale jest inaczej. Podobnie proroczy okazat si¢
poglad Erica Kandela, ze badania §limaka morskiego Aplysia (tzw. zajaca mor-
skiego) przyniosa wiele informacji na temat molekularnych i komérkowych me-
chanizméw pamigci®.

W konicu, co najwazniejsze, podtoze neuronalne wielu zjawisk i iluzji wzroko-
wych badano u rozmaitych przedstawicieli §wiata zwierzecego. Neurobiologia
percepcji rozwinela si¢ do poziomu pozwalajacego na opracowanie rozsadnych
modeli obliczeniowych, ktére dowiodly swojej warto$ci w planowaniu badaf i ana-
lizie ich wynikow.

Dlatego skupiam si¢ na wrazeniach wzrokowych. Antonio Damasio, wybitny
neurolog z Uniwersytetu Iowa, okresla takie zmystowe formy Swiadomosci termi-
nem ,,$wiadomos¢ rdzenna” (ang. core consciousness) i odr6znia je od ,,Swiadomo-
Sci rozszerzonej” (ang. extended consciousness)®. Swiadomo$é rdzenna dotyczy
wszystkiego, co jest tu i teraz, a SwiadomoS$¢ rozszerzona wymaga poczucia wia-
snego ja, aspektu, ktory dla wielu ludzi jest synonimem $§wiadomosci, a oprocz te-
go poczucia przesztosci i przewidywalnej przyszioSci.

Moj program badawczy pomija, na razie, te i inne aspekty, takie jak jezyk
i emocje. Nie oznacza to, ze podaj¢ w watpliwos¢ ich wielkie znaczenie dla ludzi.
Ludzie cierpigcy na afazje, dzieci z silnym autyzmem czy pacjenci, ktorzy stracili
poczucie wtasnego ja, sa mocno uposledzeni i muszg przebywac w szpitalach lub
domach opieki. Mimo to czesto w miare dobrze widza i odczuwaja bol. Swiado-
mo$¢ rozszerzona jest dla nas takg sama zagadka jak Swiadomo$¢ zmystowa, ale

23 Slepote wywolang ruchem odkryli Bonneh, Cooperman i Sagi (2001).

24 Kandel (2001).

25 Patrz: Damasio (1999). Tresciwe ujecie jego teorii mozna znalezé w: Damasio (2000). Psycho-
log poznawczy Endel Tulving z Uniwersytetu w Toronto okresla spostrzezenia jako zwigzane ze Swia-
domoscia noetyczna, przeciwstawiajaca si¢ Swiadomosci autonoetycznej (samowiedzy), ktora jest cha-
rakterystyczna dla pamigci epizodycznej (Tulving 1985). Edelman i Tononi pisza o $§wiadomosci
pierwotnej i $wiadomosci wyzszego rzedu, a Block — o swiadomosci fenomenalnej z jednej strony oraz
o $wiadomosci refleksyjnej i Swiadomosci siebie z drugiej (Block 1995).
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te pierwsza znacznie trudniej zbadaé na zwierzetach, trudniej wigc wyjasnic jej
mechanizmy neuronalne.

Zaktadam na razie, ze u podioza rozmaitych aspektow §wiadomosci (odczu-
wania zapachu, bolu, widzenia, samoswiadomosci, checi do dzialania, ztosci itd.)
jest jeden lub by¢ moze kilka wspolnych mechanizméw. Dlatego sadze, ze zbada-
nie neuronalnego mechanizmu jednej modalno$ci ufatwi zrozumienie pozosta-
tych. Z introspekcyjnego punktu widzenia ta hipoteza wydaje si¢ radykalna. Co
wspdllnego maja ze sobg dzwigki, widoki i zapachy? Ich tres¢ wydaje si¢ zupetnie
inna, ale co$ je taczy. Biorac pod uwage sposob dziatania doboru naturalnego, jest
prawdopodobne, ze subiektywne wrazenia zwigzane z kazdym z nich sg wywolane
przez podobnie dziatajace mechanizmy i obwody neuronalne.

Wspomne réwniez o badaniach dotyczacych wechu i warunkowania klasyczne-
g0, szczegOlnie gdy ich wlasciwosci Tatwo sprawdzi¢ w laboratorium. Poniewaz po-
zadane jest powigzanie Swiadomosci z aktywnoscia pojedynczych komorek nerwo-
wych i ich zespotow, istotne bedzie przeprowadzenie odpowiednich do$wiadczen
na zywych myszach. Zadziwiajacy rozwoj wcigz udoskonalanych metod biologii
molekularnej pozwala naukowcom na manipulowanie mézgiem gryzoni w sposdb
wybidrezy, delikatny i odwracalny. Nie jest to obecnie mozliwe u naczelnych.

Odmiennych stanéw SwiadomoSci, hipnozy, do§wiadczen pozacielesnych, ma-
rzen sennych, halucynacji, medytacji itd. nie omawiam w tej ksigzce. Cho¢ wszyst-
kie sa fascynujacymi aspektami natury ludzkiej, trudno dotrze¢ do ich reprezenta-
cji neuronalnej (czy malp¢ mozna zahipnotyzowac?). Jednak ogdlna teoria
$wiadomosci bedzie musiata uwzgledniaé te niezwykte zjawiska2®.

1.4. Neuronalne korelaty swiadomosci

Dazymy z Francisem do odkrycia neuronalnych korelatow swiadomosci (NKS).
Gdy informacja jest reprezentowana w NKS, jestes jej zawsze swiadom. W bada-
niach zmierzamy do wyodrgbnienia najmniejszego zbioru zjawisk neuronalnych
i mechanizméw, ktory wystarcza do powstania swoistego, Swiadomego perceptu
(ryc. 1.1). Istnieje §cisly zwiazek miedzy NKS a aktywnoscia neuronéw przodoméz-
gowia?’. Przez aktywno$¢ neuronéw rozumiem sekwencje impulséw nerwowych,
majacych amplitude dziesiatej cze¢sci wolta i czas trwania 0,5-1 milisekundy, wytwa-
rzanych w trakcie pobudzenia komorki nerwowe;j. Szczegblowe informacje na ten

26 Blackmore (1982), Griisser i Landis (1991) oraz Blanke i wsp. (2002) opisuja psychologiczne
i neurologiczne aspekty doSwiadczen pozacielesnych, fascynujacego zjawiska, ktorym dotychczas zaj-
mowali si¢ jedynie mistycy New Age. Halucynacje, czyli spostrzezenia generowane wewnetrznie w sta-
nie czuwania, sa charakterystycznymi objawami schizofrenii i innych chordb psychicznych. Ich neuro-
nalne podioze bada si¢ za pomoca obrazowania moézgu (Frith 1996; Ffytche i wsp. 1998; Manford
i Andermann 1998; Vogeley 1999).

27 Przyjmuje tu podzial mozgu kregowcow na trzy czesci: przodomdzgowie, Srodmozgowie i tyto-
mozgowie. Przodomodzgowie sktada si¢ przede wszystkim z kory nowej, jader podstawnych, hipokam-
pa, ciala migdalowatego, opuszki wechowej oraz wzgdrza i powiazanych z nim struktur. Do tyfomo6zgo-
wia zalicza si¢ most, opuszke i mozdzek.
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Swiadomy percept
Swiat zewnetrzny wewnatrz mozgu

RyciNa 1.1. Neuronalne korelaty $wiadomosci (NKS). NKS sa najmniejszym zbiorem zdarzef
neuronalnych — w przedstawionym przyktadzie: zsynchronizowanych potencjatéw czynnosciowych
w komorkach piramidalnych kory mozgowej — ktory wystarcza do powstania swoistego,
Swiadomego perceptu.

temat zawiera rozdzial 2. Owe zero-jedynkowe potencjaly czynnosciowe (iglicowe)
stanowig zasadniczy przejaw dziatania neuronéw przodomoézgowia. Pobudzanie od-
powiednich komorek nerwowych za pomoca nicodkrytej jeszcze techniki, ktora
wiernie odtworzy wzorce aktywno$ci neurondw, powinno wywotac takie same per-
cepty jak te, ktére powstaja w efekcie dziatania naturalnych obrazéw, dzwickow
i zapachow. Jak juz podkreSlalem, zaktadam, zZe Swiadomos¢ zalezy od tego, co znaj-
duje si¢ w gtowie, a niekoniecznie od zachowania organizmu.

Pojecie NKS jest znacznie bardziej zlozone, niz wynikatoby ze schematu
przedstawionego na rycinie 1.1, i musi uwzglednia¢ warunki, w ktérych dochodzi
do korelacji miedzy zdarzeniami neuronalnymi a $wiadomym perceptem. Czy rze-
czywista korelacja nastepuje tylko wtedy, gdy organizm znajduje si¢ w stanie czu-
wania? A co ze snami lub rozmaitymi patologiami? Czy korelacja ma taka sama
postaé u wszystkich zwierzat? Kwestiami tymi zajmuje si¢ w rozdziale 5.

Jesli jestem swiadom zajscia jakiego$ zdarzenia, to NKS w mojej glowie (w za-
proponowanym wyzej ujeciu) musza je bezposrednio wyrazac. Musi wystepowac
bezposredni zwigzek migdzy zdarzeniem mentalnym a jego korelatami neuronal-
nymi. Mdwiac inaczej, kazda zmiana stanu subiektywnego musi wigzaé si¢ ze
zmiang stanu neuronalnego?®. Ale niekoniecznie odwrotnie — dwa rdzne stany
neuronalne mézgu mogg by¢ nieodrdznialne mentalnie.

Mozliwe ze NKS nie sg zwiazane z aktywnoscig neurondw, przejawiajaca sie
w postaci potencjaléw czynnoSciowych, lecz na przykiad ze zmianami stezenia wol-
nych jonoéw Ca?* w postsynaptycznych dendrytach komorek docelowych?. Pewna

28 Wynika z tego, ze $wiadomos$¢é nie moze istnie¢ bez fizycznego nosnika. W skrocie, nie ma umy-
stu bez materii (w oryginale nieprzettumaczalna gra stéw: no matter, never mind; przyp. ttum.).

29 Hipoteza o istnieniu bliskiego zwiazku NKS z procesami subkomoérkowymi nie jest tak dziwna,
jak moze si¢ wydawac na pierwszy rzut oka. W ostatnich latach biofizycy komorkowi dowiedli, ze roz-
mieszczenie jonéw wapniowych wewnatrz neurondw stanowi zmienna majacag zasadnicze znaczenie dla
przetwarzania i gromadzenia informacji (Koch 1999). Jony Ca2* dostaja sie do wnetrza dendrytéw i kol-
cow dendrytycznych przez napieciowozalezne kanaly bifonowe. W efekcie dyfuzji, buforowania i uwal-
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role odgrywaja by¢ moze réwniez niewidzialni partnerzy neuronéw, komorki glejo-
we, ktore wspomagaja neurony w wypeltnianiu ich funkcji, odzywiaja je i regulujg ich
srodowisko w mozgu (choé jest to mato prawdopodobne®’). Korelaty te, niezalez-
nie od swej postaci, z pewnoScia odzwierciedlajg Swiadome percepty bezposrednio,
sa bowiem wszystkim, czego trzeba, aby powstato okreS§lone wrazenie.

NKS s3 byé moze zwiazane z pewnym wyjatkowym typem aktywnosci w jednej
lub wielu grupach neuronéw, odznaczajacych si¢ szczegdlnymi wiasciwos$ciami
farmakologicznymi, anatomicznymi i biofizycznymi, aktywnosci, ktéra musi prze-
kroczy¢ okreSlony prog i utrzymywac si¢ przez okreslony czas.

W rozdziale 14 przedstawiam argumenty przeciwko traktowaniu §wiadomosci
jako epifenomenu. Wydaje si¢, ze utatwia ona raczej swemu wtascicielowi prze-
trwanie. Musi wigc w jaki§ sposob oddzialywa¢ na inne neurony. Ta aktywnos$¢
,post-NKS” wplywa z kolei na jeszcze inne neurony, ktére ostatecznie uruchamia-
ja okreslone zachowania. Ponadto zwrotnie wplywa byé moze na neurony NKS
oraz nizsze hierarchicznie stopnie, co znacznie komplikuje caly proces.

Odkrycie NKS bardzo zblizy nas do pelnego poznania swiadomosci. Zidenty-
fikowanie ich pozwoli neurobiologom na wprowadzanie zmian w podtozu komor-
kowym $wiadomoSci za pomocg czynnikdéw farmakologicznych i manipulacji gene-
tycznych. By¢ moze uda si¢ stworzyé mysz transgeniczng, u ktorej bedzie si¢
dowolnie wlaczaé i wytaczaé NKS. Do jakich zachowar bytby zdolny gryzofi-zom-
bie? Wyniki tych badan przyniosg takze postgp w medycynie, umozliwig petniej-
sze zrozumienie podioza chordb psychicznych oraz opracowanie nowych srodkow
znieczulajacych, wywolujacych mniej efektow ubocznych.

Potrzebujemy teorii, ktora zasypie przepas¢ eksplanacyjna i wyjasni, dlaczego
aktywnoS$¢ pewnej grupy komorek nerwowych stanowi podtoze okreS§lonego wra-
zenia (albo jest z nim identyczna). Musi ona tlumaczy¢, dlaczego aktywnos¢ owej
grupy komorek oznacza dla organizmu co$§ konkretnego (na przykiad dlaczego
odczuwa si¢ bol) oraz wyjasnia¢ odczuwanie qualiow (na przykiad dlaczego czer-
wiefi wyglada zupelnie inaczej niz bigkit)3!.

niania jondéw z magazynéw wewngtrzkomoérkowych dochodzi do duzych, lokalnych wahan stezenia
Ca2*. Od stezenia jonéw Ca®* zalezy potencjat blony neuronu (dzigki kanatom btonowym, ktérych
funkcja jest SciSle zwiazana z wapniem). Oprocz tego na skutek wigzania jonéw Ca®* z buforami i enzy-
mami wiaczaja si¢ i wytaczaja wewnatrzkomorkowe szlaki sygnalizacyjne, ktore reguluja zjawiska pla-
styczne i odpowiadaja za uczenie si¢. Skala czasowa zmian poziomu wapnia w grubych dendrytach i cia-
fach neuronéw jest odpowiednia (rz¢du setek milisekund) dla percepcji. Doswiadczenia na $wierszczach
wykazaly, ze zmiany stezenia wolnego wewnatrzkomorkowego wapnia w interneuronach omega sg sil-
nie skorelowane ze stopniem maskowania stuchowego, zjawiska modulujacego wrazliwos¢ stuchowa
w sposob zalezny od czasu (Sobel i Tank 1994).

30 Komorki glejowe sa rownie liczne jak neurony, lecz nie tak ciekawe — powolniejsze i pozbawio-
ne owej wyspecjalizowanej wrazliwosci, charakterystycznej dla neuronéw (Laming i wsp. 1998). Dlate-
go raczej nie odgrywaja bezposSredniej roli w percepcji. Niektore komorki glejowe wykazuja zdolnosé
wytwarzania powstajacych na zasadzie ,,wszystko albo nic” tzw. wapniowych potencjaléw czynnoscio-
wych, jednak czas trwania tych zjawisk sigga sekund (Cornell-Bell i wsp. 1990; Sanderson 1996).

31 Termin ,,przepa$é eksplanacyjna” zostat zaproponowany przez Levine’a (1983). Nie ma gwaran-
cji, ze nauka sformulfuje kiedykolwiek ostateczna, obiektywna teori¢ Swiadomosci. Chalmers (1996)
i cze$¢ badaczy uwazaja, ze skonczy si¢ na jakim§ nieredukowalnym, fizykalnym opisie $wiadomosci
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Ponadto trzeba rozstrzygnaé spor o relacje miedzy zjawiskami neuronalnymi
i mentalnymi. Zgodnie z fizykalizmem s3 to zjawiska identyczne — NKS dla spo-
strzezenia czerwieni po prostu sg spostrzezeniem. Pierwsze mierzy si¢ za pomoca
mikroelektrod, a drugie sa do§wiadczane przez moézg. Dobra analogi¢ stanowi
temperatura gazu i Srednia energia kinetyczna czasteczek gazu. Temperatura jest
zmienna makroskopowg, mierzona termometrem, natomiast energia kinetyczna
to zmienna mikroskopowa, ktorej badanie wymaga zupelnie innych narzedzi.
Wbrew pozorom sa jednakze identyczne. Temperatura to ekwiwalent Sredniej
energii kinetycznej czasteczek. Im szybciej czasteczki poruszaja si¢, tym wyzsza
jest temperatura. Nie ma sensu twierdzenie, ze temperatura jest efektem szybkich
ruch6w molekularnych, jakby jedno byto przyczyna, a drugie skutkiem. Sa one dla
siebie nawzajem wystarczajace i konieczne32.

Nie jestem jeszcze pewien czy ten rodzaj jednosci dotyczy réwniez NKS i zwia-
zanego z nimi perceptu. Czy sa one rzeczywiscie tym samym, a inna jest jedynie
perspektywa ich ujmowania? Stany mozgu i fenomeny zanadto si¢ chyba rdznia,
by dato si¢ je wzajemnie zredukowaé. Podejrzewam, ze relacja migdzy nimi jest
bardziej ztozona, niz si¢ tradycyjnie sadzi. Majac to na uwadze, nalezy si¢ obecnie
skoncentrowac¢ na zidentyfikowaniu korelatow §wiadomosci w mozgu.

1.5. Podsumowanie

Swiadomos¢ jest jadrem problemu umysi—ciato. W XXI wieku relacja ta po-
zostaje takg sama tajemnica jak przed kilku tysigcami lat, kiedy cztowiek po raz
pierwszy zaczal si¢ zastanawia¢ nad swoim umystem. Ale naukowcy badajacy fi-
zyczne podloze $wiadomoSci znajdujg si¢ dzi§ w sytuacji korzystniejszej niz kiedy-
kolwiek wczesniej.

Moje ujecie tego zagadnienia jest tak proste, ze wielu badaczy uwaza je za na-
iwne albo niemadre. Zaktadam istnienie subiektywnych wrazen i przyjmuje, ze ak-
tywnos$¢ mozgu jest zar6wno konieczna, jak i wystarczajaca, aby organizmy biolo-
giczne czego§ doSwiadczaly. Niczego wigcej nie trzeba. Wsroéd komorek mozgu,
ich uktadéw i form aktywnosci poszukuje fizycznego podioza standéw fenomenal-
nych. Daze do odkrycia istoty tej aktywnoSci — neuronalnych korelatow Swiado-
mosci — oraz okreslenia roznicy miedzy NKS a aktywnoscig, ktora wywiera wplyw
na zachowanie bez angazowania §wiadomosci.

Ksigzka ta koncentruje si¢ na zmystowych formach swiadomosci, a szczegdl-
nie na widzeniu. Swiadomo$é wzrokowa tatwiej poddaje sic badaniom empirycz-
nym niz inne wrazenia. Emocje, jezyk, poczucie wiasnego ja i odbieranie tego, co
czuja inni, maja decydujgce znaczenie w zyciu codziennym, lecz te aspekty Swia-

albo na ontologicznym dualizmie, zbudowanym na rygorystycznych iloSciowych zasadach, faczacych
domeng subiektywnych wrazen z rzeczywistoscia obiektywna. Czas pokaze.

32 Istnieje bogata literatura filozoficzna na ten temat, w ktdrej rozmaicie ujmuje sie cale zagad-
nienie. Zainteresowanemu czytelnikowi polecam ksiazki Patricii Churchland, obszernie omawiajacej te
kwestie (1986, 2002).
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domosci pozostawiam na pdzniej, gdy badacze lepiej poznaja ich podtoze neuro-
nalne. Podobnie jak w poszukiwaniach zmierzajacych do zrozumienia istoty zycia,
odkrycie i scharakteryzowanie proceséw molekularnych, biofizycznych i neurofi-
zjologicznych skfadajacych si¢ na NKS umozliwi rozwigzanie gtéwnej zagadki —
w jaki sposob zjawiska zachodzace w okreSlonych, uprzywilejowanych uktadach
mogg tworzy¢ fizyczne podtoze doznan lub wregcz by¢é doznaniami.

Poglad, ze swiadomo$¢ jest unikalng cechg cztowieka, zaprzeczalby ciagtosci
ewolucyjnej. Zakladam, ze umyst zwierzecy ma pewne podstawowe elementy
wspdlne z umystem ludzkim, szczegdlnie u takich ssakow, jak matpy i myszy. Igno-
ruj¢ malo istotne dyskusje na temat dokladnej definicji $wiadomoSci oraz tego,
czy rdzen kregowy odznacza si¢ Swiadomoscig, cho¢ tego nie ujawnia. Kiedys i na
te pytania trzeba bedzie odpowiedzieé, lecz obecnie opdzZniaja one jedynie postep.
Nie wygrywa si¢ wojny, zaczynajac ja od najtrudniejszej bitwy.

W trakcie tego diugotrwalego empirycznego przedsiewzigcia badacze nie
ustrzegg si¢ bleddw i uproszczen, lecz wyjdg one na jaw dopiero z uptywem czasu.
Obecnie nauka powinna zmierzy¢ si¢ z badaniem podtoza §wiadomosci w mozgu.
Podobnie jak nie mozna si¢ oprze¢ wyzwaniu zdobycia spowitego mgla, o$niezo-
nego szczytu gorskiego, nie mozna si¢ rowniez oprzec¢ checi rozwigzania tej zagad-
ki. Wiele lat temu Lao-Tse powiedziat:

Nawet tysigcmilowa podrdz zaczyna si¢ od pierwszego kroku.

Poniewaz juz wyruszyliSmy w droge, przedstawig¢ kilka podstawowych koncep-
cji, ktore postuzg za drogowskazy. Zwrdce szczeg6lng uwage na pojecia bezpo-
Srednich i posrednich reprezentacji neuronalnych, wezléw zasadniczych oraz na
rozne formy aktywnoSci neuronalne;.
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