B TEORIA | RODZAJE MASAZU

Masaz nalezy do najstarszych form lecze-
nia, jego historia liczy wiele tysiecy lat.

W starozytnosci uwazano, ze jest to jedna

z najskuteczniejszych metod usmierzenia
bolu. Poprzez rytmiczne wywieranie ucisku
na tkanki miekkie za pomoca odpowied-
nich chwytoéw uzyskujemy efekt terapeu-
tyczny. Z biegiem lat wyniki badan nad
fizjologia i neurofizjologia masazu oraz
obserwacje pozytywnych oddziatywan ma-
sazu u chorych spowodowaty, ze wyodreb-
niono poszczegdlne rodzaje masazy:

« leczniczy — najpopularniejszy masaz oparty na technikach masazu klasycznego,
jego celem jest zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z chorobg, dziatanie rozluz-
niajace i przeciwbolowe

« klasyczny — uniwersalna forma masazu; poprzez klasyczne techniki otrzymujemy
efekt rozluznienia, pobudzenia miesni i dziatania przeciwbélowego

« segmentarny - specjalistyczny masaz, ktérego dziatanie oparte jest na powiaza-
niach miedzy okreslonymi obszarami skory, tkanki podskdrnej, miesniowej a naczy-
niami i narzadami wewnetrznymi

« tgcznotkankowy — masaz manualny stymulujacy tkanke tagczng w celu wywotania
reakcji uktadu nerwowego

+ okostnowy — gtéwnym celem tego masazu jest stymulowanie ukrwienia poprzez
regeneracje tkanki kostnej

« limfatyczny - zwany drenazem limfatycznym; specjalistyczny masaz, ktérego zada-
niem jest usprawnienie krazenia limfy

« izometryczny - specyficzna forma masazu, ktérego gtéwnym celem jest uzyskanie
przyrostu masy miesniowej i zwiekszenie sity miesniowej.



Kazda z wymienionych form masazu ma na celu oddziatywa¢ na tkanki miekkie,
odksztatcac je, wywotujac odczyn, ktéry da pozadany efekt terapeutyczny. Masaz

w petnym spektrum powoduje zaréwno reakcje fizyczne (bezposrednie) na poziomie
ciata, jak i psychiczne (posrednie) oraz mentalne.

We wspotczesnym Swiecie masaz jest forma terapii powszechnie stosowana
w gabinetach fizjoterapeutycznych, salonach kosmetycznych oraz w SPA. Obecnie
stosuje sie wiele odmian masazu, wszystko zalezy od celu, jaki chcemy osiagna¢,
i narzedzi, ktérych chcemy uzyc.
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» masaz Watsu - Te i wiele innych masazy mozna
masaz Ma-uri i LON - znalez¢ w ofertach i cennikach
masaz banka chinska o osrodkéw SPA i wellness oraz

masaz goracymi kamieniami gabinetéw kosmetycznych.

« masaz stemplamiziolowymi
masaz dzwiekiem mis tybetanskich
masaz shiatsu
masaz tajski
masaz indonezyjski
masaz bambusem
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¥ INNY PODZIAL MASAZY

Ze wzgledu na metody wykonywania zabiegu wyroéznia sie:

+ masaz reczny (tzw. masaz suchy), np. leczniczy, klasyczny

+ masaz w srodowisku wodnym, np. natryskowy, podwodny

+ masaz z zastosowaniem urzadzen, np. Aquavibron, masaz banka chinska

Ze wzgledu na obszar, na ktérym chcemy wykona¢ zabieg, wyrézniamy:

+ masaz catosciowy — wywotuje reakcje w catym organizmie, polecany osobom
zestresowanym

« masaz czesciowy — zabieg wykonuje sie na wybranej przez pacjenta okolicy bélo-
wej, np. na czesci szyjnej kregostupa, koriczynie dolnej

Ze wzgledu na miejsce wykonywania masazu i jego dziatanie wyrézniamy:
« masaz leczniczy - wykonywany w osrodkach rehabilitacyjnych, szpitalach
+ masaz kosmetyczny - wykonywany w zaktfadach kosmetycznych i osrodkach SPA
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B WPLYW MASAZU KLASYCZNEGO
NA ORGANIZM

Masaz ma za zadanie wywota¢ bodZzcem mechanicznym reakcje ze strony organi-
zmu, ktdry jest poddany zabiegowi. Gtéwnym celem jest oddziatywanie na uktad
miesniowo-kostny, uktad krwionosny i nerwowy. Wszechstronne i cato$ciowe dziata-
nie masazu daje duza skutecznos¢ lecznicza.

Wplyw na uktad miesniowy:
+ rozluznienie miesni powierzchownych i gtebokich
« utrzymanie lub zwiekszenie ruchomosci w stawach, zapo-
bieganie znieksztatceniom
+ lepsze zaopatrywanie tkanki miesniowej w tlen i substan-
cje odzywcze
+ szybsze wydalanie produktéw przemiany materii
«+ zwiekszenie zdolnosci miesni do pracy; po 5-minutowym
masazu zdolnos¢ do pracy zmeczonego miesnia wzrasta
3-5-krotnie
+ pobudzenie wtékien miesniowych do skurczu i podnosze-
nie ich napiecia, co zapobiega zanikom miesniowym

Wplyw na uktad krwionos$ny:
+ pobudzenie ukfadu krwionosnego i limfatycznego do
pracy, co powoduje wzmozenie zasilania organéw w tlen
i substancje odzywcze
« zwiekszenie szybkosci usuwania z organizmu produktéow
rozpadu, likwidacje objawéw zastoinowych, wchtanianie
obrzekow
« utatwienie odptywu krwi zylnej
» zmniejszenie oporu krwi w tetnicach, co utatwia prace
serca
+ rozszerzenie sie naczyn krwionosnych i wzrost szybkosci
obiegu krwi
+ zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi
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