Zycie bez energii jest nie-
mozliwe. Pola energetyczne
i promieniowania przenika-
ja wszechswiat, wspoétdzia-
tajac ze soba i pochianiajac
sie wzajemnie. Starozytni
Hindusi nazwali strumien
energii prang, Chinczycy -
qi (czi), Japonczycy - cy.
Skoncentrowana i ukierun-
kowana energia moze two-
rzy¢ i leczy¢, ale réwniez
niszczyc.

Biegunowo$¢ energii stano-
wi podstawe ruchu i Zycia,
odpowiadajac réwnowadze
dobra i zta. Ponizsza mudra
stuzy wyzwalaniu pozytyw-
nej, leczniczej energii.

SPOSOb  WYKONANIA: laczymy opuszki
palcow: srodkowego, serdecznego i kciuka,
pozostale palce sa swobodnie wyprostowa-
ne. Mudre wykonujemy jednoczes$nie obiema

dloimi.

ZASGOSOWANTE: przeciwdziata bolowi oraz oczyszcza
i wydala z organizmu szkodliwe substancje. Zaleca si¢
ja wszystkim ludziom narazonym na dzialanie toksyn,
ale $wietnie sprawdza si¢ ona takze w nagtych przypad-
tosciach, jak zatrucie zoladkowe. Leczy schorzenia
ukladu moczowo-plciowego, a pamietajmy, ze prawid-
towe funkcjonowanie nerek wazne jest dla stanu ko-
$ci — ku naszemu zaskoczeniu moze si¢ wiec poprawic
stan naszego kregostupa (w zaleznosci od przyczyn jego
niedomagan). Uogdlniajac, wykonywanie tej mudry
prowadzi do oczyszczenia organizmu.




Gtowa to centrum postrzegania i myslenia. W Tybecie gtowa kojarzy si¢ ze znakiem smoka,
ale takze ze $wiatlem sptywajacym na nas z gory. Natomiast $wiatto z gory zawsze symbo-
lizuje duchowos¢ i kontakt z Bogiem.

SPOSOB WYKONANIA: érodkowy palec prawej reki obejmuje i uciska paliczek dalszy palca
wskazujacego tej samej reki. Analogicznie w lewej rece. Laczymy obie rece. Kciuki obu rak sa
polaczone ze sobg bocznymi powierzchniami. Pozostale palce sa skrzyzowane ze soba.

ZASG0SOWANie: przede wszystkim przy chorobach ,,zwiazanych z wiatrem” — schorze-
niach pluc, gérnych drég oddechowych i jamy nosowo-gardlowej. Zalecana w profilak-
tyce i leczeniu przezigbien, zatem warto nauczy¢ swoje dzieci wykonywania tej mudry.

UWAGA! Zdjecie przedstawia widok od zewnatrz, odbicie lustrzane naszych rak.

Kup ksiazke
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