BOLE GLOWY

BOLE GLOWY to jedna z najczestszych dolegliwosci. Nie sg choroba, ale ob-
jawem, ktory moze mie¢ rozne pochodzenie. Okoto 80% kobiet i 50%
mezczyzn cierpi okresowo z powodu bolow gtowy.

Zaleznie od czasu trwania, boéle dzieli sie na:
2 sporadyczne
2 ostre
< przewlekte i nawracajace.

ODMIANY | PRZYCZYNY

Sporadyczne béle glowy

Dotykajg prawie wszystkich ludzi (w wyniku infekcji, po naduzyciu alkoholu,
wskutek przemeczenia itp.). Trwajg one zwykle krotko, sg niezbyt nasilone oraz
ustepuja samoistnie lub w wyniku prostego samoleczenia. Dolegliwosci te nie sg
powodem zgtaszania sie do lekarza i nie ma potrzeby omawiania ich szerzej.

Ostre bole gtowy

Sa przewaznie na tyle intensywne, ze w krétkim czasie (godziny, dni) skfaniajg
do poszukiwania pomocy lekarskiej. Z reguty sg to bole objawowe, czasami syg-
nalizujgce grozng chorobe.

Do najwazniejszych przyczyn ostrych béléw gtowy naleza:
¥  uraz gtowy
v krwotok podpajeczyndwkowy (np. po peknieciu tetniaka w mdzgu)
v’ zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
v bol glowy po punkcji ledzwiowej
v udar mdzgu
v gwattowny wzrost ci$nienia tetniczego
krwi
v ostre zapalenie zatok obocznych nosa
¥ ostre zapalenie ucha $rodkowego
v bole zebopochodne
v ostry napad jaskry
¥ zatrucia
v potpasiec twarzy
v proces uciskowy mézgu (krwiak, guz).

rwotok srodmozgowy moze byc
przyczyna bolu gfowy



POROWNANIE

ELEMENTY

ROZPOZNANIA MIGRENA

od 1-2 razy na
rok do 2-3 razy
na tydzien

KLASTEROWY
BOL GLOWY

od 1 ataku co
drugi dzien do
8 atakoéw przez
kilka lub kilka-
nascie tygodni

NAPIECIOWY

BOL GLOWY
zwykle rzadziej
niz 15 dni w mie-
sigcu

kobiety chorujg
4 razy czesciej
niz mezczyzni

wystepuje rzadko,
mezczyzni chorujg
4-7 razy czesciej
niz kobiety

najczesciej wyste-
pujacy samoistny
bdl gtowy, kobiety
chorujg 2-4 razy
czesciej niz
mezczyzni, zwykle
dotyczy oséb labil-
nych emocjonalnie

nawracajacy

nawracajacy

ciagty, prawie co-
dzienny

zwykle w dziecin-
stwie

zwykle w drugiej,
trzeciej dekadzie
zycia

moze zaczat wy-
stepowac w kaz-
dym wieku

pulsujacy, tet-
niacy

silny, penetrujacy,
ktujacy

Sciskajacy, ¢migcy;
wrazenie ciezaru

w gtowie, ucisku

i obreczy wokot
gtowy

stronny (skronio-
wy lub czotowy),
czasami obu-
stronny

stronny (w okolicy
czota, skroni oraz
oczodotu)

umiarkowany lub | bardzo silny tagodny lub umiar-

silny kowany

4-72 godziny 25 minut — 3 go- | 30 minut — 7 dni
dziny

zazwyczaj jedno- | zawsze jedno- obustronny (obej-

mujacy catg gorng
czes¢ gtowy i szy-
j€)

Kup ksiazke



http://septem.pl/page354U~rt/e_01hp_ebook

AROMATERAPIA
| AKUPRESURA

Istotne czynniki wywotujgce bole gtowy to: stres, brak snu, przemeczenie. Dla-
tego od czasu do czasu powinnismy sie rozluzni¢ i odprezy¢. Mogg ham w tym
pomadc olejki eteryczne, ktore nie tylko relaksuja, lecz réwniez uspokajajg
i fagodza boél. Mozna nimi naciera¢ skronie, stosowac¢ do oktadéw lub do kapieli.

Olejki eteryczne

2 lawendowy

2 rumiankowy
< mietowy

< jatowcowy

2 z gaulterii

< eukaliptusowy
2 rézany

< rozmarynowy.

Akupresura

Réwnie pomocne w tagodzeniu boélu sg masaze oraz akupresura. Nalezy ma-
sowac skronie opuszkami palcéw. Masaz ten polega na delikatnym uciskaniu
skroni, a nastepnie masowaniu ich tagodnymi, okreznymi ruchami. Wywotuje to
u osoby masowanej odprezenie, usuwa silne emocje i rozluznia.

Warto réwniez masowac punkt z tytu, pod karkiem danej osoby oraz punkt na
stopie, miedzy paluchem a drugim palcem.
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